Zhodnoceni kvality a realizace, prinosy projektu:

Cilem dlouhodobého projektu bylo i letos zlepsit kvalitu a dostupnost sluzeb psychické péce
pro umirajici, dlouhodobé a vazné¢ nemocné osoby hospitalizované ve spolupracujicich
zdravotnickych zatizenich v Praze, Brn¢ a ve Znojmé. Prostiednictvim pravidelné individualni
prace s klientem u lizka jsme reagovali na aktudlni potieby pacienta vyplyvajici z konkrétnich
fazi 1é¢ebného procesu (sd€leni diagnozy a prognozy, smitfeni se se situaci, rekonvalescence a
navrat do kazdodenniho zivota, porozuméni 1ékarské terminologii atd.), ¢i po jeho ukonceni
Vv ramci paliativni péCe s cilem udrZeni psychické stability a dastojnosti klienta. Cilem projektu
bylo také podpofit komunikaci zdravotnického personélu s pacienty a rodinnymi pfislusniky s
ohledem na nejlepsi aktudlni zajem nemocného klienta. Cilem projektu je etablovat
psychoterapii jako nedilnou soucéast lécebného procesu a procesu uzdraveni dlouhodobé
nemocnych a hospitalizovanych klientt.

Projekt byl napliiovan po cely rok 2023: 1.1.2023-31.12. 2023 v Nemocnici milosrdnych
sester Karla Boromejského v Praze a v ambulanci na Praze 3. Sluzba byla a je poskytovana
formou pravidelnych sluzeb v spolupracujici nemocnici, kdy jsou v nemocnici pfitomni 2 terapeuti
(DPP 300,- K¢&/hod) 2 dny v tydnu a v piipadé zajmu, navazné v ambulanci.

Vedeme podrobnou evidenci klientii i jednotlivych konzultaci. Poskytované sluzby
(vykony):

Krizova intervence — prace s klientem v ptipad¢€ akutni psychické dekompenzace, tyka se napft.
ptipadd, kdy je pacientim sdélena diagnodza.

Socioterapie — rozhovor a mapujici jeho aktualni socialni potieby a socialni situaci. Vysledkem
socioterapie je Uspésnad adaptace klienta na vzniklou situaci a stabilizace jeho socidlni sitg,
pomdha mu komunikovat o nemoci v zamé&stnani ¢i v roding.

Podpiirné rozhovory s terapeutickym ptesahem—terapeutickd prace s klientem je zamétend na
zvladani problému, na smifeni se situaci, pfijeti diagnozy, jak komunikovat s okolim a podobné.
Asistence u sdélovani diagndzy klientim (ptip. pfibuznym—pokud si vyzada), nebo formou
nasledné konzultace s nemocnym, ktery se dozvédé¢l informace, neni vSak jisté, jestli jim
skute¢né rozumi.

Mediace — kontakt mezi nemocnym a zdravotnickym persondlem v ptipadé vzajemného
nedorozumeéni.

Diky poskytnutému daru jsme mohli poskytnout 25 hodin psycho-socialni péce,
Z celkového poctu 26 konzultaci (10 klientd) pro obyvatele Prahy 3 a k nim navazujici
najem ambulance na Praze 3.

Vsimli jsme si, Ze v post-covidovém obdobi je sice celkové mnozstvi konzultaci mens$i, nez jsme
predpokladali, ale to z divodu, ze klienti jsou mluvnéjsi, chtéji si povidat, protoze se neboji nakazy,
jsou oteviengj§i a konzultace jsou tedy delsi, nékdy i dvojnasobné. Jednu konzultaci, bezohledu na
délku, vSak vedeme jako 1 konzultaci.

Projekt povazujeme za Gispé$ny a planujeme v ném pokracovat a pokrac¢ujeme i v roce 2024 a
déle a propagovat Prahu 3 jako svého cténého partnera a to na webech:
https://www.progaudia.cz/partneti

a

https://jsemvicnezmojenemoc.cz/

DEKUJEME.
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