Seniofi Ceské republiky, z. s. , Zakladni organizace Praha 3, OlSansk4 7

Zprava o realizaci projektu

Aby ¢lovék nebyl sam — aktivni seniofi Praha 3 v roce 2023

Zikladem naSi Cinnosti je pravidelné setkdvani se &lend ka?dé pond&l odpoledne
vklubu. Vyjimku tvofi letni prizdninové mésice a obdobi Vanoc. Schiizky sloui
k upeviiovani vzijemnych kontaktdi, planovani spoleénych akci a vymén& informaci o
spoleCenském Zivoté na Praze 3 i o rodinném Zivoté &lend. Samozfejmosti je informovani
¢lenld o otdzkich socidlni pomoci, bydleni a daliich otizkach, které zajimaji seniory a
pomahaji jim v orientaci v dne3nim rychle se m&nicim sv&t&.

V poloving roku 2023 jsme po dohodg a s pfisp&nim Méstské &asti Praha 3 prestéhovali
sidlo naSeho klubu z OlSanské 7 do Hofanské 2. Naklady na energie a shuzby v Ol3anské 7
v poslednich letech doséhly pro na$ rozpodet netinosné vyse a situaci neslo vyfesit jinak, neZ
timto prestéhovanim. Clenové nasi organizace si bhem podzimu na novy prostor zvykli a
na3e pravidelna ¢innost tim nebyla ovlivnéna. Novy prostor si jesté budeme chvili zatizovat a
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Na jafe jeSt€ v plivodnim klubu jsme uspofddali setkéni jubilanth a spoleenské akce
kMDZ a ke dni matek. Na podzim jiZ v novych prostorich jsme se seli opdt s jubilanty
druhého pololeti a pfi mikuldSském a pfedvanotnim posezeni. Tyto akce vZdy napini cely
klub (kolem 40 osob) a maji velky vyznam zejména pro osamélé &leny, kdy pfi malém
obderstveni mohou stravit pifjemné odpoledne. Jubilanti jsou také obdarovani malym darkem

Na zaCatku inora jsme konali vyrodni &lenskou schiizi, na které jsme zhodnotili nai
¢innost v roce 2022 a seznamili &leny s planem akci pro rok 2023. Clenskou schizi jsme
konali jako obvykle ve Skole Jarov, ktera nam pronajima velky sal véen& ozvuceni a umoni
tedy ucast viem zajemctm. Utast se kaZdy rok pohybuje kolem 100 &lend, k demuz Pplispiva i
snadna dostupnost koly méstskou hromadnou dopravou.

Nejvétsi zdjem Elenti je o pravidelné vychazky po Praze a blizkém okoli, které se konaji
vutery odpoledne témé za kazdého polasi. Pl vynechani letnich prazdninovych mésici
dosahuje jejich poet kaZdorotnt pottu min. 45 vychézek, jejich délka se pohybuje kolem 3
km a polet (Castniki je 20-30. Totéz plati i pro pravidelné pdtedni turistické vylety, které
smé&fuji do vzdalenéjsiho okoli Prahy a délka pochodd je priméme 8 km.

V roce 2023 jsme uspofadali dva autobusové vylety. Na jafe vylet i s vyjezdem do
Némecka (zédmek Zikupy, klaSter Marienthal, hrad Oybin) a na podzim Josefov, Jarom&¥,
Smifice a Podorlicky skansen Kriiovice. Pfed Vanocemi jsme si jeitd udélali vyjizd'ku lodi po
Vltavé. Velmi kladng byl ¢leny hodnocen také tydenni pobyt v Jizerskych horach (Paseky nad
Jizerou) s vylety do okoli a naviiévou muzei. Na t&chto akcich se Géast pohybovala od 30 do
50 osob, bohuzZel pro omezené finantni moZnosti si nékteré akce hradili u&astnici plné sami.
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Nezanedbali jsme ani sportovni vyZiti a nasi ¢lenové se v poétu 27 osob zucastnili
sportovnich her pro seniory v tenisovém aredlu Na Balkané. Hry nesou nizev Memoridl
FrantiSka Praska a pomahali jsme s organizaci obecné prospésné spole¢nosti My.Aktivity.

Kultumni vyziti nasim ¢lentim jsme zaji$tovali nakupem vstupenek na koncerty, zejména
na oblibené generalni zkousky Ceské filharmonie a podle 24jmu i vstupenkami do divadel.

Na nasténce vklubu a v naSich informa¢nich skfiftkach jsme také pravidelné
informovali o akcich potadanych Méstskou &asti Praha 3 i o akcich pofadanych neziskovymi
organizacemi.

Zpracoval Ing. Bohuslav Nigrin, leden 2024
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