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KONCEP
PROJEK

Koncept a skladba programu pro rok 2023 vychazel ze dvou stézejnich spoleCenskych
smérl : zpristupnovani kultury znevyhodnénym sociadlnim skupindm a dekady
zdravého starnuti. Projekt Fresh Senior v roce 2023 se pfi realizaci svych programu
opiral o dlouholeté zkusenosti s poradanim multizanrovych spolec¢ensko kulturnich
akci a edukacnich programd na Uzemi Hlavniho mésta Prahy. Dramaturgicky plan
jsme pripravovali v souladu s vysledky monitoringu navstévnosti akci a na zakladé
poznatkl z osobnim kontaktl s cilovou skupinou.

Programy v ramci projektu jsme se snazili i v nepfiznivych ekonomickych podminkach
udrzet, protoze i nadale pretrvavaji hrozby, které mohou v budoucnu zasahnou nasi
cilovou skupinu : zvysené Zivotni naklady a tim i nedostatek prostfedkd na kulturni
VvyZziti a zajmovou Cinnost a v neposledni fadé strach z budoucnosti, ktery v pfipadé
osamélosti a pocitu izolovanosti mdze zpUsobovat zhorseni fyzické i psychické
kondice seniorské populace. Projekt Fresh Senior je volné pfistupna kulturni

a socialni sluzba seniorské populaci, je tedy idealni platformou pro souc¢asnou dobu.




REALIZOVANY
PROGRAM

V radmci tohoto projektu jsme nakonec, vzhledem ke snizeni pridéleného dota¢niho
pfispévku, uskutecnili 12 z planovanych 18 akci, z toho 9 tréninkd paméti s akreditovanou
trenérkou A. R. Kabele, psychologickou poradnu s MUDr. Kasalem z Psychiatrické
nemochnice v Berouné a 2 cestopisné prednasky, mapujici znamé italské regiony.
Projekt Fresh Senior je dlouhodobé koncipovan jako volné pfistupna kulturni a socialni
sluzba seniorské populaci, veSkeré programy jsou poradany bez vstupného, financovani
projektu je vicezdrojové a nebylo by mozné bez zasadni podpory hlavniho mésta Prahy a
meéstské ¢asti Prahy 3.

DATUM AKCE OBSAH CYKLUS

231, Trénink paméti JAK PREZIT MODERNi DOBU
311 Cestopis: Toskansko SVET JE BAREVNY KALEIDOSKOP
6.2. Poradna CDZ/FOKUS JAK PREZIT MODERNi DOBU
20.2. Trénink paméti

20.3. Trénink paméti

15.5. Trénink paméti

5.6. Trénink paméti

18.9. Trénink paméti

9.10. Trénink paméti

20.11. Trénink paméti

4.12. Trénink paméti

11.12. Cestopis: Apulie SVET JE BAREVNY KALEIDOSKOP



CILOVA
SKUPINA

Nasi cilovou skupinou zUstavaji obyvatelé hlavniho mésta Prahy v
postproduktivnim véku, v této Casti programu pak rezidenti meéstské Casti
Prahy 3. Svym charakterem se snazila programova nabidka oslovit nejen
.mladé seniory”, tedy 60+, ale pracovala i se starSimi, mnohdy zdravotné
hendikepovanymi seniory. Zameérili jsme se zejména na zlepsovani zdravotni a
psychické kondice zprostfedkovani aktualnich informaci o stavu poznani v
nékterych |ékarskych oborech, tykajicich se | seniorské problematiky
(psychiatrie, psychologie) a prevenci formou Ucinnych cviceni tréninkd pameéti.
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UDRZITELNOST

Jsme presvédcCeni o dlouhodobé spoleCenské prospésnosti a udrzitelnosti tohoto
projektu. Permanentni narldst poctu obyvatelstva v seniorském véku stavi pred
spole¢nost a jeji predstavitele ve vykonnych funkcich nepopiratelnou vyzvu. Deklarace
podpory programU a organizaci, které se touto problematikou profesionalné
dlouhodobé zabyvaji by pak méla byt tim zakladnim, co je v tuto chvili potreba.



PROPAGACE

Propagaci projektu jsme zajiStovali ve spolupraci s periodiky méstskych ¢&asti
(Radnicni noviny), tisténymi programovymi letaky, prostrednictvim webovych stranek
(www.freshsenior.cz) a socidlnich siti (fcb/Fresh senior), v neposledni fadé& také
prostifednictvim programu spolupracujicich organizaci (Kultura Praha 3 a KC Vozovna.

SPOLEK FRESH SENIOR
A JEHO LIDE

Garantem a manazerkou projektu je magistra Vladana Rydlova, ktera stala u zrodu celého
projektu pred vice nez deseti lety. Dlouha Iéta bézel tento projekt Uspésne jako soucast kulturni
aktivit spolku PORTE, jehoz je predsedkyni. V roce 2020 jsme na podnét Méstské casti Prahy 6
vyClenili program Fresh Senior z ¢innosti spolku Porte a jeho obsah a realizaci prevzal zcela nowvy,
stejnojmenny spolek, jehoZ stavajici clenska zékladna je ve stejném persondlnim sloZzenf a mQze
pri své praci Cerpat z predchozich zkuSenosti.

predseda spolku : Ing. Petr Mand|

mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova

dramaturgie a produkce akci : Karolina Pohlreichova

PR a propagace projektu: Mgr. Katefina Zoubkova

Administrativni podpora: Klara Cudova

KONTAKT

Fresh Senior z.s.
Matéjska 2739/24, Dejvice
160 00 Praha 6
www.freshsenior.cz

email: info@freshsenior.cz


http://www.freshsenior.cz/

