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Kreativni pohybova vyuka Tanec $koldm na ZS Cimburkova, Praha 3




Vzdélavaci a tvorivé seminare pro lektory, leden 2023 (Lior Shneior), rijen 2023 (Tomas Kerle)
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Tanec détem z Ukrajiny — krouzky ve studiu Truhlarna a TEP39




Tanec détem z Ukrajiny — prezentace krouzkd v divadle PONEC a kreativni tabor
v Krenovce




Socidlni sité — program Tanec sSkolam

PONEC - divadlo pro tanec
January4 at 1:18PM - Q

ponec

V poslednim prosincovém tydnu probéhly posledni lekce Tanec Skolédmw v roce 2023. Tanecné-
pohybové lekce s zivou hudbou vedli profesionaini tanecni a hudebni umélci*kyné od fijna do
prosince celkem v 18 tfidach na 6 Skolach a gymnaziich v Praze a Stfedoceském kraji.

- Tanec $kolam je umélecko-vzdélavaci projekt, ktery jiz realizujeme s myslenkou, Ze tanec a
pohyb maji nezastupitelné misto ve vychovném procesu déti.

& Tanecni lektori*ky: Michaela Susa, Romana Packové, Tereza Kerle, Alena Dittrichova, Jana
Latalova, Jan Barta, Bora Debnarova, Petra Brandalikova, Veronika Horiacha, Olena Korotkova,

INHudebnici*ice: Tomas Kerle Ctirad Sedlacek, Petr Tichy, Vaclav Kalivoda, Jana Kubankova,
Gabriela Vermelho, Juan Carlos Vivas

Viem lektorim*kam a také uciteldm*kam dékujeme za spolupraci.

g PONEC JUNIOR
a—

Vite, Ze déti mohou mit ve Skole vedle vytvarné a hudebni vychovy také vychovu tanecni a
pohybovou?

Tanecni a pohybova vychova je doplnujici vzdélavaci obor pro zékladni Skoly v oblasti Uméni a
kultura. Jiz od roku 2006 prinasime do skol kreativni pohybové lekce s Zivou hudbou v rémci
projektu Tanec skolam.

Radi byste si takovou lekci vyzkouseli? Idealné se svymi détmi, abyste zjistili, zda jich to bavi?
Prijdte zitra k nam do Studia Krenovka v 17.00 na nasi otevienou lekci Tanec skolam.

Je to posledni ze série otevienych hodin, které realizujeme v ramci Openingu sezény divadla
PONEC.

Vice info: https://divadloponec.cz/cs/tanec-skolam-otevrena-lekce




Seminare Tanec skolam - web a socialni sité

divadloponec.cz/cs/vzdelavaci-seminare Q W

) } PONEC - divadlo pro tanec
6.—8.10. 2023 - Semin4r Tanec $koldm: Cesty k hlasu, rytmu 3 emocim + ponec January 13 at 904 PM - @

LektoFi: Starite se na jeden vikend rezisérem*kou - choreografkou*em a piedejte nabytou
Rena Milgrom, CMA, RSME, DMT zkusenost dal, svym zakam, studentdim nebo spolupedagogtm*zkam.

Lektorka somatického pohybu a terapie, tanecné-pohybova terapeutka, tanecnice. Vice nez deset let vede vzdélavaci program 5

somatického uméni, vede dilny pohybu v propojeni s hlasem a vytvarnym uménim, vyucuje Labanovu pohybovou analyzu v zahranici i u Némecko-izraelsk)’/ choreograf Lior Shneior véfi, Ze ne/zkusenost s tancem nehraje

nas. Je registrovana jako Somatic Movement Educator/Therapist (ISMETA). ZaloZila studio Dancelab Praha, kde vede somaticky
orientované lekce, letni workshopy, vzdélavaci programy a individudlni terapeutickou praxi. Jako tanecni terapeutka pracuje s pacienty s
Parkinsonovou nemoci pod Parkinson-Help, z.s. a se skupinami i individualy v Autentickém Pohybu.
https://www.somatika.cz/rena-milgrom/

roli. Diky jeho kreativnimu néstroji zvanému Mixpult to dokaZe skuteéné kazdy.

Piesvédéi vas o vikendu 21. & 22. ledna?
Seminér Tanec $koldm : : : Taneéni mixpult
Registrace : : : bit.ly/tanecni_mixpult

Tomas Kerle

Hrac na bici nastroje, perkuse, tvirce elektronické a experimentalni hudby, rytmicky lektor. Vyucuje déti, dospélé i pedagogy na africké
bubny, cajony a rozmanité perkuse v ramci specializovanych seminafti Cesta rytmu a Tamburina.

Absolvoval rocni stipendijni pobyt na Zapadni Sumatre, kde se zabyval vyzkumem lokalnich tanecnich a hudebnich tradic a podobna
témata jezdil opakované studovat i do subsaharské Afriky (Guinea, Mali).

V pribéhu své hudebni kariéry pasobil v mnoha tanecné-divadelnich projektech jako Zivy hudebni doprovod, zaloZil skupiny Marimba
Mama, Soundokan, Pararingapatam a Barati Squad, zabyva se experimentalni zvukové-performativni tvorbou v rozmanitych vnitinich i
venkovnich prostorech v ramci ansamblu Topos Kolektiv. Jako hudebnik Tance Skolam se angaZuje od roku 2017.

Gabriela Vermelho

Houslistka, violistka, hracka na kvinton, zpévacka, skladatelka, herecka a hudebni experimentatorka pasobi v oblasti klasické hudby,
sansonu, jazzu a rockové alternativy. Vénuje se pedagogické praci a vyuce housli, zpévu a hlasové terapii, plisopbi jako hudebnice v
projektu Tanec Skolam. Je primariem smyccového kvarteta Gadrew Way, zakladatelkou hudebni skupiny GaRe, ¢lenkou Talichova
komorniho orchestru, a také stalou hostujici zpévackou skupiny Escualo quintet. Vystupuje s6lové, ale i s prednimi umélci soucasné
hudebni generace, hrala na mnoha vyznamnych hudebnich festivalech doma i v zahranici.

http://www.gabrielavermelho.cz/

Za finan¢ni podporu projektu Tanec Skoldm dékujeme:
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Potvrzeni o absolvovani seminare

Tanec Praha z.0. udéluje Tanec Praha z.0. udéluje

Potvrzeni

Potvrzenl 0 absolvovani seminare:

0 absolvovani semindre:

o soon seminaf Tanec Skolam: Cesty k hlasu, rytmu, emocim
Tanec §koldm: Tanecni mixpult

Lektofi seminafe:

Lektofi seminafe: Rena Milgrom
ifor:Shnialac NASLOUCHAT TELEM
METODA TANECNI MIXPULT Tomas Kerle

Mgr. Karin Kor¢akova RESTR R T
PEDAGOGICKE KONZULTACE Gabriela Vermelho
PRACE S HLASEM V TANECN{ VYUCE

21.- 22.1.2023/ Studio Krenovka
6.—8.10.2023/ Studio Krenovka / 16 h

Por4dé: Tanec Praha z.0./ PONEC — divadlo pro tanec v rdmci projektu Tanec Skoldm
www.divadloponec.cz Pofada: Tanec Praha z.0./ PONEC — divadio pro tanec v ramci projektu Tanec Skolam
www.divadloponec.cz

Jméno Tanec Praha z.0. Jméno Tanec Praha z.0.
absolventa/ky seminafe absolventa/ky seminafe
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Zizkovské mezidvorky 2023

ln PONEC JUNIOR
a—

217 KOVSKE

MEZIDVORKY

SOBOTA 237. KVETNA 2023

=M Zizkovské mezidvorky is at Zizkovské mezidvorky.

May 5, 2023 - Prague - Q

PONEC - divadlo pro tanec na KOSTNICKEM NAMEST(
& V ramci doprovodného programu budete moci od 16:00 zhlédnout predstaveni od Yana
Reutova a kol.: Na Cesté. & B (... See more

25 divadelni-noviny.cz/ukrajinske-tanecnice-rozhybou-zizkovske-mezidvorky

Divadelni noviny > Festivaly Zpravy

Ukrajinské taneénice roghjjbou Zizkov

Yana Reutova, choreografka, tane¢nice a lektorka tance z Cornomorsku, Zije v Praze jiZ druhym rokem.
U Odésy méla vlastni tanec¢ni studio a spoustu profesnich aktivit. Kvili vilce musela viechno opustit.
Ted intenzivné spolupracuje s eskymi umélci a stava se soucasti mistni umélecké komunity. V sobotu

27. kvétna se hned dvakrat zapoji do programu multizinrového festivalu Zizkovské mezidvorky.

Nejprve v 16 hodin na Kostnickém namésti s interaktivnim pfedstavenim pro déti Na cesté a od 18

hodin nad Krenovkou uvede premiéru projektu Invisible Traces, nivazné na vystoupeni POCKETART.

BV KOYSKE -

MEZIDVORKY "

SOBOTA 23. KVETNA 2023

12. roénik multizdénrového sousedského festivalu
n od 13 hodin

Na cesté, interaktivni inscenaci pro déti, vytvorila Yana Reutova loni koncem srpna se 4 tanec¢nicemi z
Ukrajiny a 2 hudebniky z CR, a to diky podpofe Tance Praha, IDU a projektu Create to Connect, nadace VIA a

nadace Clovék ¢lovéku. Na zizkovském Kostnickém namésti to bude za ten kratky ¢as jiz 15. repriza!

Invisible Traces je druha ¢ast triptychu Together Alone, na kterém Yana Reutova zacala pracovat také loni v

1été. Prvni byl kvintet pro ukrajinské tanecnice s podtitulem Lost. Ztraceny v neznamé zemi, daleko od



Dilny ve studiu Truhlarna a TEP39 — socialni sité

Ad K Dam Rad h Milli Janatkova is with Ingrid Zotova-Mikshina Adaptaéni skupiny Dim Radost
aptacni skupiny Dum Radost 5 .ee

January2 - @ March 6,2023 - @
March 5,2023 - @

Belrtniias i} bl Beinds e b S i i 5 Od fijna jsem réda s_c“c'a’st{ o_ro_'ekt.x. «jery'- dal dohromady Tanec f’raf—a, amocc ky inga 4 tova: Studio Truhlarna je tak trochu multifunkéni, takze malé déti se po vytvarni¢eni vyménily se
g minpieho e chodina = skupinkyria pravideiné iyhiam: diay.coStidia Trhiama po Mikshinaiza phzvan(. Kazdy. Gsmev detf pritand, hudbe a lresienf potesf navic kay2:se jednaio staréimi. Staréi skupinky dochazeji na pohybové lekce s Zivou hudbou s Yanou Reutovou a
vedenim vytvarnice Terezie Kusbach Truhlarové. Tématem dilnicek je hledéni spolecného jazyka déti z Ukrajiny a rusko-ukrajinsko-Ceskou tvari spolupraci. Od pristtho tydne pokracujeme.

Anastasii Pavlovskou. Na lekcich tanéi, skacou, béhaji, plazi se i riznymi zplsoby improvizuji. Za

= & -= + \Joita 7 Yan L /3 5 .p - ~ - -
Dékujeme za foto: Vojta Brinicky, Yana Reutova nékolik tydnd to vie spoji do choreografie. Jsme zvédavi na vysledek =

// ce October I've been a part of a nice creative project for kids from Ukraine and I'm happy
when they smile during dance, music and drawing clas... See more




Tanec détem z Ukrajiny — kreativni tabor a ukdzkova lekce, soc. sité

g PONEC JUNIOR @ PONEC JUNIOR

Tanecng-vytvarné dilny bez hranic pro déti 5-12 let
divadlo PONEC | 14.9.|17:00

PONEC - divadlo pro tanec

: p— Learn more
Ingrid Zotova-Mikshina Performance Art Theatre
September 8, 2023 - &

Na konci srpna probéhl kreativni tabor, ktery vedly Yana Reutova a Sasha Hontar, asistovaly PONEC - divadlo pro tanec

NeHa KopoTkosa a Anastasia Pavlovska, hudebni doprovod zajistovala Jana Kubankova. - tember 12,2023 - @
Mame skvélé ohlasy od déti i rodicl a ja si opét uvédomuju, jak je nesmirné ddlezita ¢innost >eptember 12, 2025 - ©
téch, kdo ma srdce, talent a odhodléni s détmi pracovat. Moc dékuju Tanci Praha a Martina @ Taneéné-vytvamé dilny bez hranic pro déti

Filinova za organizaci tabora a Michaeli Romanovskému za fotografie. > g s o S 2 ; g = e 3
V letoSnim roce pokracujeme v poradani tanecnich a vytvarnych kurzd pro déti ve véku od 6



Média

> C 25 junior.rozhlas.cz/manazerka-aktivit-pro-deti-a-skoly-v-divadle-ponec-martina-filinova-a-tanecnice-913467+

Manazerka aktivit pro déti a skoly v Divadle
Ponec Martina Filinova a taneénice Zdenka
Brungot Svitekova v Klubu Radia Junior

O® 4. prosinec 2023 | Klub Radia Junior

Nejvétsi audioportal na ceském internetu

artikl.org/divadelni/kdyz-detska-radost-tanci-na-jevisti

Kdyz détska radost tanci na jevisti

05. 12. 2023 | Divadelni

Jak je dulezité brat malé déti do divadla a jiz v brzkém véku jim vybirat kvalitni predstaveni?
Pro¢ by viibec méli rodi¢e chodit do divadla s détmi a pro¢ by déti méli chodit na tanec? O tom
jsme si povidali s manazerkou aktivit pro déti a Skoly Martinou Filinovou z divadla Ponec, které
v prosinci nabizi velmi bohaty détsky program.

V divadle Ponec mate inscenace pro déti jiz od jednoho roku. Pro¢ by méli rodice déti brat do
divadla jiz v raném détstvi?

Détska predstaveni v PONCI vétsinou pracuji s prirozenym a funkénim pohybem, ktery je viastni
soucasnému tanci. Déti jsou do nich pohybové zapojovany formou riznych interakci. Umélci pracuji s
abstrakci, asociacemi, atmosférou, kterou si déti samy zaziji a porozumi tomu svym zpUusobem. Velmi
zasadni je v tanecnich predstavenich hudba, ¢asto Ziva, improvizovana pfimo na jevisti. A také
svételny design, ktery je vyraznou scénografickou slozkou, nékdy spole¢né s projekci. Tyto vizualni
efekty, Casto v prazdném prostoru, ktery tanec potrebuje, jsou pro déti také velmi atraktivni jiz od
brzkého véku.

Cim jsou déle vase predstaveni pro déti dale specificka?

Kromé toho, Ze jsou tane¢né-pohybova, jsou také interaktivni. Déti se mohou zapojovat a dotvaret je.
Ponechavaji velky prostor jejich fantazii. Tanec jako abstraktni forma otvira svobodu pro viastni
interpretaci. Dlouhodobé spolupracujeme se soubory Ostruzina (Barbora Latalova a kol.) a Eli a kol.
(Mirka Eliasova), které reprezentuiji tento pristup. Cilem téchto umélcu, a tedy i predstaveni je rozvijet
kreativitu a fantazii déti, a zaroven jim ukazat, Ze tanec je velmi pfirozeny a samy se mohou stat
soucasti, spolutvurci jevitniho dila. Tanec je jedinecny v propojovani psychické, emoéni a fyzické
stranky osobnosti a pravé toto komplexni vnimani osobnosti citime jako duleZitou Zivotni zkusenost.

Proé by méli rodi¢e vibec chodit s détmi do divadla?

Aby spole¢né travili as. Méli spolecny, jedinecny zazitek, ktery potom mohou spolu sdilet. Divadio i
tanec neobycejné rozviji zvédavost, potrebu hledani. Taneéni predstaveni maji jesté navic specifickou
energii, ktera se prenasi na divaky a pusobi na jejich smysly, motivuje k pohybu. Myslime si, Ze tanec
a tvorivy pohyb je dulezitou soucasti vychovy ditéte, proto dlouhodobé realizujeme projekt m
BN, V ramci ného ugi taneéni umélci, spoleéné s hudebniky, pfimo na skolach tvofivé pohybove
lekce. Ato v ramci vyuCovani, aby k nému méli pristup vSechny déti.
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