ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU MEZIGENERACGNE NA PRAZE 3
Mezi nami, o.p.s., 2023

Mezi nami, o.p.s. se zamé&fuje na propojovani generaci a organizuje mezigeneraéni aktivity jiz
od roku 2013. V roce 2023, kdy si spoleénost pfipomina 10. vyroéi svého zaloZeni,
obdrzela Cenu Rady vilady pro seniory a starnuti populace.

V ramci mezigeneragnich aktivit se pravidelné setkavaji déti z matefskych a zakladnich kol a
seniofi ze seniorskych zafizeni i ti, ktefi Ziji samostatn&. Mezigeneraéni aktivity jsou pro
seniory volnoCasovou aktivitou, jez napomaha ke zlep$eni kvality jejich Zivota a zaroveri
funguji jako prevence socidlniho vylou€eni. Pro déti jsou mezigeneraéni aktivity sou&asti
vychovy a vzdélavani, uceni se respektu a ochoté pomoci nejstarii generaci. Seniofi se
stavaji jejich ,kamarady” a déti se pfirozené uéi, Ze ve spole€nosti Ziji i osoby, které potfebuii
nasi pédi a ohleduplnost. Souc¢asné diky programu Preéti vznika prostor pro dobrovolnictvi
seniory.

Mezigeneraéni setkavani na Praze 3

Setkavani v ramci programu ,Povidej*, kde spolupracuji déti z MS se seniory z blizkého
domova senior(i, probihala na Praze 3 v prib&hu celého roku 2023. Snazili jsme se dodrzovat
pravidelnost setkavani v rozsahu 3 - 4 tydnl. Déti a seniofi se spoleCné zapojovali do
nejrizn&jsich Cinnosti - vytvarnych, hudebnich & pohybovych, ale také si navzajem vypravéli,
cetli nebo slavili nejriiznéjsi svatky.

Od ledna do prosince 2023 byla do mezigenera¢nich setkavani na Praze 3 zapojena tato
Skolska a seniorska zafizeni: MS Paleek, M3 Na Vrcholu, MS Malvina a ZS Lupadova. ze
seniorskych zafizeni to byla DS Pod Lipami, DS Habrova a KS Lupagova. Dale MS Perunova,
ktera spolupracuje s DS VrSovicky zamecek (P10). Ve skupinach se v roce 2023 uskutecnilo
celkem 32 setkani déti a seniort.

Pro spolupracujici zafizeni jsme ve Skolnim roce 22/23 pfipravili aktivity v ramci projektu
Zeleny rok, kdy déti se svymi stars§imi kamarady tvofily rizné vyrobky z materialul, které by
jinak skongili v kontejnerech na tfidény odpad nebo v popelnici. V ramci nabidnutych aktivit
seniofi s détmi vyrabéli napf. sklenéné dekorace, masopusini masky, ozdobné Kelimky na
oseni nebo vlastnoru¢né vyrobena prani ke Dni matek. VSem zapojenym zafizenim na Praze
3 jsme pravidelné zasilali metodické listy, které obsahovaly podrobné instrukce pro mésiéni
mezigeneraéni spolupraci. Od zafi 2023 navazaly aktivity “Zdravé s Mezi nami”. V ramci
téchto aktivit déti se seniory nejen tvori, ale vénujl se i riznym pohybovym, relaxaénim a
mentalnim cviéenim.

V prvni poloviné roku byli MS Na Vrcholu a DS Habrova byli zapojeni do projektu Seniofi stavi
s détmi Lego ve spolupraci s nadaénim fondem Ninin sen. Podle instrukci nadace byly
pripraveny programy pro déti a seniory s kostkami duplo.

V gervnu 2023 ziskala skupina KS Rohadova a ZS Lupadova prestizni znadku
Mezigeneraéné. Ziskali ji za dlouhodobou spolupraci a aktivitu pfi setkanich.

Pohadkové éteni a dilny

V ramci programu ,Pfeéti” chodili nasi seniofi-dobrovolnici predéitat détem do MS pohadkové
knihy. PFi vyb&ru partnerskych MS je nasi prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy blizkost
Skolky a bydlisté seniora tak, aby se U¢astnici projektu mohli potkavat i v béZném Zivoté. Nasi
dobrovolnici dochazi do M3 &ist pravidelné 1 x tydné&. Néktefi z nich natadi videopohadky
také na Youtube kanal Mezi nami, kde jsou pristupné Siroké vefejnosti. Do programu Precti se



na Prazse 3 zapajilo 7 pohezdkovych ctecich babitek a dédeckd, kiefi cetli sedmi tfidam ve
tfech MS: MS Perunova, MS Palecek, Spolek Cestitka. Pohadkovy &teci dédedek &te také v
pobo&ce MKP Zizkov.

Od roku 2016 funguje na$ ,Klub pohadkovych é&tecich babidek a déde&kd“. Jeho &lenové
mohou nejen sdilet své zkuSenosti z mezigeneraénich aktivit, ale navazuji nova pratelstvi,
Gcastni se pravidelnych pracovné-spolecenskych setkani & odbornych pfednasek a seminari.

V roce 2023 probé&hla 4 &tvrtletni klubova setkani, 28.3. Setkani v sale PVZP v Lazarské ulici,
7.6. Setkani na Lodi Czechie, 21.9. Setkani v Pisecké Bréané a 13.12. ve Velkém Mlyné v
Libni.

Uspofadali jsme dohromady pres 129 akci: 29 seminaf( a tvofivych workshopil, 9 cvideni a
sportovnich her, 2 vylety pro seniory, 30 pravidelnych akci jako jsou jazykova konverzace,
zpivani, Sachovy krouzZek, zkousky divadelni skupiny, 4 velka klubova setkani. Pro seniory
jsme pfipravili vzdélavaci seminare a pfednasky napfiklad na tato témata: Mlad3i Skolni vék,
Odchod z tohoto sv&ta: Smrt je pfirozenou souéasti Zivota, Alchymie é&isel, Psychologie v
komunikaci-komunikace v psychologii, Jéga a jeji pfinosy mysleni, Zivotu a zdravi, D&dictvi a
vyporadani pozUstalosti, Pfednaska o kompostovani, Jak lépe zviadat zmény, Komunikaéni
hry a dal8i. Dale jsme spolecné absolvovali mnoho tvofivych workshopt: Technika filcovani -
vyroba zviratek, Vyroba svacinovych ubrouski z véeliho vosku, Zdobeni kraslic v&elim
voskem, Jarni prasvitky na okno, Makramé, Scrapbooking, Vyrobky z ovéi viny, Japonska
kniZzni vazba, Vyroba chiiapek ze starého textilu, Pleteni ko&i¢k(i z papiru a dal$i. Dale pro
Klub pofadame pravidelné cvideni, sportovni hry a naucné prochazky, kdy prGvodci jsou i
sami seniofi, ktefi se tomu v profesnim Zivoté vénovali, jazykové kurzy, setkani Sachového
krouzku a zkousky divadelni skupiny. Seniordm jsme zprostfedkovali G€ast na divadelnich
predstavenich v Divadle Bez Zabradli, na natageni poradu CT Wifina, na besedd Smyslupiné
vzdélavani a nasi seniofi byli také souéasti vyzkumu Vnimani bulvarniho tisku studentek FSV
UK.

Pro nade stavajici i budouci spolupracovniky (u&itelky M3, socidIni a aktiviza&ni pracovniky,
dobrovolniky, Feditele spolupracujicich zafizeni) pravidelné poradame pracovni setkani.
Hiavnim tématem je fungovani mezigeneracnich skupin, mozna uskali a naopak osvédcCene
zkuSenosti. Napf. 15.2.2023, v ramci pravidelného Okénka Mezi nami, pfednasku na téma
“Smyslova aktivizace a jeji vyuZiti v mezigeneracnich aktivitach.”

V roce 2023 jsme usporadali také setkani se zastupci MS zapojenych v programu Preéti v
prostorach Knihovny Vaclava Havla, kde jsme ziskavali zp&tnou vazbu a podnéty k vylepseni
vzajemne spoluprace.

Pro pedagogy a zaméstnance seniorskych zafizeni jsme letos uspofadali kromé& workshoptl
vénovanych sdileni dobré praxe i vzdélavaci program Problematika mezigeneraéniho sdileni
pro pedagogické pracovniky ZS, MS, ktery mame akreditovany MSMT.

V listopadu 2023 jsme uspofadali pro nase spolupracovniky, podporovatele a dobrovolniky
mezigeneraé&ni koncert a oslavu 10. vyroé&i zaloZenl Mezi nami, o.p.s. Zastitu nad touto akci
prevzala naméstkyné primatora hl. mésta Prahy, Ing. Alexandra UdZenija.

Fotografie a reportdze ze setkani a realizovanych aktivit jsou publikovany na webu,
Facebooku a Instagramu Mezi nami, kde je mohou zhlédnout radite déti a pfibuzni seniort.
To jim umozni alespon “na dalku” zazit krasnou atmosféru setkani. Videopozdravy a nahravky
déti a seniort jsou verejné dostupné na Youtube kanalu Mezi nami.



K wvyuadtovani prikladame i fotodokumentaci a propagaci, nebot pravé fotografie
nezaménitelné priblizuji atmosféru setkani. Jsme velmi potéSeni, Ze akce maji mezi Géastniky
velky ohlas, seniori i déti se na sebe vZdy vzajemné tési.

Finanéni prostfedky byly pouzity dle smiouvy na pomémou €ast provoznich nakladu
(najemné, telefony, internet, cestovné koordinatora), na tisk letakt, materidl a pomucky na
aktivity, Skoleni pro seniory - ProZivej pohyb.

Velice dékujeme za podporu, kterda nam byla v minulém roce poskytnuta a véfime, Ze nam
bude umozZnéno pokraovani nasich projektl v propojovan{ generaci.

\V/ Praze dne 22.1.2023



