ZAVERECNA ZPRAVA

Projekt: Podpora pfekazkového sportu a pohybové pfipravy pro mladez
Rok: 2023
Cislo smlouvy: 2023/00384/0OE-OD

V roce 2023 jsme poprvé rozjeli plnohodnotnou sezonu v€etné détskych aktivit, a to i diky
podpofe méstské €asti. Po roce 2022, kdy jsme méli spiSe narazové samostatné akce a
nepravidelné tréninky, jsme v roce 2023 tréninky zpravidelnili, uspofadali jsme pfiméstské
tabory, pohybové narozeninové oslavy, pfekazkovy workshop, vyjeli jsme na zavody i jsme
se jako spolek Renesance pohybu a jménem nasi zakladny Primal Gym zucastnili Détského
dne na Praze 3.

Celkem jsme béhem roku usporiadali tyto akce:

- 2 pfiméstské tabory v I1été ve dvou terminech: 17.-21.7.2023 a 31.8.-6.8.2023

- prekazkovy workshop pro déti v nadi zakladné Primal Gym (Rohacova 93, Praha 3)

- Ucast a prezentace nasSich aktivit na Dni déti Prahy 3 na Prazacce (sportovni den)
1.6.2023

- vikendové (soboty nebo nedéle) détské a mladeznické tréninky na externich
prekazkovych hfistich: Lazné Tousen, Celakovice (Stfedodesky kraj) a Bousov
(Pardubicky kraj)

- nepravidelné vikendové tréninky pro mladez (14+) v nasi zakladé Primal Gym
(Rohacova 93, Praha 3)

Déti i mladez dochazejici na nase tréninky se zuc€astnili nékolika prekazkovych zavodu
bé&hem roku. Zatimco mlad$i déti béhaji spiSe pro radost bez soutéZnich umisténi (i tam ale
slavime Uspéchy), uspésna je hlavné mladez (14+), kde se predevsim jeden z klukd, 16lety
Ondrej Vanék umistil mnohokrat béhem sezony na stupnich vitézu v jeho vékové juniorské
kategorii (na dospélé trase).

Programem nejpestiejsi byly nase pfiméstské tabory. Zatimco v prvnim terminu jsme méli
spiSe starsi déti a program jsme pfizpUsobili, v druhém terminu jsme pro zménu méli déti
mladsi.

Se starSimi jsme se vydali na prohlidku a unikovou poznavaci hru do Toulcova dvora,
navstivili jsme Jump Park Jarov, hrali minigolf pod Zizkovskou v&zi, absolvovali plavecké hry
v bazénu SARAP (Prazacka), nebo vyrabéli “survival naramky” v naSem gymu.

S mladSimi jsme pak poznavali okoli, opakované vyuzivali venkovni hfi§té na Parukarce,
Vitkové i Pecich, uspofadali jsme trénink a hry v sokolovné na Balkané, trénink na
béZeckém ovalu SARAP (Prazacka), malovali kaminky, navstivili Jump Park Jarov, vojenské
muzeum pod pamatnikem Vitkov se specialnim programem pro mladsi déti a mnohé dalsi.
Vétsina nageho programu se tak odehrala na Zizkové a v blizkém okoli, vyuZili jsme i mistni



restauraci pro ob&dy a poznavali nasi Ctvrt. Zhruba 70 % déti bylo z Prahy 3, zbytek byl z
okolnich méstskych Casti.

Béhem jednotlivych workshopu a trénink( uz nebyl program tak pestry, zaméfili jsme se
spiSe na béh, zvladani pfekazek a posilovani, tedy praktické dovednosti nutné pro tento
prekazkovy sport. Podafilo se nam pofidit i nové vybaveni do nadi zakladny, a tak jsme
mohli |épe trénovat specifické dovednosti na prekazky.

Zhodnoceni

Ackoliv jsme méli v roce 2023 omezené finance a nemohli jsme uskutecnit vSechny aktivity,
jsme velmi radi, ze jsme i diky podpofe zvladli nase hlavni plany - tréninky pro déti i mladez
a také pfiméstské tabory. Bohuzel jsme nemohli kvuli podminkam zadat o dotaci také z
MHMP, Zadost jsme ale mohli podat na rok 2024 a nyni ¢ekame na vysledek.

Je pro nas velmi dllezité, ze nas prekazkovy sport mizeme S§ifit dale a ziskavat nové Cleny i
sportovce. Dulezita je pro nas i zpétna vazba - déti byly nadSené a i ty, které se nikdy
pfedtim s prekazkovym sportem nesetkali, se podle jejich slov k nému radi vrati na dalSi
nase akce i zavody.

V tuto chvili s napétim oekavame, co nového pfinese dalSi sezona i nasledujici roky
vzhledem k rozmahani kratkého formatu prekazkovych zavodu a také s uvedenim OCR
(pfekazkového sportu) jako paté discipliny moderniho pentatlonu na OH v roce 2028 v
podobé stometrové kratké drahy.

Na rok 2024 jsme zadali taktéz o dotace a doufame, Ze projekty budou opét uspésné a zase
0 néco rozsifime nasi nabidku.

PUBLICITA PROJEKTU
VSechny nase aktivity jsme sdileli na naSem webu, na Facebooku (Primal Gym Praha) a
Instagramu (@primalgym.praha).

Zakladni info o akcich je vzdy mozné najit na webu www.renesancepohybu.cz, kde jsme
také u chystanych akci uvadéli, Ze se konaji za podpory MC Prahy 3. To samé jsme uvadéli
na letacich, které jsme jako upoutavku hlavné na pfiméstské tabory vyvésili v naSem okoli.

Jednotlivé akce z roku 2023 jsme na webu jiz stahli, zde je ale mozné najit pfehled sezony
2023: https://renesancepohybu.cz/krouzky-a-tabory/

Video z pfiméstskych taborl je na naSem FB a IG, naleznete ho i zde:
https://youtube.com/shorts/FHKuQzU2sJU?si=JsWGO0rtp 1gx5jaGk



http://www.renesancepohybu.cz
https://renesancepohybu.cz/krouzky-a-tabory/
https://youtube.com/shorts/FHKuQzU2sJU?si=JsWG0rtp1qx5jgGk
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Zucastnili jsme se i Dne déti na Prazacce, kde jsme prezentovali naSe aktivity véetné

umisténi loga MC Prahy 3 na plakaty. Na fotce je mozné vidét i jedno z oddilovych tricek,
které jsme nechali vyrobit (zahrnuto do vyucétovani).




