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Programová skladba roku 2023 si kladla za cíl co nejefektivněji zpřístupnit kulturu

znevýhodněným sociálním skupinám. Projekt Fresh Senior navázal na dlouholeté

zkušeností s pořádáním nejrůznějších společensko - kulturních akcí a edukačních

programů na území  Hlavního města Prahy. 

Stárnutí společnosti a demografické změny se dotýkají prakticky všech oblastí

lidského života. Akceptace stárnutí společnosti předpokládá vyrovnat se s nastolenými

výzvami: zajistit důstojný život dnešních seniorů a připravit společnost jako celek na

demografické změny, které ovlivní její život a stabilitu v následujících desetiletích.

Hlavním přínosem programu v rámci projektu FRESH SENIOR jednoznačně zůstala

široká dostupnost kulturně společenských akcí a tím i žádoucí aktivizace seniorské

popuplace.

KONCEPT A
DRAMATURGIE
PROJEKTU



REALIZOVANÝ
PROGRAM
PRAHA 3

DATUM AKCE CYKLUSOBSAH

13.2.

27.2.

3.4.

29.5.

12.6.

2.10.

23.10.

6.11.

Tvůrčí dílna textilních technik
Španělská synagoga, exkurze

Velikonoční tvůrčí dílna

Tvůrčí dílna textilních technik

Klausová synagoga, exkurze

Tvůrčí dílna textilních technik

Koncert v ATRIU

Adventní tvůrčí dílna

textilních technik

TERAPIE UMĚNÍM
ZA KLENOTY METROPOLE
TERAPIE UMĚNÍM

TERAPIE UMĚNÍM

ZA KLENOTY METROPOLE

TERAPIE UMĚNÍM
HUDBOU NAPŘÍČ ŽÁNRY
TERAPIE UMĚNÍM



CÍLOVÁ
SKUPINA

UDRŽITELNOST

Naší cílovou skupinou byli obyvatelé hlavního města Prahy v postproduktivním věku, v  
této části programu pak rezidenti městské části Prahy 3. Svým charakterem se
programová nabídka snažila oslovit nejen  „mladé seniory“, tedy 60+, ale cílila i na
starší, mnohdy zdravotně hendikepovanými seniory, kterým zprostředkovala
bezplatný přístup i do míst, kam by se, vzhledem k finanční náročnosti, nejspíš
nepodívali. Zařazováním speciálních programů, kde účinkující zapojují cíleně své
publikum(prostřednictví rozdaných zpěvníků) aktivně do koncertního dění
simulujeme tearpeutické hudební workshopy. Kreativní dílny pak motivují k
obrazotovornosti a mají rovněž příznivý vliv na procvičování jemné motoriky. 

Jsme přesvědčeni o dlouhodobé společenské prospěšnosti a udržitelnosti tohoto
projektu. Permanentní nárůst počtu obyvatelstva v seniorském věku staví před
společnost a její představitele ve výkonných funkcích nepopiratelnou výzvu. Deklarace
podpory programů a organizací, které se touto problematikou profesionálně
dlouhodobě zabývají by pak měla být tím základním, co je v tuto chvíli potřeba. 



Propagaci projektu zajišťujeme ve spolupráci s periodiky městských částí (Šestka, Veleslavín,
Radniční noviny), tištěnými programovými letáky, prostřednictvím webových stránek
(www.freshsenior.cz) a sociálních sítí (fcb/Fresh senior).

 

Garantem a manažerkou projektu je magistra Vladana Rýdlová, která stála u zrodu celého
projektu před více než deseti lety. Dlouhá léta běžel tento projekt úspěšně jako součást
kulturní aktivit spolku PORTE, jehož je předsedkyní. V roce 2020 jsme na podnět Městské části
Prahy 6 vyčlenili program Fresh Senior z činnosti spolku Porte a jeho obsah 
a realizaci převzal zcela nový, stejnojmenný spolek, jehož stávající členská základna je ve
stejném personálním složení a může při své práci čerpat z předchozích zkušeností.

předseda spolku : Ing. Petr Mändl
místopředsedkyně a koordinátorka: Mgr. Vladana Rýdlová
dramaturgie a produkce akcí : Karolína Pohlreichová
PR a propagace projektu: Mgr. Kateřina Zoubková
Administrativní podpora: Klára Čudová
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