FRESH SENIOR

KULTURA A SPOLECNOST
ZAVERECNA ZPRAVA
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KONCEPT A
DRAMATURGIE
PROJEKTU

Programova skladba roku 2023 si kladla za cil co nejefektivnéji zpfistupnit kulturu
znevyhodnénym socialnim skupinam. Projekt Fresh Senior navazal na dlouholeté
zkusenosti s porfadanim nejriznéjsSich spolec¢ensko - kulturnich akci a edukacnich
programud na Uzemi Hlavniho mésta Prahy.

Starnuti spole¢nosti a demografické zmény se dotykaji prakticky vSech oblasti
lidského Zivota. Akceptace starnuti spoleCnosti predpoklada vyrovnat se s nastolenymi
vyzvami: zajistit ddstojny zivot dnesnich seniorl a pfripravit spole¢nost jako celek na
demografické zmény, které ovlivni jeji zivot a stabilitu v nasledujicich desetiletich.
Hlavnim pfinosem programu v ramci projektu FRESH SENIOR jednoznac¢né zUstala

Sirokda dostupnost kulturné spolecenskych akci a tim i zadouci aktivizace seniorské

popuplace.
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OBSAH

Tvurci dilna textilnich technik
Spanélska synagoga, exkurze
Velikonoc¢ni tvaréi dilna
Tvurci dilna textilnich technik
Klausova synagoga, exkurze
Tvurci dilna textilnich technik
Koncert v ATRIU

Adventni tvarci dilna

textilnich technik

REALIZOVANY
PROGRAM

CYKLUS

TERAPIE UMENIM
ZA KLENOTY METROPOLE
TERAPIE UMENIM
TERAPIE UMENIM
ZA KLENOTY METROPOLE
TERAPIE UMENIM
HUDBOU NAPRIC ZANRY
TERAPIE UMENIM



CILOVA
SKUPINA

Nasi cilovou skupinou byli obyvatelé hlavniho mésta Prahy v postproduktivnim veku, v
této Casti programu pak rezidenti meéstské casti Prahy 3. Svym charakterem se
programova nabidka snazila oslovit nejen ,mladé seniory”, tedy 60+, ale cilila i na
starsi, mnohdy zdravotné hendikepovanymi seniory, kterym zprostfedkovala
bezplatny pfistup i do mist, kam by se, vzhledem k financni narocnosti, nejspis
nepodivali. Zafazovanim specidlnich programu, kde ucinkujici zapojuji cilené své
publikum(prostfednictvi rozdanych zpévnikl) aktivné do koncertniho déni
simulujeme tearpeutické hudebni workshopy. Kreativni dilny pak motivuji k
obrazotovornosti a maji rovnéz priznivy vliv na procvicovani jemné motoriky.

UDRZITELNOST

Jsme presvédceni o dlouhodobé spoleCenské prospésnosti a udrzitelnosti tohoto
projektu. Permanentni narust poctu obyvatelstva v seniorském véku stavi pred
spoleCnost a jeji predstavitele ve vykonnych funkcich nepopiratelnou vyzvu. Deklarace
podpory programU a organizaci, které se touto problematikou profesionalné
dlouhodobé zabyvaji by pak méla byt tim zakladnim, co je v tuto chvili potreba.



PROPAGACE

Propagaci projektu zajistujeme ve spolupraci s periodiky méstskych ¢asti (Sestka, Veleslavin,
Radni¢ni noviny), tisténymi programovymi letaky, prostfednictvim webovych stranek
(www.freshsenior.cz) a socialnich siti (fcb/Fresh senior).

SPOLEK FRESH SENIOR
A JEHO LIDE

Garantem a manazerkou projektu je magistra Vladana Rydlova, ktera stala u zrodu celého
projektu pred vice nez deseti lety. Dlouha |éta béZel tento projekt Uspésné jako soucast
kulturni aktivit spolku PORTE, jehoz je pfedsedkyni. V roce 2020 jsme na podnét Méstské Casti
Prahy 6 vyclenili program Fresh Senior z Cinnosti spolku Porte a jeho obsah

a realizaci prevzal zcela novy, stejnojmenny spolek, jehoz stavajici Clenska zakladna je ve
stejném persondalnim slozeni a mdze pfri své praci ¢erpat z predchozich zkusenosti.

predseda spolku : Ing. Petr Mandl

mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova
dramaturgie a produkce akci: Karolina Pohlreichova

PR a propagace projektu: Mgr. Katefina Zoubkova
Administrativni podpora: Klara Cudova

KONTAKT

Fresh Senior z.s.

Mat&jska 2739/24, Dejvice, 160 00 Praha 6
www. freshsenior, www.freshseniorfestival.cz
email: info@freshsenior.cz


http://www.freshsenior.cz/
http://www.freshseniorfestival.cz/
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