Zavérecna zprava z projektu

Nazev projektu: Dobrovolnicka ¢innost studenti ve prospéch seniorti a déti s postizenim -

aplikace novych trendt do oblasti specialn¢ pedagogické podpory

Obdobi realizace projektu: 1. 5. 2023 - 31. 12. 2023

Univerzita Jana Amose Komenského Praha s.r.o. (od 1. 10. 2023 AMBIS vysoka $kola, a.s.) se
vroce 2023 tradicné vramci aktivitniho a kreativniho pfistupu a ucasti v projektu:
,Dobrovolnickéd ¢innost studentll ve prospéch seniori a déti s postizenim - aplikace novych
trendl do oblasti specialné pedagogické podpory* podilela na spolupréci s Integracnim centrem
Zahrada a s Pecovatelskou sluzbou Praha 3 — kluby seniorit DPS Roha¢ova a DPS Krasova.

Ugelem projektu byla aktivni a odborna préace se zapojenymi cilovymi skupinami, kterymi byli
na jedné strané klienti zafizeni a na strané druhé studenti (dobrovolnici). Uéelem a cilem prace
Vv projektu bylo vytvofit a realizovat socialni interakci a osobni kompetence klienttl i studentii
prostfednictvim volnocasovych aktivit. Lze konstatovat, Ze obsah projektu byl realizovan jako

kazdoro¢né ve dvou systémove zakladnich krocich:

1. krok

Personalni zabezpeceni projektu — vybér profesné orientovanych a osobné motivovanych
spolupracujicich studentek a studentll, jejich sezndmeni se s projektem, projektovymi
institucemi (Integracni centrum Zahrada a PecCovatelské sluzba Praha 3), poznani a sezndmeni

se s klienty, motivace a pfiprava prace v projektu (prosocialni proaktivita).

2. krok

Pfimé cinnost studentek a studentli v zafizenich a podpora (resp. tvorba a kreativita)
nizkoprahové klubové Cinnosti i dal$ich specidln€ pedagogicko-socidlnich aktivit probihala pod
odbornym dohledem a vedenim socidlniho pracovnika (PS), resp. pedagogickych pracovniku
v IC Zahrada. Supervizi pak vykonaval koordinator projektu UJAK/AMBIS vysoka Skola, a.s..
Obsah a formy prace byly v letoSnim roce vyrazné ovlivnény pandemii. Proto byly formy prace
Vv projektu casto stfidany, a to s pfihlédnutim k vladnim a jinym opatfenim. Podle soudu
koordinatora projektu a spolupracujicich pracovniki zatizeni se podafilo cile projektu dobie

splnit.



Pribéh a organizace projektu

Koordinator projektu oslovil studenty bakalarského studijniho programu, seznamil je
s projektem a s obéma zatizenimi, sjednal setkani a konkrétni ¢innost studentt v IC Zahrada a
V PeCovatelské sluzbé. Stanovil a zajistil presné stanoveny harmonogram dochazky studentti do
obou zafizeni a navazal spolupraci s jednotlivymi ¢leny projektového tymu. Soustavné plnil
funkci supervizora.

Socialni pracovnik — vedouci okrsku a vedouct klubu seniorii z Pecovatelské sluzby Praha 3 se
zamétil na specifika prace se seniory (v oblasti péce, komunikace, traveni volného ¢asu, rozvoje
kognitivnich dovednosti aj.) a na konkrétni realizaci projektu. Vystupoval v roli supervizora a
poskytoval studentim zpétnou vazbu o pribéhu jejich Cinnosti a dovednostech. Predaval
studentiim teoretické poznatky a zkuSenosti, které méli moznost pod jeho vedenim realizovat a

ovefovat v praxi. Pravideln¢ informoval o ¢innosti koordinatora projektu.

V IC Zahrada tidili préci studentl dva pedagogicti pracovnici. Ti detailn¢ seznamili studenty
se specifiky specialné pedagogické Cinnosti s détmi a mladymi lidmi s t€zkym zdravotnim
postizenim. PedagogiCti pracovnici poskytovali studentlim i koordinatorovi mj. také zpétnou
vazbu, zkuSenosti a rady v priibéhu vykonavané ¢innosti.

Administrativni pracovnik (zéroven povéfeny financnim ftizenim projektu) zajistoval
administrativu tykajici se finan¢niho fizeni projektu a dalsi ¢innosti s projektem spojené.
Kone¢nym cilem projektu byla vySe naznacend podpora aktivniho vyuziti trdveni volného Casu
seniorti a postizenych jedincl. Projekt se podle projektového zadani planovit€ zaméfil na
podporu patnacti osob s télesnym ¢1 kombinovanym postizenim a na dvacet pét seniorii. U
vSech zapojenych osob se sledoval rozvoj aktivniho traveni volného €asu a rozvoj kompetenci
v dil¢ich ¢innostech, které byly s pomoci dobrovolnické podpory studentli realizovany. Pro
zapojené studenty projekt pfinesl aplikaci teoretickych poznatkli do praxe. Projekt byl
obohacenim teoretické pirednaskové ¢innosti.

Studenti dochézeli vzdy 1x tydné na 2-3 hodiny dle stanoveného harmonogramu dochézky.

Pecovatelska sluzba Praha 3 - seniofi

Cinnost probihala v Klubu pod vedenim vedouciho socialniho pracovnika v klubu pro seniory
zDPS Rohaova a DPS Kréasova. Studenti dochdzeli dle harmonogramu dochdzky
v odpolednich hodinach a podileli se na realizaci volno¢asovych aktivit. Jejich ¢innost byla
zacilena na trénink paméti, individudlnich dovednosti, reminiscenc¢ni terapii, rozvoj jemné

motoriky, sdileni ndzort, rozvijeni tviir¢iho potencialu klientd, aj. Studenti si vzdy tematicky



zvolili program, ktery dopfedu oznamili a konzultovali se socialni pracovnici. Program se tedy
variabiln¢ ménil dle zajmu klientd, ptfipravy studentli a irovni, resp. rozsahu opatieni proti
pandemii. Aktivné se do klubové ¢innosti zapojilo 6 studenti. Studenti vyuzivali moznost
supervize se socialnimi pracovniky a koordinatorem projektu. Po celou dobu realizace projektu

bylo podpofeno vice jak 52 seniori a to v celkové ¢asové dotaci 372 hodin.

Integracni centrum Zahrada

Studenti se v IC Zahrada aktivné zapojili do specialné pedagogické ¢innosti s détmi a mladymi
lidmi s kombinovanym postizenim.

Integracni centrum Zahrada je pro svou ¢innost pln¢ odborné i technicky vybavené. Patii mezi
predni odborna pracovisté. Pti své ¢innosti vyuziva modernich specialné pedagogickych forem,
metod a prosttedkl. Diiraz je kladen na aplikaci modernich specialné pedagogickych ptistupt
do praxe.

Studenti dochdzeli do zafizeni dle stanovené¢ho harmonogramu dochdzky 1krat v tydnu na 2-3
hodiny. Pod vedenim specidlnich pedagogi si osvojovali poznatky, zkusenosti a dovednosti
V oblasti specialni pedagogiky. Duraz byl kladen ptfedev§im na individudlni pfistup ke
klientovi, na kreativitu a empatii a na umeéni ,,naladit se na ménici se potreby klienta®.
Pedagogicti pracovnici, kteti studentim poskytovali supervizi béhem jejich plisobeni na praxi,
umoznili studentiim seznémit se s nejmodernéj$imi specialn¢ pedagogickymi ptistupy (bazalni
stimulace, terapeuticko-formativni pfistupy, snoezelen, aj.) vpraci s klienty s tézkym
kombinovanym a zdravotnim postizenim. [ tato prace byla postiZena opatienimi, ktera se
vztahovala k pandemii. Nicméné, cile i predikované tkoly byly splnény. Celkem se na ¢innosti
v IC Zahrada podileli 5 studentii v celkovém rozsahu 145 hodin. Bylo podpoieno 30 klienti
IC Zahrada.

Deset studentek/ii v obou zafizenich vykonalo v roce 2023 celkem 517 hodin prace s klienty,
kterych bylo celkem podpoieno 82.
Na zavér Ize konstatovat, ze cil projektu byl splnén. Vzdjemné ziskavani zkuSenosti a poznatkt

ocividné vytvofila i nova pratelstvi a studenti chtéji pfisti rok v projektu pokracovat.



