ZAVERECNA ZPRAVA
projekt Celoroéni sportovni aktivity pro seniory Prahy 3 realizace My.Aktivity z.0. | misto
realizace Sportovni a rekreacni areal Prazacka

Projekt Celorocni sportovni aktivity pro seniory Prahy — je projekt s dlouhou tradici, ktery
realizujeme v zasadé od naseho vzniku v roce 2012. Smyslem projektu je poskytnout aktivnim
seniorlim ze Zizkova adekvétni pohybové celoro¢ni aktivity zakonéené podzimnim
Sportovnim dnem pro seniory. Projekt se sklada ze dvou casti:

1. Pravidelné cviceni pro seniory (s fyzioterapeutem), které se konalo dvakrat tydne
v nasi télocvi¢né. Z dlvodu kraceni prostredkl a rostoucim nakladlm, jsme béhem
roku museli snizit frekvenci cvi¢eni na jeden den v tydnu a museli jsme pfistoupit
k symbolickym platbam za jednotlivé hodiny.

2. Sportovni den pro seniory se kona na podzim a je to oblibena akce, kterou poradame
s Svazem seniorl Prahy 3. Pronajimame si pretlakovou halu na TJ Spoje tenis,
télocvi¢nu a dalsi prostory v arealu. Za¢iname prezentaci, v hale pokracujeme rfadou
specifickych disciplin, pfizpisobenych moznostem soutézicich. Ty vyhodnocujeme a
vyhlasujeme vitéze jednotlivych vékovych kategorii ( nad 65 let, nad 75 let a nad 80
let). Pro vitéze, s pomoci nasich partnerd, kterymi byly spolecnosti Aligator (mobily
pro seniory) a Iékarnou Benu, zajistujeme hodnotné ceny. S diplomy a drobnymi
darky vSak odchazeji vsichni seniofi. Nechybi pitny rezim, ovoce a obéd s dezertem.
Akce se zUcastnilo na 55 spokojenych aktivnich senior.
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