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PROGRAM FRESH SENIOR
KULTURA 2021

O PROJEKTU

Pandemicka situace roku 2021 a s tim
souvisejici vladni opatreni prispély nejen k
omezeni ¢innosti v uzavienych prostorach,
ale prispély i k nutnosti netradic¢nich
zplUsobl komunikace s nasimi navstévniky.
Zakladni vyzvou byla nutnost udrzet
kontakt a zprostiredkovat co
nejoptimalnéjsi program pro nase
pravidelné navstévniky a dalsi zdjemce.
Tézisté ¢innosti v rdmci projektu Fresh
Senior tedy leZzelo zejména v cilené on line
komunikaci s nasi klientelou. Od zacatku
roku jsme se sice snazili koncipovat
meésicni programy podle pGvodniho
dramaturgického planu, meéli jsme
nasmlouvany lektory, hosty besed,
koncerty a komentované prohlidky.




Kvalitné postaveny celoro¢ni
dramaturgicky plan obsahoval jiz tradi¢né
prednaskoveé cykly, besedy se zajimavymi
osobnostmi kulturné spolecenského
zivota, koncerty, tvarci dilny, exkurze,
komentované prohlidky vystav a vychazky
s prGvodcem.Napldnovano, propagovano a
pfipraveno bylo pro Prahu 3 celkem 36
poradd , nékteré opakované v ndhradnich
terminech.






DATUM AKCE

28.6. VENKOVNI KONCERT PRED ATRIEM SEMAFORSKE VARIACE

Koncert v rytmu nestarnoucich melodii nezapomenutelného tandemu Suchy & Slitr..
popularni melodie z repertoaru orchestru divadla Semafor. J.N.Svoboda, klavir
Vladimir Vandrovec , kytara, zpév a Jan Stfizovsky, kontrabas

Vzhledem k absenci pofadl, plynouci z pandemické situace v Uvodu roku, jsme se rozhodli
zatradit nad ramec planovaného programu 2 letni koncerty a také odstartovat podzimni
cast akci intenzivnéji nez obvykle. Prvni zarijovy tyden pod nazvem babi |éto s Fresh
seniorem nabidnul kazdodenni akci s odliSnym zamérenim.

28.6. KONCERT ATRIUM NA ZIZKOVE BAREK, MAZACEK, MiKOVA

Koncert klasické hudby, zejména v instrumentaci pro housle a kytaru. V repertoaru byly
podmanivé melodie Paganiniho, Caruliho i Montiho ¢ardas. V prednesu zpévacky Martina
Mikové zaznély skladby od skupin Beatles, Tiny Turner, nebo Imagine Dragons.

26.7. KONCERT ATRIUM NA ZIZKOVE SASA NIKLIiéEKOVA

éansony dojemné k urehtani (a verSe smichem k rozestkani)

Pisnickarka a harmonikarka SaSa Niklickova spolu se svym manzelem, osobitym
basnikem Ladislavem Niklickem prtedstavila pasmo pisnicek a versd, v nichz neotfelym
zplsobem glosuje Zivot z pohledu Zeny i muze se vSemi jeho humornymi strastmi i
tragickymi slastmi. S pomoci nejrGznéjsich zanrG i doprovodnych nastrojd ve svych
originalnich dilkach hledaji tu nejvyznamneéjsi ze vSech ingredienci k zachovani zdravého
rozumu (nejen) ve spole¢ném souziti - nadhled.

20.9. BESEDA OHLEDNUTIi ZA OLYMPIADOU V TOKIU
25.10. KONCERT KC VOZOVNA VSECHNY BARVY LASKY

Komorni, misty humorny, misty nostalgicky hudebni pofad plny vzpominek, vypravéni,
fejetond a SansonU na téma lasky a mezigenerac¢nich vztahQ v proménéach casu, urceny
predevéim seniorskému publiku. U¢inkuji: Hana Svejnohova ,Lenka Filipova-Kudelova

1.11. BESEDA V.HARAPES
20.12. KONCERT ATRIUM NA ZIZKOVE ADVENTNIi HARFA K.SEVCIKOVE

Harfistka Katarina Seféikovd pfedvedla vybrané klasické skladby od baroka az po hudbu
21.stoleti, staré keltské i orientalni melodie a predevSim adventni a vanocni pisné pro
solo harfu.




13.9.2021, 13.00 - 19.00, ZAHRADA A VILLA PELLE
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Multizanrovy festival nejen pro seniory, rukodélné
workshopy, cvic¢eni, kulturni program, psychologickeé,
zdravotni a pravni poradny, vstup volny

Pozndmka : tato akce nebyla financovdna z
prostfedkG MC Praha 3, ale byly na ni mimo jiné
odprezentovdny aktivity Fresh senioru pordadané ve
spoluprdci s MC Praha 3 a obyvatelé této méstské
Casti patrili mezi aktivni navstévniky).

Zakladni myslenkou této kazdorocni celoprazské akce
je seznamit Sirokou verejnost se sluzbami a iniciativami
, zabyvajicimi se kvalitou Zivota v seniorském véku. Diky
spolulcasti respektovanych organizaci a jejich
spolupraci na programoveé skladbé , jsme pripravili
kvalitni spolecenskou akci s atraktivnim kulturnim
programem a nezpochybnitelnym pfinosem a
celoméstskym dosahem pro bezmala 1500navstévnikd,
nejen ve vékoveé kategorii 60+.



PARTNERI FESTIVALU A
SPOLUPRACGUJICI ORGANIZACE
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Zivot 90, i60, Remedium, SenSen, Celesta
Praha - canisterapie, UVN, Moudra
Sovicka , Chytra péce - asistence, Mezi
nami, CDZ - Fokus Praha , luridicum
Remedium - pravni poradna pro seniory,
DDM Praha, Seniofi pisi wikipedii, ve
spolupraci s MC Praha 6 :Policie CR, Life
Rescue - zachranna sluzba, Celni sprava
CR, Bezpeény internet




HLAVNi STAGE

13:30
14:30
15:30
18:00

ZIVOT 90 - VYSTOUPENiIi SOUBORU TANECNIC BRISNiICH TANCU

ZIG ZAG, ZDENEK PILECKY - SWINGUJEME, STEPUJEME - TANEC A STEP
KVARTETO BIGBANDU DIVADLA SEMAFOR - KONCERTNIi VYSTOUPENI
ORCHESTR JEZKOVY STOPY - KONCERT PRVOREPUBLIKOVE HUDBY

V PODANi MLADEHO A DYNAMICKEHO SWINGOVEHO ORCHESTRU

WORKSHOPY A UKAZKY POHYBOVYCH AKTIVIT

13:00
14:00
15:00
16:15.
16:30
17:15

17:30

€CHI-KUNG ,TAI-JI , KONDIENi A REHABILITAENI CVICENIi - UKAZKOVE LEKCE
SKOTSKE TANCE NESSIE, TANECNi VYSTOUPENi S NASLEDNYM WORKSHOPEM
MODNi PREHLIDKA V RYTMU SWINGU - VE SPOLUPRACI S PORTALEM 160
SENSEN - SENIORSKA STARDANCE - EXHIBIENiI TANEC

DIVADLO PROMENA REMEDIUM - DIVADELNi SKEC

VYHLASENI ViTEZU FESTIVALOVEHO KVizU, PREDAVANI CEN

WORKSHOP TVURCIHO PSANi POD VEDENIM RENE NEKUDY



ZHODNOCENI PROJEKTU

Rok 2021 tedy predstavoval pro organizatory a producenty seniorskych
akci naro¢ny Ukol - obnovit a povzbudit chut k aktivnimu traveni
volného Casu v postproduktivnim veéku, presvedcit o zasadnim smyslu
pozitivniho pfistupu k Zivotu vhodnou formou motivace a inspirace a
odlehcit psychické zatézi nabidkou kulturné spolecenskych akci s
kvalitnim obsahem.

Jsme presvédceni, Ze se nam to, také diky podpore Méstské ¢asti Praha
3, podafilo a kvalita projektu nebyla ve své podstaté pandemickou krizi
zasadne poznamenana.

Dlouholetym producentem projektu byl spolek PORTE - dobrovoln3,
nezavisla, nestatni organizace, sdruzujici ¢leny na zékladé spole¢ného
zajmu, ¢lenové jsou odbornici napfic humanitnimi, technickymi i
socialnimi obory.

PORTE porada kulturni, spoleCenské a edukacni akce, je od roku 2011
garantem a realizatorem projektu FRESH SENIOR. Provozuje rovnéz
Galerii Villa Pellé s bohatym vystavnim programem. Spolupracuje a
podili se na ¢innosti a aktivitach v historickém objektu Pisecka brana.
V roce 2021 byl zalozen nastupnicky spolek Fresh Senior, jehoz jedinou
naplni je realizace aktivit stejnojmenného projektu Fresh senior.
Vé&rime, ze tento nastupnicky subjekt diky Uzké obsahové specializaci a
samostatnému financovani prispéje k rozsifeni a zkvalitnéni
dosavadniho programu pro navstévniky z vékové skupiny 60+.

Propagace a PR aktivity

Propagaci projektu zajistujeme vlastnimi silami dpravami a
aktualizacemi webovych a facebookovych stranek, vydavanim tisténych
programovych letdkd a také individualni emailovou rozesilkou
pozvanek na akce registrovanym navstévnikdm pomoci sluzby
Mailchimp.

Tisténou propagaci nadich akci zajistujeme distribuci letakd do KC
Vozovna a Atria na Zizkové,do dvorany hlavni budovy Uradu méstské
¢asti Praha 3 a do Infocentra Prahy 3. Programova nabidka se
zverejnuje v Radni¢nich novinach Prahy 3. Zakladni informace Ize
dohledat i na webovych strankach projektu a Méstské ¢asti Praha 3.
Personalni zajistént:

Mgr.Vladana Rydlova — produkce

Karolina Pohlreichovéd — dramaturgie, produkce
Ondrej Batousek — PR, propagace

Klara Cudova - administrativa

PORTE z.s.

Pelléova 91/10, Praha 6

Tel.: 224 326180, fcb FRESH SENIOR,info@porteos.cz,
www.porteos.cz, www.freshsenior.cz, www.freshseniorfestival.cz
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PARTNERSTVI & SPOLUPRACE

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA Praha
PRA|G

ZA TROJKU

| Statni fond kultury CR

ZZakladni ideou projektu Fresh Senior je
maximalni dostupnost pfipravovanych akci
a programd pro co nejsirsi skupinu
obyvatel v postproduktivnim véku, tedy
60+. VSechny akce poradané ve spolupraci s
Méstskou c¢asti Prahy 3 jsou pro seniorské
navstévniky zdarma. Bez financni podpory
Méstské c¢asti Praha 3 a spoluprace s
organizaci Za Trojku bychom nebyli
schopni udrzet tradi¢né zajimavou a
pestrou programovou nabidku v léty
proverené kvalite.




