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Závěrečná zpráva
Klub Remedium – sociálně aktivizační služba pro seniory 2021
V roce 2021 jsme navzdory pokračující pandemii poskytovali sociálně aktivizační službu pro seniory v Klubu Remedium bez přerušení. V jarních měsících po dobu zákazu shromažďování jsme poskytovali službu pouze v její individuální podobě prostřednictvím setkání s jednotlivými klienty, případně formou telefonického kontaktu s těmi, kteří měli obavu osobně přijít. Obsah naší služby nadále tvořila z velké části individuální psychosociální podpora, snaha zmírnit izolaci, dodat naději, najít vhodný denní program, pomoci vyrovnat se se změnami, kterými společnost prochází. Obnovili jsme trénování paměti na dálku a nabídli jsme možnost cvičení a setkávání ve skupině online. Jakmile to nařízení dovolovala, rozšířili jsme nabídku o setkávání klientů v malých skupinách. 
Od letních měsíců jsme po zbytek roku realizovali službu v její obvyklé podobě s důrazem na individuální i skupinovou práci v přímém kontaktu, vždy za dodržení platných hygienických opatření. Obraceli se na nás senioři osamělí, pečující, po ztrátě blízké osoby, čelící zhoršujícímu se zdravotnímu stavu a další, kteří hledali radu, podporu nebo sociální kontakt. Sociálně aktivizační službu jsme poskytovali v souladu s jejím cílem, tj. pomoci ohroženým seniorům překonat nepříznivou sociální situaci, začlenit se mezi vrstevníky, najít životní program, udržet si samostatný, smysluplný a důstojný život.

V roce 2021 bylo do služby zapojeno 128 klientek a klientů v důchodovém věku s uzavřenou ústní smlouvou o poskytování služby, z toho bylo 76 klientů obyvateli MČ Praha 3. Z celkového počtu bylo 103 žen a 25 mužů. Počet klientů se loni zvýšil právě o ty, kteří potřebovali podporu a pomoc v období uzávěry společnosti kvůli jarní vlně epidemie. Nárůst nad maximální roční kapacitu služby je přechodný a odráží výjimečnost situace. V období zhoršení epidemické situace jsme seniorům nabízeli možnost obracet se na sociální pracovnice telefonicky pro psychickou podporu, možnost sdílení jakéhokoli tématu, pro informace i pomoc při registraci k očkování. 
[bookmark: _GoBack]Služba přinášela klientům podporu v dlouhotrvající zátěži, vylepšovala jejich psychický stav během periodicky se zhoršující situace a přinášela naději a motivaci ke zvládnutí náročného období. Ochraňovala seniory před izolací a sociálním vyčleněním, pomáhala jim hledat smysl života, orientovat se ve světě a vytvořit si pravidelný životní program. Pracovali jsme také s okruhem zájemců o službu a poskytovali základní sociální poradenství a jednorázové informace, zejména pomoc při oprávněných nárocích a při orientaci v doplňkových a návazných sociálních službách pro seniory (asistenční, pečovatelské a pobytové služby, odborné poradenství apod.) 

V roce 2022 plánujeme pokračování služby, jsme přesvědčeni o její důležitosti, o významném podílu na kvalitě života klientů a prodloužení doby, po kterou mohou samostatně žít ve svých domovech. Službou chceme i nadále přispívat ke zdravému a důstojnému stárnutí a k podpoře té skupiny seniorů, kteří jsou v těžké životní situaci a v současném náročném období zranitelní.

Publicita projektu
Tištěné letáky a plakáty s logem MČ P3 jsou k dispozici ve všech prostorách organizace, na nástěnkách i volně, na všech našich akcích (den otevřených dveří, veletrhy, konference). Několikrát za rok rozesíláme elektronicky informace o službě v podobě plakátu s logem MČ úřadům a návazným organizacím a roznášíme letáky na veřejná místa, např. úřady, knihovny, zdravotnická zařízení, info centra apod. Logo a poděkování umisťujeme na nástěnky a do výloh Klubu REMEDIUM, na web www.remedium.cz a www.vstupujte.cz, na Facebook a do výroční zprávy.
Děkujeme za důvěru a finanční podporu.
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