Zavérecna zprava o realizaci projektu

wreo

Nazev pfijemce: Klub Art 4 People, z.s. (déle jen ,Spolek”)
Nazev projektu: Tanecni a pohybové aktivity Klubu Art 4 People

Cilova skupina projektu:
- Siroka verejnost, zejména pak obyvatelé Prahy 3 vSech vékovych kategorii

Popis realizace projektu a splnéni planovaného zaméru/cile:

Projekt Taneéni a pohybové aktivity Klubu Art 4 People mél priméarné tyto cile:

e rozsSifovat nabidku sportovnich a pohybovych aktivit nejen pro
obyvatele Prahy 3;

e pomoct Siroké verejnosti s navratem k pohybu po dvouleté covidové
odmlce;

e podporit setkavani lokalni komunity/socializaci
prostfednictvim nevykonnostniho sportu;

e podporovat spolupréci lokalnich subjektd Prahy 3 s obdobnym poslanim.

Za Ucelem naplnéni téchto cild spolek v roce 2023 organizoval zejména tanedcni a
pohybové aktivity pro své ¢leny, kterych je aktualné celkem vice nez 250 (ne vSichni
aktivni), a to v prostorech tanecniho a pohybového studia Place 4 People na
Zizkové a také multifunkéniho salu Imperial Sushi ve Vlkové 7. Tyto aktivity Spolek
realizuje ve formé kurzl spolecenskych tancl pro mladdez, dospélé i seniory,
cviceni pro vSsechny napfi¢ vékovymi kategoriemi, tréninky capoeiry pro déti a
dalsi. Tyto kurzy pro Sirokou verejnost probihaji po cely rok ve 4 bézich s
dvoumésicéniletni pauzou. Tyto kurzy predstavuji zhruba 50 % z celkového provozu
studia.

V roce 2023 tak Spolek realizoval na Praze 3 zhruba 44 tanecnich kurzd pro déti,
mladez, dospélé i seniory.

Od ledna do prosince 2023 Spolek realizoval nasledujici kurzy, pficemz
vétsinu z nich opakované:

e Tanedni pro dospélé: Zacateclnici

e Tanedni pro dospélé: Mirné pokrodili

e Tanedni pro dospélé: Stredné pokrodili
e Tanedni pro dospélé: Velmi pokrodili

e Tanedni pro dospélé: Specidlky

e Heels Dance

e Ladylatino (solo latina pro dadmy) vzdy ve 4 rdznych terminech v pribéhu
kazdého béhu



e Dance 4 People junior: tréninky juniorské tanecni skupiny pro déti od 8
do 17 let
e Capoeira pro déti ve dvou kurzech podle vékovych skupin

Vedle pravidelnych kurzd Spolek v roce 2023 organizoval také ndrazové seminare
(napr. workshopy capoeiry pro déti a dospélé se zahrani¢nimi hosty) a dale
vikendova soustredéni, kterd maji za cil intenzivni praci na tanecnich vykonech a
doplnéni vzdélavani jak v teoretické, tak v praktické roviné.

Zpétné lze zhodnotit, ze se v roce 2023 Spolku podafrilo naplnit cile projektu,
v organizaci kurzl a intenzivnich soustfedéni tak mé v planu pokracovat i v roce
2024.

Spolek dale v roce 2023 prostrednictvim Tanecniho a pohybového studia Place 4
People poskytoval zdzemi sportovnim klub@m registrovanym u Ceského svazu
tanecniho sportu a Svazu uditell tance (napr. TK Vavruska, Tanec Kladno a Dance
4 People) a dalsim profesionalnim i amatérskym sportovnim subjektdm, kteri zde
realizuji zejména tanedni tréninky a seminare, ale také rdznéd dalsi cviceni a
pohybové aktivity.

Pfinos projektu:

Projekt napoméahéd k rozsitreni nabidky aktivit nevykonnostniho sportu pro
obyvatele vSech vékovych kategorii na lokdlni drovni, poskytuje osvétu a
podporuje aktivni traveni volného ¢asu a zdravého zivotniho stylu u déti, mladeze
i dospélych, pomaha siroké verejnosti s ndvratem k pohybu a socidlnimu Zivotu po
dvou letech v covidu a rozviji spolupréci lokdlnich subjektd na Praze 3.

Spolkem provozované tanecni a pohybové studio Place 4 People se nachazi
ve Vlkové ulici na Zizkové, a je tak perfektni bodem pro setkavani lokalni komunity
na Praze 3.

Zpracovala: Alexandra Sebestova



