SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Nazev projektu Denni stacionar

Prijemce ERGO Aktiv, 0.p.s.

Datum zahdjeni realizace 1.1.2023

Datum ukonceni realizace 31.12.2023

Podrobny popis sluzby

Denni stacionar je uréen osobam se ziskanym poskozenim mozku (dale jen ZPM), které opusti nemocnici,
rehabilitaéni ustav ¢i dlouhodobé setrvavaji v domacim prostfedi, a jejich zdravotni a socialni stav vyzaduje
rozvoj schopnosti a dovednosti pred tim, nez budou moci usilovat o navrat do aktivniho a plnohodnotného
Zivota (Viz Struktura sluZeb organizace nize).

Denni stacionar pro osoby se ZPM (dale jen denni stacionar) pomaha lidem v produktivnim véku po mozkovych
pfihodach, traumatech mozku, nebo s jinym ziskanym poskozenim mozku (ZPM), opét ziskat kontrolu nad
svym Zivotem. NaplIni denniho stacionare je systematicky rozvoj dovednosti a kompetenci uZivatel( v kontextu
komplexni neurorehabilitace prostfednictvim individualnich cilG. UZivatelé se znovu uci, jak se postarat o sebe,
svou domacnost, rodinu, zvladnout pohyb po mésté, najit a udrzet si zaméstnani, aktivné vyplnit svij volny
¢as a znovu prevzit odpovédnost sami za sebe. Denni staciondr vytvari most pro prechod ze Zivota pasivniho
uzivatele socialni podpory, nebo zrole pacienta, do Zivota aktivniho jedince, ktery je pfinosem celé
spolecnosti.

Mnoho lidi se ZPM se po opusténi nemocnice ¢i rehabilitacniho Ustavu stdva celoZivotné zavislych
na pomoci svého okoli — rodiny, prfatel a statnich i nestatnich socidlnich a zdravotnich systémd,
nebo zlstavaji zcela sami na okraji spolecnosti, nékdy se mohou ocitnout az na hrané Zivotniho a existencniho
minima. V dusledku nahlé zmény zdravotniho stavu, ztraty socidlni role, zaméstnani a celkového zhorseni
ekonomické a socialni situace upadaji ¢asto do pasivity, socialni izolace a financ¢nich problému. Tyto faktory
zpUsobuji sekundarni zhorseni jejich zdravotniho i dusevniho stavu a komplikuji uspokojeni zakladnich lidskych
potieb (péce o sebe, aktivni vypln Casu, sociadlni kontakt a dalsi) a zvysuji zatéz sociadlniho systému a ve svém
dlsledku maji i negativni vliv na kvalitu Zivota osob se ZPM.

Denni stacionaf vyuziva inovativni pfistup, ve kterém zodpovédnost za vysledky prebira uZivatel. Pracovnici
a uzivatelé pracuji jako tym, aktivity jsou zamérené na schopnosti a potencial uZivatele (ne na jeho omezeni),
na ndacvik a osvojeni dovednosti pfimo v béZzném Zivoté. Aktivity vyuZivaji komunitni pfistupy, kladou dlraz na
vnitfni motivaci uZivatele a komplexni feSeni problematickych oblasti.

Diky témto principlm je denni stacionar ucinny, efektivni a zplsobuje vyrazné zvyseni kvality Zivota uZivatele.

Jen v Praze Zije okolo 35 000 osob s cévnim onemocnénim mozku, z toho témér 10 000 v produktivnim véku.
Kazdy rok ptibyva na 3000 osob s timto onemocnénim. Mnoho téchto osob si nese trvalé nasledky, které je
vyrazné omezuji v béZzném Zivoté. Bez cilené podpory vznika vyznamny socidlni i ekonomicky problém nejen
pro uZivatele, jeho rodinu, ale i pro celou spole¢nost.

Na uzemi hl. m. Prahy neexistuje jina sluzba, kterad by byla srovnatelna svym uzkym zamérenim na cilovou
skupinu a zpUsobem prace — uvazuje zdravotni, psychické i socidlni aspekty onemocnéni a maximalné
podporuje zplnomocnéni uzivatell pfimo v kontextu jejich bézného Zivota.

ERGO Aktiv je za¢lenén v komunitnim planu MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 5, MC Praha 7 a MC Praha 10.
Podporu ¢innosti organizace vyjadFila také Ceska televize, produkéni spoleénost DONART a odborni pracovnici,
napft. prim. MUDr. Martina Kovari, MUDr. Sylva KlimosSova, MUDr. Karla Kotkova, doc. MUDr. Yvona Angerova,
Ph.D., MBA, MUDr. Tereza Gueye, MUDr. Martina Hoskovcovd, MUDr. Michal Riha nebo David Lukes, Feditel
Centra Paraple.



Cil projektu

1. SniZit zavislost lidi se ZPM na svém okoli, socidlnim a zdravotnim systému.
2. UmozZnit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského a pracovniho Zivota
a aktivné pracuje na odstranovani a kompenzaci ziskanych hendikep(l a zaroven na vyrovnani se s trvalymi

nasledky ZPM.

3. Osobni rozvoj uZivatell, pomoc pfi feSeni nepfiznivé Zivotni situace a zvyseni kvality Zivota uZivateld.
4. Odlehcit neformalnim pecujicim.

Cilt projektu je dosahovano prostfednictvim empowermentu (zplnomocnéni) uzivatel(, vytvorenim podminek
a rozvojem dovednosti, které uZivateli umozni zvysit kvalitu svého Zivota a dosazeni svych cild. Zejména se
jednd o cil umozZnit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostiedi aktivhé a samostatné Zit a zvladat
potiebné aktivity, co nejvice tak, jako pfed Urazem ¢i mrtvici.

Rehabilita¢ni proces denniho stacionare

Prvotni kontakt

telefon/e-mail
osobni setkani
rozhodnuti
interprofesniho tymu
a uzivatele.

Vstupni diagnostika

COPM, test MoCA,
socialni anamnéza,
rodina,
neuropsychologicka
diagnostika, test Qol,
standrardizované
testy v ergoterapii,
fyzioterapii, specialni
pedagogice a

Podpuirné aktivity

Socialni prace,
ergoterapie,
psychoterapie,
logopedie, specidlni
pedagogika,

Reevaluace
uzivatel, rodina,
zastupci
interprofesniho tymu

Zavérecné
hodnoceni

Zhodnoceni
dosazeni cild, plan
dalsiho postupu

fyzioterapie a dalsi

logopedii,
zhodnoceni
rehabilita¢nim
lékarem

Pfiklad individualniho planu a konkrétni pfiklad dne v dennim stacionafi

Pan V., 26 let, TBI (traumatické poranéni mozku)
e Dojdu nakoupit do 1 km vzdaleného obchodu stabilné a bezpecné s oporou trekovych holi
e  Zvladnu uchopovat predméty LHK v horizontale bez souhybu
e Samostatné si obléknu horni i dolni polovinu téla
e Bezpecné se osprchuji s dohledem druhé osoby
Pamatuiji si, co mam nakoupit
e Vzpomenu si, co jsem délal, kdyZ se ¢innost prerusi
e Naplanuji cestu na nakup
e Stabilizuji socidlni situaci — zkontaktuji organizaci pomahajici cizincm v CR

Rozvrh hodin v dennim stacionafi pana V. — ptiklad jednoho dne

08:30 - 09:00 Skupinové aktivizacni cviceni

09:00 - 09:30 Skupina s psycholoZzkami zamérena na edukaci o situacich provazejicich Zivot se ziskanym
poskozenim mozku

09:45 -10:15 Trénink rovnovahy s vyuZzitim balan¢ni pom(cky a pocitacového softwaru MFT Challenge disc

10:15-10:30 Prestavka

10:30-11:1  Skupinova fyzioterapie — trénink chlize na pdsu, posilovani hlubokého stabiliza¢niho systému,
dual task, protahovani



11:15-12:00 Individualni ergoterapie — prace v terénu, navstéva lékarny, trénink jizdy tramvaji, nakup
a orientace s telefonem

12:00 - 13:00 Poledni prestdvka

13:00 — 13:45 Trénink kognitivnich funkci — prekresleni cesty podle bodl, interpretace, zapamatovani
a oddalené vybaveni videa

13:45—-14:00 Zavérecné zhodnoceni dne, zpétna vazba

Kapacita
Jednotka 2019 2020 2021 2022 2023
Pocet uzivateld/rok 51 46 42 52 53
Pocet hodin piimé péce 5257,75 2 364,00 2 648,85 3929,25 4 401,25
Maximalni okamzita kapacita 10 10 10 10 10
sluzby (ambulantni sluzba)

Do projektu bylo v roce 2023 pfimo zapojeno 53 osob, z toho bylo 43 obc¢ant hl. m. Prahy (trvalé bydlisté na
uzemi hl. m. Prahy) a 47 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 16—64 let. Celkem
bylo v rdmci projektu poskytnuto 4 401,25, hodin pfimé prace (face to face).

Harmonogram projektu

Projekt byl realizovan formou registrované socialni sluzby Denni stacionar (dale jen sluzba) v rozmezi
od 1. 1.2023 —31. 12. 2023 v prostorech Polikliniky OlSanska v 5. patfe. V rdmci sluzby byl kazdy vSedni den
od 8:30 do 16:45 otevien denni stacionar pro osoby se ziskanym poskozenim mozku (ZPM).

Sluzba je uzivatelim poskytovana ve vsednich dnech v prlibéhu celého roku (o vikendech a statnich svatcich
neni sluzba oteviena). Vzhledem ke specifickym potifebam osob se ZPM je doporucena intenzita dochazeni
do denniho stacionare 5,5 hodin denné (8:30 - 14:00), 5 dni v tydnu po dobu 3 mésicli (12 tydnd). Pokud to
stav klienta neumoznuje, ¢i vzhledem ke stavu klienta neni takto intenzivni dochazka opodstatnénd, muze
klient po domluvé dochdazet v mensi intenzité ¢i na odpoledni skupinové aktivity. V okamZiku Gcasti klienta

v dennim stacionafi, maji pecujici osoby mozZnost participovat na svém bézném osobnim i pracovnim Zivoté.
Maximalni doba, po kterou muze klient sluzbu denniho stacionare vyuzivat je 6 mésicl. V odlivodnénych
pfipadech muze klient do sluzby dochazet opakované

Hodnoceni vysledku

Hodnoceni pInéni cild sluzby je sledovano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazatel(. Kvantitativnimi
ukazateli jsou pocty uzivatell a hodin poskytnuté primé péce, procento dosazenych cild, vystupy

z kvantitativnich testd. Kvalitativnimi ukazateli jsou subjektivni spokojenost s dosazenou zménou, dopad na
spokojenost s aktivitami vSedniho dne a zména ve vykonu v rdmci aktivit. Pro hodnoceni Uspésnosti je
vyuzivana bilancni diagnostika (multioborové zhodnoceni stavu uZivatele), Kanadské hodnoceni vykonu
zaméstnani (COPM), Montrealsky kognitivni test (MoCA) a Test kvality Zivota (Qol).

Projekt Uspésné plnil planované cile — empowerment uZivatelu:

1. Vytvofit podminky a rozvijet dovednosti, které uzivateli umozni zvysit kvalitu svého Zivota a dosazeni
svych cilG.

2. Prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot uZivatelem.

3. Umoznit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spole¢enského a pracovniho Zivota a
aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikep).



UZivatelé po absolvovani programu denniho stacionare vykazovali zvySeni miry samostatnosti, ndvrat
k aktivnimu Zivotu i produktivnim ¢innostem. Zejména se jednalo o tyto oblasti:

— Samostatny pohyb a samostatna doprava po mésté (vyuzivani MHD)
—  Navrat do zaméstnani

—  Zvladnuti ADL (aktivit vSedniho dne)

— Vareni a péce o domacnost

—  Prdce na pocitaci

—  Podpora navazovani socialnich kontakt(

Tyto vysledky doklada srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni a priibézné hodnoceni — tydenni a mésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirana zpétna vazba vzdy pri ukonceni rehabilitacniho programu.

Nejcastéji se cile tykaly pécée o sebe, domdcnost nebo rodinu, moznosti samostatného pohybu, traveni
volného ¢asu, navazovani socialnich kontaktu, schopnost prace na PC ¢i navrat zaméstnani.

Pripady, kde nedoslo ke spInéni naplanovanych cil(, jsou dale detailné analyzovany. Cilem je presnéji
stanovovat cile, které jsou dosaZitelné a pripadné zefektivnit poskytované intervence. Nejcastéjsi pric¢inou
neuspéchu jsou zdravotni komplikace uZivatele a stanoveni pfilis ambicidznich cild nebo nemozZnost
kontinualni dochazky

Vysledky cinnosti organizace za rok 2023
Celkovy pocet unikatnich uzivatell v rehabilitaénich programech ERGO Aktivu

e Celkovy pocet unikatnich uZivatel(: 255 (pocet neunikatnich uZivatell 309)

e Pocet unikatnich uzivatell zapojenych v kontinudlnich aktivitach: 101 (Denni stacionar pro osoby ze
ZPM, Socialni rehabilitace, Rehabilitace v domacim prostfedi klienta (Kon¢im s nemoci), Odpoledni
rehabilitaéni skupiny — kruhovy trénink (Kon¢im s nemoci), Individuaini psychoterapie (Konéim
s nemoci)

e 154 unikatnich uzivatell vyuZilo poradenskych sluzeb centra ERGO Aktiv (Zakladni socialni poradenstvi
DS nebo SR, Kratkodoba podpora v rdmci SR).

Interprofesni tym denniho stacionare = personalni zajisténi sluzby

Socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach — ergoterapeut, specialni pedagog, pracovnik v socidlnich
sluzbach — pracovni asistent, psycholog ve zdravotnictvi, fyzioterapeut, logoped, supervizor, rehabilitacni
Iékar, manaZer socidlni sluzby, provozni a financni feditel, administrativni pracovnik.

Uhrada sluzby

Finan¢ni pfispévek uzivatele za vyuzivani sluzby je povinny v souladu s legislativou CR a Fidi se platnym
cenikem. Prispévek uzivatele sluzby cini 130 K¢ nebo 150 K¢ za hodinu v dennim stacionati (dle miry
dochazeni). Vyuctovani za Cerpané sluzby je provedeno vidy na konci mésice na zakladé redlné absolvovanych
hodin v dennim stacionafi.

Prispévky uZivatell sluzby tvofi souéast rozpoctu denniho stacionare. V pfipadé, Ze neni v silach uZivatele
sluzby povinny prispévek uhradit, mize zazadat o snizeni ¢i odpusténi poplatku a jeho dorovnani, respektive
uhrazeni, formou Ucelové vazaného finanéniho daru, kde darcem je organizace ERGO Aktiv. SniZzeni/odpusténi
je posuzovano na zakladé socidlniho Setfeni, Cestného prohlaseni uzivatele sluzby a schvalovano tfi¢lennou
komisi tvofenou feditelem organizace, provoznim a financnim reditelem organizace a vedoucim terapeutem.
V pfipadé snizeni nebo odpusténi, je rozdil hrazen ze zdroju verejné sbirky Polivkova smrst (vlastni sbirkovy
projet organizace ERGO Aktiv, 0.p.s.)



Prostupnost péce a struktura sluzeb v centru ERGO Aktiv

Jednotlivé sluzby jsou vybrany a koordinovany dle individualnich potieb uzivatele.
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Z prostredkd poskytnutych byly hrazeny mzdové néklady na pracovniky pracujici v primé péci v dennim
stacionafi s klienty.

Dosavadni ¢innost Zadatele

ERGO Aktiv o0.p.s. je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla jako reakce na nevyhovuijici situaci v
feSeni nasledné péce o pacienty po prodélané cévni mozkové prihodé, nebo jiném ziskaném poskozeni
mozku. Nasim cilem je prostfednictvim komplexni rehabilitace pomoci témto lidem opustit roli
pacienta a stat se nezavislymi na pomoci druhych a znovu Zit plnohodnotnym aktivnim Zivotem a
naplnit své osobni cile (napf. vratit se do zaméstndni, pohybovat se samostatné po mésté, zvladat péci
o sebe sama atd.).

ERGO Aktiv Uspésné realizoval projekty financované Evropskym socidlnim fondem zamérené na navrat
osob se ZPM do zaméstnani, dale v roce 2017 uUspésné vytvofil a dva roky provozoval komunitni
centrum Remozka. Vroce 2014 se obcanské sdruzeni ERGO Aktiv, o.s. existujici od roku 2010
transformovalo na obecné prospésnou spolecnost.

ERGO Aktiv poskytuje komplexni sluzby od poradenskych sluzeb a case managementu pro uzivatele z
cilové skupiny ¢i jejich rodinné prislusniky a pecujici osoby, rehabilitaci v domacim prostredi uZivatel(,
pres intenzivni rehabilitaci (v rozsahu 5,5 hodiny denné po dobu 3 mésicll), pfedpracovni poradenstvi
az po tréninkova pracovni mista. Pomdhame pfi ndvratu do aktivniho Zivota, zvySeni sobéstacnosti,
navratu do zaméstnani nebo jeho udrzeni a pfi feseni celkové nepfiznivé socialni a Zivotni situace.

Mgr. Jan Koénig
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