
ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA 

projekt Letní sportovní příměstské tábory pro děti z Prahy 3 v roce 2023 

realizace My.Aktivity z.ú.  

místo: SARAP  

 

Letní sportovní příměstské tábory pro děti z Prahy 3  jsou určeny pro děti z rodin žijících 

v této lokalitě a jsou alternativou pro ty děti, jejichž rodiče chodí do práce a nemohou zajistit 

svým dětem prázdninové aktivity v rámci rodiny. Tento tábor byl určen pro starší děti od 6 – 9 

let a byl zaměřen především na sportovní aktivity. Probíhal především na sportovištích 

sousedního areálu SARAP, zejména pak na fotbalovém hřišti, běžecké dráze a dalších 

sportovištích. Součásti programu byly i delší výlety do okolí. Pokud nepřálo počasí, lektoři 

připravovali náhradní program v prostorách Rodinného a pohybového centra na Pražačce. 

Nechyběly „vodní aktivity“ na terase, kde byl umístěn dětský bazén a sprcha. Jednou týdně 

děti navštívily dětské dopravní hřiště. 

Příměstský tábor probíhal vždy od pondělí do pátku od 8:00 – 17:00 hod.  

Nejčastější sportovní aktivity: atletika, fotbal, plážový volejbal, další míčové hry 

Pro děti bylo zajištěno celodenní stravování t.j 2x svačina, oběd a pitný režim. 

Počet dětí ve skupině: 15 – 17 dětí 

Počet lektorů na jednu skupinu: 2 lektoři 

Obědy zajištěny v jídelně SARAPu – součást areálu 

Celkový počet zúčastněných dětí: 112 
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ředitel My.Aktivity z.ú. 

 

 

 

 


