ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU

ZIZKOVSKY ROK 2023 - Tradi¢ni akce pro celou rodinu s programy pro muze Chlapi friendly

Oblast dotacniho programu: Program pro oblast vychovy a vzdélavani déti a mladeze
Ucel: Jednorazové akce

V roce 2023 jsme pro verejnost usporadali 24 tradi¢nich akci, nékteré z nich pod znackou
Chlapi friendly, ¢imzZ chceme podpofit vétsi genderovou vyvazenost v rodinach a zapojit otce
nejen do ,,béhu” rodiny, ale také do komunitniho Zivota Prahy 3. Obyvatelé Prahy 3 se tak
mohli setkdvat a seznamovat se sousedy v neformalnim prostoru. Pfi poradani akci dbame
na udrzitelnost, vyuzivdme vratné kelimky, tfidime odpad a ucime déti i rodice, Ze napf.
obaly vyrobk(l je moZné dale kreativné zpracovavat. | v uplynulém roce jsme do komunity
zapojovali rodiny (zejména maminky) s détmi z Ukrajiny, které méli vstup na akce zdarma,
stejné jako rodiny socidlné znevyhodnéné.

Projekt Zizkovsky rok probihal po naplanovanou dobu jednoho kalendafniho roku, tj. od 1. 1.
2023 do 31.12. 2023.

V roce 2023 jsme usporadali 24 akci - 15 tradi¢nich jednordzovych akci, 2x filmovy klub, 4
tématickd rodinnd foceni, 1 akci pro dobrovolniky a 2 komunitni sousedské akce. Kromé toho
jsme se Gcastnili dalsich dvou komunitnich akci jako spoluporadatelé, a to akce Zizkovské
mezidvorky, kde jsme zajistovali kreativni stanovisté pro déti, a celoprazské akce Zazit mésto
jinak.

V pribéhu roku probéhly tyto akce:
LEDEN

TRIKRALOVE DILNY — kreativni vytvarné dilny v rdmci programu Batoldtka uréeného pro
maminky s détmi od 2 let na téma svatku Tti kral(. Déti si vyrobily tfi krale, ozdobily jim koruny
a seznamily se s legendou o obdarovani. Zahraly si pohybové hry a naucily se nové basnicky a
pisnicky. Program navstivilo 7 dospélych a 7 déti.

UNOR

KARNEVAL aneb Saskovo tfesténi — zabavné odpoledne plné masek viech moznych typd,
veselych her a tance jsme zakoncili pohddkou O Kfemilkovi a Vochomrkovi, hranou nasim
amatérskym divadlem. Program Chlapi friendly uréeny celym rodindm. Akce se zucastnilo 33
déti a 28 dospélych.

BREZEN

VELIKONOCNI DILNY aneb Vejce na utéku - pateéni odpoledne zasvécené vyrobé
velikonocnich dekoraci pro déti i dospélé. Akce se zucastnilo 30 dospélych a 34 déti.

JARNi DOBROCINNA BURZA OBLECENi A POTREB PRO DETI — akce s ekologickym presahem
se zucastnilo 131 prodavajicich (a mnoho dalsich zakaznikl zboZi darovalo) a 221 nakupuijicich.
S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 60 dobrovolnikd, ktefi odpracovali 856 hodin. Zbylé
darované obleceni bylo preddano OSPOD P3 a organizaci R-Mosty.



DUBEN

FILMOVY KLUB aneb Prochdazka filmem — sousedska akce pro dospélé, kdy po promitani
filmové novinky (tentokrat filmu Arvéd) nasleduje beseda s reZzisérem, hercem, scénaristou
apod. Pro Ucastniky je vidy pfipraveno drobné obdcerstveni. Akce se zucastnilo 26 dospélych.

JARNI RODINNE FOCENI - individuaIni akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély moZnost
nechat se vyfotit profesionalnim fotografem pfimo v prostorach naseho centra. Akce se
zUcastnilo 13 rodin - 19 déti a 25 dospélych.

CARODEINICE VZAHRADE aneb Hod koitétem - jedna znejoblibenéjsich a
nejnavstévovanéjsich akci Nové Trojky, ktera se tradicné odehrava v Trnkové Zahradé. Akce
méla jiz druhym rokem charitativni rozmér. Vytézek z prodeje obcerstveni, které pripravili
zaméstnanci a dobrovolnici, a dalsi dobrovolné pfispévky navstévnik( byly vénovany jednomu
z klientd IC Zahrada na zaplaceni skolniho vyletu pro dité i asistenta. Akce Chlapi friendly se
zUcastnilo 129 déti a 111 dospélych.

KVETEN
DEN MATEK — v ramci jednotlivych programu centra.

LETNi RODINNE FOCENI - individuaIni akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély moznost
nechat se vyfotit profesionalnim fotografem pfimo v prostordch naseho centra. Akce se
zUcastnilo 9 rodin - 15 déti a 17 dospélych.

21ZKOVSKE MEZIDVORKY — N3 pfipravila vytvarné dilny na této sousedské akci. Ta byla volné
pfistupna v priibéhu celého odpoledne, pocet Gcastnikd tudiz nezndme.

CERVEN

NAROZENINY PRO DOBROVOLNIKY - s dobrovolniky, pfateli a spolupracovniky Nové Trojky
jsme oslavili 20. narozeniny centra v reprezentativnich prostorach Café Vitkov. Uzaviené akce
se zUcastnilo 118 dospélych.

DEN OTCU — v rdmci jednotlivych programt centra.

ZARI

ZAZIT MESTO JINAK - Nova Trojka se pfipojila k dal$im partnerdim a spole¢né jsme usporadali
tuto komunitni akci v Zerotinové ulici. Rodiny s détmi mély moZnost vyrobit si podzimni v&nec

a détsky nealkoholicky koktejl. Akce byla volné pristupna v priibéhu celého odpoledne, pocet
ucastnikd tudiz nezndme.

PODZIMNIi RODINNE FOCENI - individudini akce pro rodiny s détmi, kdy celé rodiny mély
moznost nechat se vyfotit profesionalnim fotografem primo v prostorach naseho centra. Akce
se zucastnilo 11 rodin - 16 déti a 22 dospélych.

RIJEN

BOJOVKA aneb Patrani po lesnich skfitcich — podvecerni dobrodruina stezka plna

roztodivnych skfitkd s programem Chlapi friendly. Akce se zucastnilo 45 déti a 37 dospélych.

PODZIMNI DOBROCINNA BURZA OBLECENI A POTREB PRO DETI — oblibené burzy obleéeni a
potieb pro déti se zucastnilo 158 prodavajicich (a mnoho dalSich zakaznik( zboZi darovalo) a



249 nakupuijicich. S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 68 dobrovolnik(, ktefi odpracovali
668 hodin. Darované obleceni bylo jako kazdy rok preddno OSPOD P3 a organizaci R-Mosty.

LISTOPAD

VANOCNI RODINNE FOCENI - dal3i rodinné foceni s profesionalnim fotografem v prostorach
centra, tentokrat s vanoc¢ni tématikou. Akce se zucastnilo 13 rodin - 22 déti, 25 dospélych.

FILMOVY KLUB aneb Prochdazka filmem — sousedska akce pro dospélé, kdy po promitani
filmové novinky ,Pfisla v noci“ méli ndvstévnici prilezitost debatovat s rezisérem Tomasem
Pavlickem. Akce se zucastnilo 29 dospélych.

MARTINSKA SVETYLKA aneb Prekoname hradby — pro rodiny s détmi jsme zrealizovali
oblibenou akci s programem Chlapi friendly. Pro déti byla pfipravena kreativni a sportovni
stanovisté v prostorach centra i v ramci pfilehlého venkovniho prostoru. Pfed lampiénovym
pravodem zhlédly déti tradi¢ni vyjev o tom, jak se svaty Martin rozdélil o svij plast se
Zebrakem. Svaty Martin na koni pak vedl privod parkem Parukarka, na jehoZ konci kazdy
dostal (nejeden) domaci svatomartinsky rohli¢ek. Vzhledem k velikosti centra a pfipominkam
navstévnikd v minulosti jsme akci kapacitné omezili. Akce se zucastnilo 68 déti a 66 dospélych.

ADVENT aneb Vazani adventnich véncl - spolecna vyroba adventnich véncl a vétvi v nékolika
skupinach - pro verejnost i dobrovolniky centra. Akce se zucastnilo celkem 77 osob.

PROSINEC

MIKULAS aneb Andélsky rejdovak - akce pro Sirokou vefejnost probéhla v sobotu ve 3
skupinach a zucastnilo se ji 55 déti a 67 dospélych.

MIKULAS anebo Andélsky rejdovak pro déti evidované OSPOD - Mikulde pro déti ze
znevyhodnénych a péstounskych rodin jsme usporadali ve 2 skupinach. Akce se zucastnilo 36
déti a 33 dospélych. 9 mikulasskych balicka bylo predano z diivodu nemoci déti bez primé
Ucasti na akci. DalSich 15 mikulasskych balick( bylo predano pracovnicim OSPOD Praha 3
k rozdéleni dalSim détem.

HUDEBNI VANOCE - v ramci jednotlivych programd centra si pfipomindme tradici adventu a
Vanoc.

vrv

VANOCNI SLAVNOST aneb Ptani pro JeZiska — posledni akci roku jsme si pfipomnéli i duchovni
stranku Vanoc, kromé mnohych dalSich vytvarnych dilen déti vyrabély i ptani pro Jeziska, které
mu posilaly nebeskou postou. Pohybové dilny pak byly zasvéceny Tlapkové patrole. Na zavér
déti zhlédly pohadku naseho amatérského divadelniho souboru. Akce Chlapi friendly se
zUcastnilo 41 déti a 49 dospélych.

Projektu se v hojné mire Ucastni socidlné znevyhodnéné a péstounské rodiny, evidované
OSPOD Prahy 3, a také rodiny uprchlikd z Ukrajiny. VSechny tyto rodiny se akci Ucastnily
BEZPLATNE.

V Praze, dne 9. ledna 2024

Zpracovala: Veronika Vlkova, Nova Trojka



