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POHYBOVE KURZY PRO DOSPELE

o cviCeni s fyzioterapeutkou -joga, power joga, hatha joga
e light run pro zeny - pilates «bootcamp - komplexni funk¢ni trénink
« kondi¢ni jéga pro seniory -relaxacni tanec -bodystyling

Programy pro:
emuze -czeny -budoucimaminky eseniory
« zacCinajici i pokrocilé sportovce

Vice informaci: Jolana tel.: 603 416 724, email: jolana.kurzweilova@novatrojka.cz.
Registrace: nova-trojka.webooker.eu. 3

Podporuji nas:
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