
ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA 

projekt Rodinná sportovní odpoledne realizace My.Aktivity z.ú. | místo realizace Sportovní a 

rekreační areál Pražačka 

Projekt Rodinná sportovní odpoledne reflektuje snahu naší organizace o rozšíření 

sportovních a pohybových aktivit na společné akce dětí s rodiči. Stalo se již tradicí, že 

několikrát do roka pořádáme rodinné sportovní akce s využitím jak sousedních sportovišť na 

Pražačce, tak i prostor v našem sídle, popř. v pronajatých prostorách např. v tělocvičně 

Gymnázia na Pražačce. V roce 2023 jsme uspořádali Sportovní sobotu a Rodinný sportovní 

den. Obě akce mají za cíl motivovat rodiny ke společným pohybovým aktivitám. V květnu 

2023 se uskutečnil Rodinný sportovní den, který probíhal částečně v prostorách kempu a 

SARAPu. Druhá podpořená akce, Sportovní sobota se konala na hřišti a atletickém ovále 

Pražačky, kde probíhaly společné atletické, fotbalové a také taneční aktivity, doplněné 

kreativní dílnou. U obou akcí jsem zajistili, ve spolupráci s Prague Camp, občerstvení pro 

soutěžící.  
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