POBOCKA DIAKONIE
CIRKVE BRATRSKE V PRAZE 3

Stacionar pro déti s kombinovanym postizenim
Hartigova 151/24, 130 00 Praha 3, IC: 18629130, tel.: 222 584 355,

e-mail: stacionar@volny.cz, www.cb.cz/praha3/stacionar
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU V ROCE 2023

V roce 2023 nedoslo k zddnym vyznamnym zméndm v realizaci naseho projektu. Stézejni tak pro nas
zGstavala prima prace s klienty, ktera se odvijela nejen od individualnich plan( a zvolenych cil(, ale i
aktudlnich potfeb, prani a zajmu nasich klientd, jimiz jsou lidé s postiZzenim autistického spektra nebo
s mentalnim, smyslovym, télesnym ¢i kombinovanym postizenim (a to s rozdilnou mirou a hloubkou
postizeni a rozdilnou mirou potfebné péce a podpory) v aktudlnim vékovém rozpéti 16 — 58 let.
V pribéhu roku 2023 se v nasi sluzbé postupné vystridalo celkem 16 klientl (predevsim v dospélém
véku) pfi zachovani maximalni kapacity sluzby 15 klient(.

S klienty jsme se vénovali jak individudlni, tak skupinové praci. Prace ve skupiné posiluje vzajemné
vazby mezi klienty, uci je spolupraci, respektu, ohleduplnosti, trpélivosti, empatii a spolecné (a
spolecenské) komunikaci. Ve stacionari se snazime pro nase klienty vytvaret nejen podnétné prostredi
pro jejich dalsi seberealizaci, ale i poklidnou, otevienou a pratelskou atmosféru, v niz mohou prozivat
a sdilet kazdodenni udalosti svého Zivota (radosti, prani, starosti, obavy, o¢ekavani atd.). S klienty jsme
pokracovali v rozvoji a nacvicovani praktického vyuZiti dosazenych védomosti, dovednosti a schopnosti
(kognitivni, motorické, komunikacni, socialni apod.). V ramci kazdodennich aktivit a Ukon( péce jsme
klienty vedli i k samostatnému jednani v dil¢ich Ukolech (predevsim v zakladni sebeobsluze v oblékani,
stravovani a osobni hygieny) a také jsme je podporovali v samostatném rozhodovani a prejimani osobni
zodpovédnosti za sva rozhodnuti a své ¢iny (v rdmci moznosti a schopnosti kazdého klienta).

Specifické potize nasich klient( a jejich sklon ke zkratkovitému, emocné labilnimu a impulsivnimu (az
agresivnimu) chovani kladou vysoké naroky na profesionalni pfistup pracovnikd, ktery je zaloZen na
rychlém vyhodnoceni aktudlni situace a miry rizik a adekvatni reakci a zvoleni vhodnych metod prace
a komunikacnich technik. Pracovnici se rovnéz soustfeduji na vyhledavani (a realizovani) pestrych
vzdélavacich nebo aktivizacnich programd, planovani kulturnich, spolecenskych a socializa¢nich aktivit
mimo prostory stacionare i na vytipovani moZnych novych pomlcek, které klientim slouzi
k seberozvoji, k relaxaci a zabavé.

Vroce 2023 byly do programu pravidelné zafazovany canisterapie (kontakt se psem, polohovani,
komunikace s canisterapeutem apod.), muzikoterapie (zpév, hra na rizné hudebni nastroje, dechov3,
rytmicka a melodicka cviceni aj.), ergoterapie (napt. nacvik domacich praci), ptiprava jednoduchych
pokrm( (pomazanky, pecené i nepecené zakusky, ovocné a zeleninové saldty atd.), zahradni terapie
(péstovani okrasnych kvétin a drobné zeleniny, tvorba mechovych terarii, prace s pfirodnimi materialy
aj.), biblioterapie (prace stextem a informacemi, spolecné cteni aj.), arteterapie (rGzné vytvarné
techniky, prace s rlznymi materidly atd.), relaxacni programy, bazalni stimulace, pohybové aktivity
(protahovaci cviceni, tanec aj.), spolecenské hry (védomostni, deskové, pohybové, motorické, karetni
atd.), préace s technikou (obsluha PC, tabletu, domacich spotfebicli atd.), spole¢né oslavy svatkd a
narozenin, tematické programy a dny (napt. z oblasti pfirody, zdravi a lidského téla, zemi svéta, kultury
a pamatek, sportu, znamych a vyznamnych osobnosti, historie, vyznamnych dn@ a svatkd v pribéhu
roku atd.) aj.

Béhem roku jsme naddle vyuzivali pfilehlé venkovni atrium k traveni volného casu a organizovali jsme
pravidelné prochazky do pfilehlych parkd, na sportovni hfisté a do blizkého okoli. Chodili jsme na
nakupy do blizkych obchod( a nékolikrat jsme navstivili restaurace a kavarny. Navstivili jsme napf.
Retro Muzeum Praha, Trilopark, Armadni muzeum, Muzeum strasidel, Muzeum MHD, Narodni
muzeum, Navitévnické centrum CNB, Informaéni centrum Prahy 3 (prohlidka Zizkovského betlému),



vanocni trhy na Staroméstském namésti aj. Absolvovali jsme vylet lanovkou na Petfin, vylet na
VysSehrad a celodenni vylet do Podébrad do Muzea filmovych legend. Také jsme zhlédli animované
filmy v kiné a zahrali si bowling.

| vroce 2023 se na nas obraceli studenti stfednich, vysSich odbornych nebo vysokych Skol
pedagogického a socidlniho zaméreni, a to s prosbou o spolupraci nebo o absolvovani studijni praxe.
Také jsme mezi nami pfivitali navstévy z fad darcl a podporovateld, sousedll a byvalych pracovnik.
Nadale pokracujeme v Uzké spolupraci s rodinami nasich klientd a v pfipadé potreby i s jejich dalsimi
blizkymi (duleZitymi) osobami. Tato spoluprace je nezbytnd nejen pro vzajemnou informovanost a
moznost vhodné podpory, ale i pro vytvareni pro klienty znamého a Citelného prostredi rodinného
typu, vném? se mohou citit bezpeéné a uvolnéné. Uzka spoluprace srodinami ndm umozfiuje i
Castecné snizovat psychickou a fyzickou zatéz, ktera na né doléha pfi zvladani kazdodennich povinnosti.
Zaroven rodinu zapojujeme i do individudiniho planovani (se souhlasem klient().

S kazdym klientem vypracovdvame individudlni plan, jehoz soucdsti jsou osobni cile. Na stanoveni
osobnich cild se podili klient spolu s klicovym pracovnikem a opatrovnikem/zakonnym zastupcem/
blizkou osobou. Pfi planovani se primarné zohlednuji pfani, potieby a zajmy klienta. Kli¢ovy pracovnik
se soustfeduje i na posilovani klientovych jiz ziskanych dovednosti, schopnosti a védomosti a také si
uvédomuje jeho moznosti a limity.

Soucasti hodnoceni sluzby bylo i pribéZné vyhodnocovani nalady a rozpoloZeni klient(, jejich pohody,
vyjadrovani libosti i nelibosti béhem pobytu ve stacionari, zapojovani do aktivit a plnéni tkol(. Vse se
kazdodenné zaznamenavalo do dennich zdznamu. Plan s cili je pravidelné revidovan a nasledné i
vyhodnocovan. S vyhodnocenim byly vidy sezndmeny vSechny strany zapojené do individudlniho
pldanovani. Termin vyhodnoceni se odvijel od frekvence navstévnosti naseho zafizeni a také od povahy
konkrétniho cile. Kritériem hodnoceni sluzby byl pro nds jednak i individualni rozvoj klienta, jednak
sdéleni a vyjadreni klient( a jejich blizkych o nasi sluzbé.

V prlibéhu roku probihaly individudlni i skupinové rozhovory feditelky zafizeni s blizkymi (opatrovniky)
nasich klient( i se samotnymi klienty. Tyto rozhovory slouzily nejen k predavani podnétd, pripominek
a informaci o sluzbé, ale i k planovani sluzby a vzajemnému poznavani a mezilidskému naslouchani.
Klienti a jejich blizci méli také k dispozici schranku davéry a stiznosti. Pribéh sluzby, jeji kvalita i
napliovani cild se konzultuje a hodnoti i na setkanich pracovniho tymu, superviznich setkanich,
setkdnich spravni rady organizace a také v dotaznikovych Setfenich.

Nas stacionar funguje nepfretrzité od roku 1990, proto bychom v poskytovani sluzby radi pokracovali i
do budoucna. Nasim projektem jsou oslovovani obyvatelé Prahy 3 napfi¢ celym vékovym spektrem, a
to nejen pfi nakupech, vyletech, v MHD, na posté, na Uradech, v restauracich, v kavarnach, v knihovng,
v divadlech apod., ale i pti pofadani rliznych akci, jako jsou napf. den otevienych dvefi, Noc kostel(,
vystava vytvarnych praci a vyrobkd nasich uZivatell, rlzné koncerty, vanocni vystoupeni v ramci
nedélni bohosluzby ve Sboru Cirkve bratrské v Praze 3 atd. Veliky pfinos vidime v tom, Ze nasi uzZivatelé
se uci vyuZivat béZzné dostupné zdroje spolecnosti na Praze 3, které se pro né stavaji postupné
zndmymi. Stejné tak se postupné seznamujeme s obcany v blizkém okoli stacionare, ktefi nase
uzivatele poznavaji a snazi se s nimi komunikovat a porozumét jim.
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