SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Nazev projektu Konéim s nemoci

Prijemce ERGO Aktiv, 0.p.s.

Datum zahdjeni realizace 1.1.2023

Datum ukonceni realizace 31.12.2023

Projekt spocival v poskytovani zdravotné rehabilitacnich aktivit lidem se ziskanym poskozenim mozku
(zPM) takovou formou, aby mohli po dobu rehabilitace zlstat ve svém prirozeném prostredi —
tzn. ambulantné nebo v domacim prostfedi. Rehabilitacni aktivity se zaméfovali na dosaZeni
praktickych a hmatatelnych vystupl z nasledujicich oblasti — zvyseni samostatnosti klientd,
schopnosti prevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem a podporu zaclenéni klientd do béZzného Zivota.
Projekt je dopliujici sluzbou socidlni sluzby Denni stacionar pro osoby se ZPM, jejichz zaméreni
nedokaze resit Uzce souvisejici problematiku zplsobenou zdravotnim omezenim. Zdravotné
rehabilitacni aktivity mohou byt zdroven poskytovany samostatné formou rehabilitace v domacim
prostiedi nebo formou podplrnych psychologickych sluzeb.

Na zakladé individudlnich cild se diky systematickému tréninku a komplexni neurorehabilitaci klienti
znovu ucili, jak se postarat o sebe, svou domacnost, zvladnout pohyb po mésté, aktivné vyplnit svij
volny ¢as a dalsi dovednosti. Projekt usiloval o to, aby se vlastni domov a okolni prostfedi opét stalo
mistem, kde se lidé se ZPM citi dobre a dokazi v ném aktivné pUsobit. Terapie reflektovala skuteénou
situaci, nazirala na klienta v kontextu vnéjsiho prostfedi, bariér a okolnich osob a vedla ho ke
skute¢nému a trvalému zvladani potiebnych aktivit. Projekt vyuzival inovativni pfistup, ve kterém
zodpovédnost za vysledky rehabilitace prebira klient a jeho rodina. Pracovnici, klienti a jejich blizci
pracuji jako tym. Aktivity byly zamérené na schopnosti (ne na jeho omezeni), na empowerment
(posileni) klienta a na nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v bézném Zivoté. Aktivity mély komunitni
charakter a kladly diiraz na motivaci a komplexni feseni problematickych oblasti.

Metody a zpUsoby realizace

Ucelem rehabilitaénich aktivit nebyla kondiéni intervence, ale podpora rozvoje konkrétnich funkci
(poskozenych urazem ¢i mozkovou prihodou) a jejich vyuZiti v bézném Zivoté (konkrétné pro
dosazeni stanovenych cild). Rehabilitacni aktivity se neomezovali pouze na domaci prostredi klienta i
ambulantni poskytovani, ale pfesahovali i do vnéjsiho okoli. Diky tomu dokazali pokryt i SirSi potieby
klienta — trénink zvladnuti ndkupu, navstévy lékare, pohyb po mésté, socialni kontakt a dalsi. Tedy
oblasti, které dale dlouhodobé podporuji motivaci, vlastni aktivitu a well-being klienta a kontinualné
snizuji jeho zavislost na socidlnich a dalSich podplrnych sluzbach. Klienti tak mohou postupné
opoustét roli pacienta a prevzit roli aktivniho samostatného jedince. Rehabilita¢ni aktivity provadél
komplexni interprofesni tym sloZzeny z odbornych rehabilitanich pracovnika.

Nastaveni jednotlivych intervenci bylo vidy v souladu s konceptem Planovani zamérené na clovéka a
principl stanoveni cild SMART. Kazdy cil byl tak

e Specificky zaméreny na konkrétni oblast podpory stanovenou ve spolupraci klienta a odbornika.

o MéFitelny — mlZe se jednat o zménu stavu (schopnost vs. neschopnost realizovat konkrétni po-
hyb/aktivitu), kvality (zména vnimani kvality Zivota, nebo provadéni/zajisténi konkrétni aktivity),
nebo kvantity (zvysSeni vykonu, frekvence, nebo rychlosti v dané oblasti).

e Relevantni pro dané potieby klienta v kontextu moZnosti a omezeni v rdmci SirSiho prostredi kli-
enta.

o Timed - kaZda aktivita a sluzba je vazana dobou poskytovani sluzby (zakotvena v dohodé) a kaz-
da dil¢i aktivita je stanovena vramci odhadovaného c¢asu nutného kdosaZzeni cile.
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Zdravotné rehabilitacni aktivity mohli klienti vyuZivat v ndsledujicich formdch:
e dopliujici sluzba socialni sluzby Denni stacionar pro osoby se ZPM
rehabilitacni skupiny — kruhovy trénink
e podpurné psychologické sluzby pro osoby se ZPM
rehabilitace v domdacim prostredi klienta

Cil projektu

1. Vytvofrit podminky a rozvijet dovednosti, které umozni zvysit kvalitu Zivota a dosaZeni cil{.

2. Umoinit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostfedi samostatné Zit a zvladat potiebné
aktivity.

3. Snizit zavislost na svém okoli, socidlnich a zdravotnich sluzbach.

4. Umoznit klientovi stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského a pracovniho
Zivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikep(.

V ramci dopliujici sluzby socialni sluzby Denni stacionar pro osoby se ZPM mohl klient zdravotné
rehabilitacni aktivity vyuZivat po dobu 3 mésicl, s moznosti prodlouzeni v opodstatnénych pripadech,
o dalsi tfi mésice. Prodlouzeni Cerpani sluzby vidy posuzoval vedouci sluzby spole¢né s celym
interprofesnim tymem na zdkladé redefinovani zakazky klienta. Po dobu 3 mésicli mohl klient cerpat
rehabilitacni aktivity intenzivni formou (tzn. vyuZivani aktivit 3-5krat tydné), pfi prodlouZeni se
intenzita snizila na maximalni rozsah dochazky 3x/tyden. Tato opatfeni jsou zavedena na zakladé
zkusenosti prace s cilovou skupinou z ddvodu eliminace vzniku zdvislosti na sluzbé a motivace
k rozvoji praktickych dovednosti a hledani dlouhodobych a smysluplnych aktivit k vyplni volného
¢asu. Soucasti sluzby byla moznost ¢erpani psychologickych sluzeb a absolvovani neuropsychologické
diagnostiky. Neuropsychologicka diagnostika byla zamérena na zmapovani funkéniho vykonu a kvality
kognitivnich funkci — paméti, pozornosti, verbalnich schopnosti, exekutivnich (fidicich) schopnosti a
celkového intelektu a jeho sloZek, zhodnoceni kondice mozku a vlivu na celkovy aktualni stav.

Rehabilitacni skupiny — kruhovy trénink

Odpoledni rehabilitacni skupiny pro mensi okruh klient se zamérenim na podporu rozvoje aktivniho
Zivota — implementace kondi¢niho cvi¢eni s dlirazem na posilovani svall, zlepSovani kardiovaskularni
kondice a celkové pohyblivosti, rozvoj pohybovych dovednosti a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté.

Rehabilitace v domacim prostiedi

Intenzita i délka byla upravovana dle individudlni potfeby klienta a moZnosti organizace. S klientem
se vidy uzaviela smlouva na 3 meésice. Dalsi prodlouZeni zaviselo na individudlnim posouzeni
vedoucim sluzby spolecné s terapeuty a redefinovani zakazky klienta, pripadné jeho blizkého okoli.

Podplirné psychologické sluzby pro osoby se ZPM

Podplrné psychologické a diagnostické sluzby byly uréeny pro osoby se ZPM, které nevyuzily Zadné
jiné sluzby centra ERGO Aktiv. Soucasti sluzby byla moZnost absolvovani neuropsychologické
diagnostiky.

Priklady rehabilitacnich cilli v ramci zdravotné rehabilitacnich aktivit

- Samostatné vyuzivat MHD a pohybovat se po mésté

- Vrétit se do zaméstnani

- Ndvrat k fizeni automobilu

- Navrat k volnocasovym a sportovnim aktivitam (jizda na kole, lyZovani, béh, power jéga, bézkovani)
- Zvyseni sebehodnoty a sebedlvéry

- Obnova vztah( se svym socialnim okolim

- Samostatné uvafit jidlo a najist se ptiborem

- Samostatné nakoupit, manipulace s penézi

Stranka 2z 5



Vyuziti dotace

Dotace byla vyuZita pro zajisténi mzdy fyzioterapeuta poskytujicich odbornou péci klientiim.
Spolutcast klienta na sluzbé (projektu)

Diky poskytnuti dotace byla klientim nabizena rehabilitaci v nasledujicich cenovych hladinach:

e Uvodni konzultaéni hod/jednorazova konzultace rehabilitace domécim prostiedi — 90 min/750 K¢&

e 1 (jedna) hodina rehabilitace v domdcim prostredi (3mési¢ni smlouva, véetné dopravy) — 500 K¢

e 1 (jedna) hodina terapie ambulantni rehabilitace vramci dopliujicich registrovanych sluzeb
(fyzioterapie, logopedie, psychoterapie) — 130/150 K¢

e 1 (jedna) hodina psychologického poradenstvi a konzultace pro klienty, ktefi nevyuZivaji jiné
sluzby v centru ERGO Aktiv — 350 K¢

Rehabilitace v domacim prostiedi klienta byla poskytovdna za Uhradu. Néktefi klienti se vsak diky
Castecné nebo Uplné invalidité nachdazeji v obtizné financni situaci. V téchto pfipadech, mohl klient
pozadat o odpousténi hodinové sazby za stejnych podminek, jako klienti v ambulantni rehabilitaci.

Ambulantni rehabilitace v ramci registrované socidlni sluzby denni stacionar byla poskytovdna za
Ghradu. Finanéni pfispévek klienta za vyuzivani sluzby byl povinny v souladu s legislativou CR a Fidil se
platnym cenikem. Pfispévek klienta cCinil 130 K¢ nebo 150 K¢ za hodinu (dle intenzity dochazeni).
Vyuctovani za ¢erpané sluzby bylo provedeno vzdy na konci mésice na zakladé absolvovanych hodin.

Publicita projektu

ERGO Aktiv je za€lenén v komunitnim planu MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 5, MC Praha 7 a MC
Praha 10. Podporu &innosti organizace vyjadfila také Ceska televize, produkéni spole¢nost DONART a
odborni pracovnici, napf. prim. MUDr. Martina Kévari, MUDr. Sylva KlimoSovda, MUDr. Karla Kotkova,
doc. MUDr. Yvona Angerovd, Ph.D., MBA, MUDr. Tereza Gueye, MUDr. Martina Hoskovcova, MUDr.
Michal Riha nebo David Lukes$, teditel Centra Paraple. Organizace Uzce spolupracuje s dal$imi
organizacemi jako je Centrum Martin, o.p.s., R-mosty, Alfa human service, Remedium, Riaps,
Centrum integrace cizinctl, Ceska asociace ergoterapeutd

Informace o projektu byly zajiStény i formou publikace v pravidelném ctvrtletnim zpravodaji
(Neuro)Plastelina, vydavanym centrem ERGO Aktiv, na webovych a facebookovych strankach ERGO
Aktiv. Specidlnim nastrojem pro Sifeni inovaci a projektovych vystupu byly i studentské praxe a staze,
které v nasi organizaci ve spolupraci s vysokymi Skolami probihaji.

Postup hodnoceni vysledkt projektu

Hodnoceni plnéni cilG sluzby je sledovdano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazateld.
Kvantitativnimi ukazateli jsou pocty uZivatel( a hodin poskytnuté pfimé péce, kvalitativnimi ukazateli
je mira plnéni stanovenych cil(l a zména ve vykonu aktivit.

Pro zhodnoceni dosazeni vysledk( projektu byly vyuZity nasledujici parametry:

1. Rozsah realizovanych rehabilitacnich aktivit v porovnani s planem.

2. Hodnoceni pInéni stanovenych cil{

3. Standardizovany dotaznik EBIQ (The European Brain Injury Questionnaire) - neuropsychologicky
dotaznik, ktery byl vytvoren za icelem zkoumani subjektivnich potizi pacientd se ZPM.

4. VyuiZiti vySetfeni COPM (Kanadské hodnoceni vykonu zaméstnavani) v rdmci vstupniho a vy-
stupniho vysetfeni. Standardizovany ergoterapeuticky test, ktery vyuZiva subjektivni hodnoceni
klientka.

5. Standardizované i nestandardizované vysetfeni jednotlivych odbornosti, kterymi kazdého klien-
ta méfitelné testuji vzdy pfi vstupu a vystupu ze sluzby (testy na sobéstacnost, jemnou motori-
ku hornich koncetin, hodnoceni aktivnich a pasivnich pohyb( na horni koncetiné nebo svalové
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sily na horni koncetiné, testy se zamérenim na hodnoceni stability, hrubé motoriky nebo na vy-
Setreni spasticity).
6. Zpétna vazba klientl na poskytovanou sluzbu.

Uspé8nost v ramci rehabilitace v domdcim prostiedi klienta je hodnocena subjektivnim hodnocenim
klienta v korelaci shodnocenim terapeuta. U&innost psychologického poradenstvi, vzhledem
k charakteru sluzby, neni méfitelné hodnocena.

Projekt uspésné plnil planované cile — empowerment uzivatelll. UZivatelé po absolvovani programu
vykazovali zvyseni miry samostatnosti, navrat k aktivnimu Zivotu i produktivnim ¢innostem. Zejména se
jednalo o:

. Samostatné vyuzivat MHD a pohybovat se po mésté
. Vzit do ruky drobné véci, naptiklad mince
. Samostatné uvafit jidlo

Najist se pfiborem

) Zvladdnout psat psacim pismem

. Zvladani dodrzovani doporuéeného lé¢ebného a rehabilitacniho rezimu
. Uzplsobeni domaciho prostiedi

. Samostatné se udrzet v sedu na zidli/posteli

. Dojit si na toaletu a obslouZit se na ni bez cizi pomoci

Tyto vysledky doklada srovnani nastupniho a vystupniho hodnoceni a pribéiné tydenni a mésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirdna zpétna vazba vzdy pfi ukonceni rehabilitacniho programu.

Uzivatelé sluzby

Do projektu bylo vroce 2023 zapojeno celkem 87 osob, ztoho bylo 72 obcant hl. m. Prahy.
57 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 18 — 64 let. Celkem bylo v ramci
projektu poskytnuto 2 234,50 hodin pfimé prace (face to face).

Vysledky cinnosti organizace za rok 2023

Celkovy pocet unikatnich uzivatell v rehabilitacnich programech ERGO Aktivu

e Celkovy pocet unikatnich uZivatel(: 255 (pocet neunikatnich uZivatel(i 309)

e Pocet unikatnich uzivatell zapojenych v kontinudlnich aktivitach: 101 (Denni stacionar pro
osoby ze ZPM, Socialni rehabilitace, Rehabilitace v domacim prostredi klienta (Konéim s ne-
moci), Odpoledni rehabilitac¢ni skupiny — kruhovy trénink (Kon¢im s nemoci), Individualni psy-
choterapie (Kon¢im s nemoci)

e 154 unikatnich uZivatell vyuZzilo poradenskych sluzeb centra ERGO Aktiv (Zakladni socialni po-
radenstvi DS nebo SR, Kratkodoba podpora v rdmci SR).
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Prostupnost péce a struktura sluzeb v centru ERGO Aktiv

IIIIlIﬁIII

Jednotlivé sluzby jsou vybrany a koordinovany dle individudlnich potteb klienta.

Mgr. Jan Kénig
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