POHODA

spoleénost pro normaini Zivot lidi s postizenim

Zavérecna zprava o realizaci projektu Bydleni POHODA

Dotacni program: 1. Podpora realizace registrovanych socidlnich sluzeb podle zakona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Nazev projektu Zadatele: Bydleni POHODA

P¥ijemce grantu: POHODA — spolecnost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z.4.

Sidlo/misto realizace projektu: Roskotova 1737/6,
Praha 4, 140 00, 1CO 68380216
Celkova vyse grantu: 15 000,-

Zhodnoceni realizace projektu:

V dotovaném roce jsme v socidlni sluzbé chranéné bydleni zajistovali ubytovani a socialni sluzbu
dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim, ktefi se neobejdou bez pfimérené miry podpory
druhé osoby. Jednalo se zejména o starsi lidi, ktefi nemaji zadnou blizkou osobu a mladé lidi, ktefi se
osamostatfiovali od rodicd.

S nasi podporou si obyvatelé byt posilovali nebo udrZovali své dovednosti a schopnosti, coZ pfispiva
k jejich samostatnéjSimu Zivotu, ale i jejich zodpovédnosti a spokojenosti.

e  UzZivatelé socidlni sluzby chrdnéného bydleni se zamérovali na aktivity potfebné k osamostatnéni se v

bydleni. Podle svych schopnosti se podileli na chodu spole¢né domdcnosti — uklid, vareni, nakupy,

e pracovali na udrZeni nebo rozvoji samostatnosti, sobéstacnosti a schopnosti v oblasti hygienickych

navykl a péce o vlastni osobu, cestovani, mezilidskych vztahd,

e  ziskdvali nové dovednosti potfebné pro bézny Zivot,

e v bezpecném prostiedi, s vyuZitim rizikovych pland, jsme uZivatelim umoznovali si na postupy cinnosti

pfichdzet samostatné nebo s nezbytnou mirou podpory.

e Uzivatele jsme vedli k tomu, aby uméli nakladat se svymi pravy a také aby si byli védomi svych

povinnosti. Jak v zaméstnani, tak v kontaktu s urady, ve spolupraci s ndmi, pfi komunikaci s Iékafem a jinde.

e  ZacCatkem roku probéhla v chranéném bydleni reorganizace, kdy se lidé s nejvyssi mirou podpory

stéhovali do prostornéjsich, prevaziné jednollGzkovych pokojli proto, abychom jim ve stari a béhem nemoci

mohli zajistit nezbytné soukromi.

e  Mladsi uzivatelé v produktivnim véku, se naopak stéhovali do mist blize centra mésta, odkud ¢ast z nich

ma lepSi podminky pro dojizdéni do prace a k pestfejSimu spolecenskému vyziti.

e Lidé, ktefi diky pobytu v nasich chranénych bytech ziskali dostatek schopnosti a dovednosti potfebnych

k samostatnéjsimu Zivotu, odesli bydlet do vlastnich byt(, nebo do bytl s nizsi mirou podpory.

eV poloviné dotovaného roku jsme rozsifili kapacitu lGzek na 25. Podaftilo se ndm to diky zapojeni se do

projektu Transformace systému péce o Prazany ktefi potfebuji intenzivni podporu a byli umistovani do

zatizeni mimo hl.m. Prahu (CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_008/0015662).

e Umoznili jsme tfem lidem s mentdlnim a kombinovanym znevyhodnénim, véetné poruch autistického

spektra, aby nemuseli odchazet do velkych Ustavnich zafizeni. Jednomu clovéku jsme umoznili prechod z

psychiatrické IéCebny. Pomohli jsme také rodinam, které potrebuji pomoc v péci o své jiz dospélé potomky,

nebo chtéji, aby jejich déti byly samostatné pro pfipad, Ze by se s rodici néco stalo.

e V projektu transformace a reorganizace chranéného bydleni pro nas bylo klicové ziskani a po

rekonstrukci otevieni Sestého bytu. Kde v soucasnosti poskytujeme sluzbu chranéného bydleni tfrem lidem.

e Aby vsichni uZivatelé nacerpali dostatek sil do dalSi prace na svych dovednostech v novém prostredi,

zajistili jsme rekreacni pobyt v Krusnych horach.

Praci s uZivateli sluzby jsme hodnotili na zakladé naplfiovani cill individudlnich pland, které si uZivatel

vytvari spolu se svym klicovym pracovnikem. Skrze individudlni planovani zaru¢ujeme uZivateli moznost osobné
se ve sluzbé realizovat a dale rozvijet. Délat to, co je pro néj pfinosem a zaroven to, co odpovida poslani, cildm a
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moznostem sluzby. Pravidelné se uzivatelé setkavali se svym klicovym pracovnikem a hodnotili Uspésnost
spoluprace a nastavovali si cile pro dalsi obdobi. Na zacatku nasledujiciho roku vidy dochazi k ro¢nimu
zhodnoceni individualnich plana.

Spokojenost uZivatelll zjiStoval manazer sluzby na pravidelnych mési¢nich poradach s uzivateli sluzby.
Spole¢né hodnotili a diskutovali o poskytované sluzbé a prostredi, ve kterém uzivatelé Ziji.

Kontrola kvality probihda na nékolika Urovnich. ManaZer bydleni kontroluje namatkové pracovniky
v oblasti pfistupu, financi a technického zadzemi sluzby. Namatkové kontroly provadi rovnéz manazerka socidlnich
sluZeb, socialni pracovnice a reditelka. Ziskané podnéty dale feSime na poradach, supervizich a metodickych
setkénich pracovnikd.

Vsichni uZivatelé, rodinni prislusnici i opatrovnici byli seznameni s moznosti podani stiznosti na sluzbu.
Formuldre jsou dostupné v organizaci i na webovych strankach.

Poéet klientq, ktefi byli do socidlni sluzby pfimo zapojeni:

V dotovaném roce 2023 bylo poskytnuto 51 931,95 hodin asistenci pro celkem 23 klient( v 6 chranénych
bytech na izemi 5 méstskych ¢asti s kapacitou 25 IGzek.

Pfinos projektu uZivateltim sluzby s trvalym bydlistém v MC Praha 3:

Obyvateldm MC Praha 3 jsme zajistili 447,87hodin podpory. Celkové jsme socialni sluzbu zajistili 1
obyvatelce s trvalym bydlistém v MC Praha 3.

Pani Z.M. ma trvaly pobyt v méstské ¢asti Praha 3 a dlouhodobé Zije v chranéném byté v méstské casti
Praha 11 s nastavenou nizsi mirou podpory. Do tohoto bytu se pani Z.M. prestéhovala z chranéného bytu se
stfedni mirou podpory. Pani Z.M. dochazi pravidelné do zaméstnani. Pani Z.M. se s podporou asistentl podili na
vedeni chodu domacnosti. Podporu asistent( potfebuje v oblasti nakupd, vareni, Gklidu. Je zvykla se podilet na
vsech ¢innostech nezbytnych pro samostatné;jsi bydleni. Vétsi miru podpory ji ze strany asistent poskytujeme v
hospodareni s penézi a v oblasti osobni hygieny a uZivani absorpcnich pomUcek. Pani Z.M. je spokojena v mensi
skupiné lidi, ne vidy je schopna se pfizpUsobit ostatnim. V srpnu se Ucastnila aktivni dovolené s POHODOU
v prostiedi Krusnych hor. Svij volny Cas travi rada se svou dobrovolnici.

Plany do roku 2024

Vroce 2024 se budeme za pomoci rlznych nastroji pripravovat na nové strategické planovani a
stanovovat si cile sluzby na obdobi 2024-2026. Organizace oslavi jiz 26let fungovani a poskytovani socialnich
sluzeb. Budeme poradat besedy, dny otevienych dvefi, mezigeneracni setkavani a dalsi akce zamérujici se na
informovani o Zivoté lidi s mentalnim postizenim. Budeme se spolupodilet na akcich méstskych ¢asti, se kterymi
souvisi nase Cinnost. Vénujeme se i umisténi chranénych byt(, aby dochazelo kintegraci lidi s mentalnim
postizenim do komunitniho prostfedi. Chceme se nadale uUcastnit prednasek, veletrhl socidlnich sluzeb a
komunitnich planovani méstskych casti, na kterych budou predstaveny nase socialni sluzby a ¢innost organizace.

V letnich mésicich planujeme tuzemsky pobyt pro zajemce z fad uZivatell sluzby. Pro uZivatele, ktefi
nemaji moznost travit dovolenou samostatné, kazdorocné pripravujeme nabidku letniho pobytu mimo Prahu, za
podpory nasich asistent(.

Propagace MC

Meéstska cast Praha 3 bude uvedena ve vyrocni zpravé organizace POHODA za rok 2023. Rovnéz byla
propagovana na verejnych oslavach 25letého vyro¢i a na webu organizace v sekci ,podporuji nas”
https://pohoda-help.cz/o-nas/podporuji-nas..

V Praze 26. 1. 2024 Ing. Mgr. Michaela Vesel3, v. r.
manazerka Bydleni POHODA
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