Uvod Kontakt Trénink

Praha

Méstska éast Praha 3 nam od
roku 2011 pravidelné poskytuje
dotace na najmy télocvicen a
sportovni vybaveni.

www. prahal.cz

Praizska télovychovna unie je
krajskym sdruzeni Ceské unie
sportu a organizuje pro kluby
ruzna edboma skoleni.

www ptupraha.cz

Nabor

Webové stranky www.raptor.cz

Historie Akce

Magistrat hlavniho mésta Prahy
nam od roku 2004 poskytuje
dotace na najmy teélocvicen,
sportovni vybaveni a prispévek
na soustredéni déti.

www.praha.eu
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EUROPEAN

TAEKWONDO UNION

European Taekwondo Union je
sdruzenim narodnich svazu a
organizuje skoleni rozhodcich.

taekwondoetu.org

Seminare

Soustiedéni

Ministerstvo Skolstvi, mladeie a
télovychovy nam od roku 2015
poskytuje dotace na najmy
télocviéen a sportovni vybaveni.

www.msmt.cz
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World Taekwondo je svétowa
organizace sdruzujici jednotlivé
svazy a organizuje zkousky na
mistrovske stupné.

www.worldtaekwondo.org

Zkousky Partnefi

Poomse  Kyorugi

CZECH TAEKWEONDO FERERATION

Cesky svaz tackwondo WT nam
od roku 2013 poskytuje dotace
na né;rny télocvicen a podporu
trenéru.

www.worldtackwondo.cz

Hayashi dodava zvyhodnéné
sportovni cbledéeni a wybaveni
pro taekwondo WT.

www.hayashi.cz

Moohwa je narodni exhibiéni
tym, ktery se vénuje propagaci
taekwondo a svd wvystoupeni
predvadi na riznych akcich.

MMA shop dodava zvyhodnéné
sportovni cbledéeni a wybaveni
pro taekwondo WT.

Dokumenty ZKOUSKA

moohwa.net

THE ULTIMATE LIFESTYLE

www.mma-shop.cz

Akce volnocasovych aktivit pofadana Prahou 3

Volny ¢as na Trojce

Taekwondo Raptor Dojang
Zvefejnéno Karlem Kinzlem @ - 9. z37 - @



Raptor Dojang

Ing. David Kovarik
mobil: 721 848 961

www.raptor.cz
raptor@raptor.cz

Klub Raptor Dojang pofada pribéZné nabor
novych &lenu. Tréninky jsou uréeny pro déti
od 6 do 13 let a pro dospélé. Tréninky pro
détii dospélé jsou rozdéleny na tréninky pro
zacateCniky a pro pokrocilé. MiZete se
kdykoli pfijit podivat a zkusit si s nami

zacvicit.
xJ X

a2 L
Taekwondo neni pouze sportovni zapas,
ale téz velice ucinna a agresivni
sebeobrana. Taekwondo ma ze vsech
bojovych uméni bezesporu nejdokonalejsi
a nejucingjsi techniky kopu a steppingu.
SoutéZe maji podobu plnokontaktniho

sportovniho boje v ochrannych vestach,
s pfilbami a chranici koncetin.
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Taekwondo se zaméfuje na nacvik zapasu,
fizeného zapasu, sestav, pferdZeni a
sebeobrany. Rozviji u cviéencu rychlost,
obratnost, silu, tvrdost, vytrvalost a
sebedOvéru. Tréninky majl vzrdstajici
fyzickou narocnost, tak aby mohl zacit cvicit

kaZdy a cvitenci si postupné zlepSovali
svoji fyzickou kondici a koordinaci pohybu.
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Ndaborovy letak
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olympijsky PRAls

Taekwondo WT
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Ing. Dlwd Kovéhk Ing. Karel Kinzl  Bc. Jan Ludvik
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Trarmédi a sxistenti juou defiteli |, B a I, trendrais tfidy s calostatni platnosti
e smyslu vyhlddky £ 2111991 Sb. ve znini vyhlidky 2. 3241992 Sb,
uddleno Ministerstvem Skolstvl, middee a télovychovy CR
dne 19.3.2001 pod ¢). 14007/01-26/36

Tréninky déti 6 - 13 let
Zacatecénici
(télocvicna A)

Pokrocili
(télocviéna B)

pondéli :
stfeda :
Pondéli :
stfeda :

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

Tréninky dospéli 14 - 99 let

Zacatecnici
(télocviéna A)

19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30

pondéli :
stfeda :
pondéli :
stfeda :

Pokrocili
(télocviéna B)

Misto tréninku
ZS Jifiho z Podébrad 8, Praha 3

(100 metrd od metra - stanice Jifiho z Podébrad)
metrem na stanici Jifiho z Podébrad
tramvaji €. 11 a 13 na zastavku Jifiho z Podébrad
tramvaji €. 10 a 16 na zastavku Vinohradska vodama

namésti
Jifiho z Podébrad

Raptor Dojang

Ing. David Kovarik
mobil: 721 848 961

www.raptor.cz
raptor@raptor.cz
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Kromé sportovniho zapasu se cvitenci
vénuji i nacviku praktické sebeobrany. Zde
se provadi vyuka sebeobrany proti Gderum,
kopum, drZeni, Skrceni, Gtoku noZem a tyci,
Cvigenci maji postupné ziskavat zkusenosti
pro sebeobranu v béznych Zivotnich
situacich,
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V roce 2000 jste mohli poprvé vidét ukazku
taekwondo na 27. Olympijskych hrach.
Taekwondu jako jedinému bojovému sportu
se podafilo zafadit mezi olympijské sporty a
to i proti velmi silnym konkurentim jako jsou
karate a ostatni bojové sporty. Spolecné s
judem je zastupcem bojovych uméni na
olympijskych hrach.

Soucasti tréninkd jsou letni a zimni
soustifedéni, kterych se miZe kaZdy
zucastnit. Ucastnime se i seminafru
pofadanych svazem. Na né jsou zvani
zahraniéni instruktofi. Seminafe se
zaméfuji na pfipravu na vyssi technickeé
stupné, trenérskou ¢innost, Skoleni pro
rozhod¢éi.




Facebook www.facebook.com/pg/RaptorDojang/about/

Taekwondo Raptor Dojang

o Stranka - Sporty
Q nam. Jifiho z Podébrad 8, Prague, Czech Republic
R, +420721 848961

4 raptor@raptor.cz

@ raptor.cz

Propagovat web

o Ted je zavieno ~
* Hodnoceni - 5,0 (5 recenzi) o

Upravit podrobnosti

Pridat mezi doporucené

Zobrazit véechny fotky

Zobrazit prehledy a reklamy Propagovat prispévek

OO Vim a 12 dalgim 1 komentai
|b To se mi libi O Okomentovat ;D Sdilet

3t Tosemilibi Odpovédét Skryt



Taekwondo Raptor Dojang
g Zvergnénc Karlem Kinzlem @ 25, zaf - iy




