Zavéreéna zprava o realizaci projektu

Nazev prijemce: Klub Art 4 People, z.s.

Nazev projektu: Terapie tancem a pohybem pro seniory

Popis realizace projektu a splnéni planovaného zaméru/cile:

Klub Art 4 People z. s. prostfednictvim projektu usiloval o rozsiteni kulturni nabidky pro
seniory (nejen) na Praze 3, vyuziti tance jako nastroje ke zlepsSovani télesné kondice a k
prevenci nemoci u starnouci populace, o podporeni navratu seniori do spolecnosti po
covidové odmlce, jejich aktivizaci a zlepSeni kvality Zivota a zaroven o vytvoreni prostredi pro

realizaci taneénich umélca.

Projektem Spolek napliioval své poslani kontinuélni ¢innosti v oblasti poradani kulturnich
akci, predstaveni, tane¢nich happeningl, workshopt a seminafi pro Sirokou verejnost a
profesionaly, rozsifovani kulturni nabidky, zpristupnovani kultury na vysoké umélecké drovni
Siroké verejnosti, a rozsifovani tak jejich kulturnich obzorl, podporovani umélct napfic
jednotlivymi uméleckymi zanry a jejich spoluprice, a vytvareni kvalitniho prostredi pro

realizaci kulturnich projektt zacinajicich a etablovanych umélcl.

Pavodni cile projektu se naplnit podafilo, nicméné i vzhledem k rozpodtovému omezeni ve
velmi zdZzeném a upraveném rozsahu. Namisto pdvodniho planu organizovat aktivity na dvou
rGznych mistech, jsme projekt nakonec realizovali formou zkusebniho kurzu Argentinského
tanga pro seniory ve spolupraci se dvéma zkusenymi lektorkami tanecni terapie primo
v prostorach taneéniho a pohybového studia Place 4 People na Zizkové. Projekt byl
propagovan jako z velké ¢asti dotovany kurz, na nejz mohli zdjemci zazddat o 50-100% slevu
s cilem umoznit Ucast u socialné slabsim seniorlim. Zaroven byl kurz propagovan s moznosti
zakoupit 1 misto na kurzu navic s tim, Ze bude poté nabidnuto zdjemcim, ktefi o néj pozadaji.
Projekt byl aktivné promovan v partnerskych organizacich Nadace Krasa pomoci, Pravé Ted!,
na Univerzité tretiho véku, lokélnich zafizenich pro seniory na Praze 3, prostfednictvim

komunikacnich kanalG Prahy 3 i na jejim Infocentru a online.

Ve vysledku jsme realizovali od kvétna do cervna zkuSebni kurz 5 lekci, kterého se zucastnilo
zhruba 10 seniord. Ti méli moznost zucastnit se bud’ celého kurzu nebo jen jednotlivych lekci
ve formé open class. Vétsina seniorl na lekce dochézela zdarma a v zafi jsme se rozhodli kurz

uzZ znovu neotevrit, a to zejména z finanénich davodd.



Cilova skupina projektu:
Primarni cilovou skupinou projektu byli seniofi z fad obyvatel Prahy 3 nad 65 let. Projekt déle

poskytl prileZitost k realizaci 2 lektorkdm tance a tanecni a pohybové terapie.

Pfinos projektu:

Projekt poskytl podporu seniordm nejen na Praze 3 v jejich procesu socialni integrace a ve
zlepsovani jejich zdravotniho (fyzického i psychického stavu), napomohl popularizaci
metodiky vyuZiti tance jakoZto terapeutického néstroje, nabidl rozsiteni moznosti kulturniho
vyziti mistnich seniord a spolupracujicim pedagozkdm poskytl pfilezitost podilet se na

smysluplném projektu s celospolec¢enskym presahem.

Projekt zpfistupnil kulturu nejen obyvateldm Prahy 3 zcela novym, zato velice pfinosnym
zplUsobem, a prinesl podnét pro spolecenskou reflexi role uméni ve zkvalithovani Zivota

populace prazskych senior(.
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