Priloha €. 1 — Zavérecna zprava za rok 2023, Praha 3
Projekt: Podpora Centra dusevniho zdravi pro Prahu3 a7

(1€ Zadosti.5329)

V ramci reformy psychiatrické péce, kde komunitni tymy na jednotlivych méstskych ¢astech, jsou
zakladem vzniku multidisciplinarnich tymu potazmo center duevniho zdravi. Na MC Praha 3 pdsobi
komunitni tym v posledni 4 roky. V roce 2022 jsme pldnovali vznik Centra dudevniho zdravi pro MC
Praha 3 a Praha 7, coz by pfineslo praci plné multidisciplinarniho tymu. Bohuzel se nam tento zamér
nepodafilo splnit. Jednim z ddvoduy je i nedostatek zdravotnického personalu na pracovnim trhu. Na
zalozeni CDZ jsme nerezignovali ani vroce 2023 a na podzim jsme pfijali psychiatra na ¢astecny
Uvazek a vSeobecnou sestru. Aktualné se Komunitni tym pro Prahu 3 a 7 se sklada ze socialnich
pracovnikd, pracovnik( v soc. sluzbach celkem 4 dvazky, peer konzultanta 0,5 na Uvazku, pracovniho
konzultanta 1 Uvazek, psychiatra 0,2 Uvazku a vSeobecné sestry 1 Uvazek.

Z dostupnych dat za obdobi leden az prosinec 2023 sluzba socialni rehabilitace poskytla sluzbu 119
klientdm s pobytem na MC Praha 3, celkova ¢asova dotace 1216:75 hodin pfimé prace s klienty.
Komunitni tym pro Prahu 3 a 7 ma zazemi v ulici Sabinova 3, Praha - Zizkov. Tym pracuje formou
casemanagementu jak v terénu, tak ma i konzultaéni mistnosti.

Komunitni tym poskytuje:

1. pfipadové vedeni (case management).
2. zakladni podporu pfi feseni jednorazového ¢i kratkodobéjsiho problému.

3. podporu na telefonu, kdy klienti mohou i anonymné kontaktovat socidlni pracovnice a fesit
s nimi nahlé Zivotni situace.

4. odborné socialni poradenstvi klientlm.

Projekt budovani Center dusevniho zdravi a Komunitnich tym( se zaméfuje na osoby, které se v
disledku dusevniho onemocnéni opakované dostavaji do krizovych situaci, maji potieby v fadé
oblasti Zivota, jsou casto hospitalizovany, ohroZeny suicidalnim rizikem nebo jsou aktualné v
pobytovych institucich bez moznosti ndvratu domu.

Cilem je, aby tito lidé Zili kvalitni, co nejvice samostatny Zivot v komunité, ne na ulici nebo na
chronickych oddélenich psychiatrickych nemocnic (komunitni sluzby jsou i podstatné levnéjsi pro stat
nez lGzkova péce), aby byli dlouhodobé navazani na pracovniky soc. a zdrav. sluZeb a bylo tak mozné
v€as podchytit pfipadné zhorSeni zdrav. stavu; aby ziskali potfebné poradenstvi a podporu pro
samostatné bydleni, hleddni prace, hospodareni, jednani s Grady atd.



