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Zavérecna zprava
Klub Remedium — socialné aktivizaéni sluzba pro seniory 2023

Socialné aktivizacni sluzba pro seniory Klub Remedium probihala v roce 2023
v souladu s predpokladem o jejim rozsahu a naplni. V naro¢né dobé poznamenané
konflikty a napétim ve svété i v ramci Ceské spolecnosti, vieklym tématem
koronavirové nakazy a nepfiznivou ekonomickou situaci, které pfispivaji k narlstu
obav a nejistoty, byl vyznam tohoto typu sluzby patrny.

PokraCoval setrvaly zajem o sluzbu, kdy ji v loriském roce vyuzilo 98 klientek a
klientd v dichodovém véku s uzavienou ustni smlouvou o jejim poskytovani, z toho
bylo 53 klient( obyvateli MC Praha 3. Z celkového poétu bylo 81 Zen a 17 muza.
Neéktefi klienti méli ohraniCené zakazky a nepotfebovali sluzbu vyuzivat dlouhodobég,
proto jsme také nemuseli zatim zadné zajemce odmitat pro nedostateCnou kapacitu,
i kdyZ se pohybujeme na jejim stropu.

Socialné aktivizaéni sluzbu jsme klientkam a klientdm poskytovali v souladu
s jejim cilem, tj. pfekonat nepfiznivou socialni situaci, zaclenit se do spolecnosti, najit
zivotni program, udrzet si samostatny, smysluplny a ddstojny zivot. Sluzbu jsme
realizovali prostfednictvim individualni a skupinoveé prace s klienty, ktera reaguje na
konkrétni potfeby vyplyvajici z jejich zivotni situace.

Tézisté nasi prace tvofila individualni psychosocialni podpora seniortl, snaha
zmirnit jejich osaméni, dodat nadéji, zbavit se nadmérného strachu a uzavreni pred
svétem a hledat cesty vedouci k feSeni konkrétnich problému. Do zakazek klientl se
v loniském roce promital i nadale stav ekonomiky a zvySovani zivotnich nakladud, at
uz v podobé potfeby FeSit prakticky aktualni situaci nebo Celit obavam z budoucnosti.

V ramci prace se skupinou jsme podporovali kromé uchovani a rozvoje
dovednosti a schopnosti moznost navazat vztahy s vrstevniky a podpurny efekt
sdileni starosti a obtizi, ale i pozitivhiho pfistupu k Zivotu a inspirace k dobfe
prozivanému seniorskému veéku.

Obraceli se na nas seniofi osaméli, pecujici, po ztraté blizké osoby, Celici
zhorSujicimu se zdravotnimu stavu a dalSi, ktefi hledali radu, podporu nebo socialni
kontakt. Z reakci klientd vyplyva, Ze vyuzivani sluzby jim pfinaselo vyznamnou
podporu v zatézi, vylepSovalo jejich psychicky stav a pfinaselo motivaci a nastroje ke
zvladnuti naro¢ného obdobi. Mezi cili klientl se objevovalo pravé téma vyrovnani se
se soucCasnou geopolitickou a ekonomickou situaci a zvladnuti psychického tlaku
pusobeného negativnimi zpravami.

Pracovali jsme i s okruhem zajemcu, kterym jsme predavali informace v ramci
zakladniho socialniho poradenstvi a poskytovali pomoc v opravnénych narocich, jako
jsou prispévky na péci a na bydleni, nebo pomoc pfi orientaci v navaznych sluzbach
(peCovatelska a asistenéni sluzba, odlehCovaci sluzba, denni centra, pobytova
zafizeni apod.).
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V roce 2024 planujeme pokracovani sluzby ve stejné podobé, jsme
presvédc&eni o jeji dulezitosti, 0 vyznamném podilu sluzby na kvalité Zivota klientl
a prodlouzeni doby, po kterou mohou samostatné zit ve svych domovech.
Zamérfujeme se na specifika sluzby a ménici se potfeby klientd, na kvalitni metodiku
sluzby a vedeni pracovnikd tymu. Sluzbou chceme i nadale pfispivat ke zdravému
a ddstojnému starnuti a poskytovat podporu t€m seniorim, ktefi jsou ve slozité
Zivotni situaci €i zranitelné fazi zivota.

Publicita projektu

Tisténé letaky a plakaty s logem MC P3 jsou k dispozici ve véech prostorach
organizace, na nasténkach i volné, na vSech nasich akcich (dny otevienych dvefi,
veletrhy apod.). Elektronicky rozesilame informace o sluzbé v podobé plakatu

s logem MC ufadiim a navaznym organizacim a roznasime letaky na vefejna mista,
napf. urady, knihovny, zdravotnicka zafizeni, infocentra apod. Logo a podékovani
umistujeme na nasténky Klubu REMEDIUM, na weby organizace www.remedium.cz,
www.vstupujte.cz a do vyroéni zpravy.

Dékujeme za duvéru a finanéni podporu.
V Praze 15. 1. 2024

zpracovala Mgr. Klara Linkova, vedouci socialni sluzby.
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