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Zavérecna zprava za rok 2023
Projekt: ,,Vzdélavani seniora“

Projekt byl zaméfeny na celozivotni vzdélavani seniorl, udrzeni jejich Zivotni urovné,
samostatnosti, kontaktu se svétem a celkové zlepseni jejich kvality Zivota. Obsahem
projektu byly poCitacové kurzy a chytré telefony, jazykové kurzy a trénovani paméti.
Dulezitou oblasti bylo primarné u digitalnich technologii naucit seniory nové znalosti
a dovednosti, aby se necitili vyClenéni v dnesSnim digitalnim svété. Kurz Trénovani
pameéti byl zaméfen na udrzeni kognitivnich dovednosti a schopnosti.

V jarnim semestru roku 2023 jsme usporadali celkem 16 kurzd cizich jazykd, z nichz
Sest bylo zaméfreno na anglictinu, pét na némcinu, dva na Spanélstinu a
francouzstinu a jeden na italStinu. Jazykové kurzy meély rdznou uroven pokrocilosti.
Na zakladé zajmu ze strany seniort jsme nové otevreli kurzy némciny, francouzstiny
a Spanélstiny pro zacateCniky. Opakované jsme zaznamenali velky zajem o kurzy
Obsluha chytrych telefona, které jsme pravidelné otevirali v riznych arovnich znalosti
bé&hem celého roku. Nové jsme otevieli kurz Pocita€ v propojeni s chytrym telefonem
a dale kurz Elektronicka identita, zaméreny primarné na seznameni s datovymi
schrankami, bankovni identitou atd.

Béhem léta jsme se po dohodé s Méstkou ¢asti prfesunuli do nahradnich prostor na
Uradé MC Prahy 3, a to vzhledem k rekonstrukci panelového domu na Ol$anském
nameésti. Prostory bylo tfeba upravit a v zafi jsme pak zahaijili zapisy do kurzt a

v fijnu zacal podzimni semestr. Byli jsme nadSeni, Ze prostory jsou blizko tramvaje,
tedy s dobrou dostupnosti, ale i tak se vétSina kurzistl uz té€si na ukonceni
rekonstrukce. Diky dobré propagaci jsme v podzimnim semestru otevreli 18
jazykovych kurzu, stejné tak se navysSil i pocet pocitaCovych a telefonnich kurzu.
Kurzy trénovani paméti byly béhem celého roku piné obsazeny.

Do projektu ,Vzdélavani seniori“ bylo béhem roku 2023 zapojeno 47% obyvatel
Prahy 3 v dichodovém véku z celkového poctu absolventu.

V projektu pokraCujeme nadale i v roce 2024 a velmi se t&Sime na otevieni novych
prostor na OlSanském nameésti.

Publicita projektu

Podékovani a logo na webu organizace a webu seniort www.vstupuite.cz, logo MC
Praha 3 nebo pod&kovani na leta&cich, logo MC Praha 3 na nasténkach, ve vylohach
a v programu kurzu a ve vyroCni zpraveé organizace.

V Praze dne 22. ledna 2024


http://www.vstupujte.cz/

