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Zavérefna zprava o realizaci sluzby (projektu)

Komplexni doméci péce Ezra (dle jen KDP Ezra) je registrovan4 terénni socialni sluzba
Osobni asistence a nestatni zdravotnické zafizeni, které poskytuje uZivatelim sluZeb
propojenou formu socialni a zdravotni péée v pfirozeném socidlnim prostiedi.

Cilovou skupinou jsou seniofi, sluZby jsou poskytovéany se zvlaStnim zfetelem k osobdm
preziv§im holocaust.

Prostiredky dotace byly ¢erpany na uhrazeni ¢asti hrubé mzdy vieobecné zdravotni
sestry, ktera poskytovala zdravotni pé¢i potfebnym klientiim MC Prahy 3.

Komplexni domaci péée Ezra poskytovala:

e sluzby socialni péfe - osobni asistence - socidlnimi pracovnicemi a osobnimi
asistentkami

e zdravotni péci - zdravotnimi sestrami dle odbornosti 925 a ergoterapeutkami

e kompenzacni, zdravotni a ergoterapeutické pomtcky

e individudlni ergoterapii a trénink paméti

Cilem domaci zdravotni péce je:

- zajiStovat dodrZovani lé¢ebného rezimu a sniZzovat negativni vliv onemocnéni na
dusevni stav nemocného a rodiny

- udrzovat a zvySovat sobésta¢nost klienta

- snizovat naklady na hospitalizaci pacienta

- zabezpecit komplexni pé¢i v koordinaci s ustavni pééi, pfipadné s asistenéni sluZzbou

Zdravotni sluzby byly poskytovany 7 dni v tydnu, 365 dnii v roce dle kapacity a potieb
klientd.

Cilem ergoterapie je pomoci osobam, u kterych doslo v diisledku onemocnéni, Grazu ¢i
procesu starnuti k potizim pfi provadéni kazdodennich aktivit, zachovat si maximalni
sobéstaCnost v béZnych dennich a pracovnich ¢innostech a aktivitach volného &asu.
Ergoterapie pomaha osobam s disabilitou Fesit praktické otazky souvisejici se snizenim ¢&i
ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro n& dilezité, ¢imz pfispiva k zachovani
kvality Zivota jedince.

Hlavnim cilem projektu je zajistit potiebné sluzby tak, aby klient mohl co nejdéle Zit
ve vlastnim domdcim prostiedi.

Prostfedkem k tomu je vSestrannd, profesionalni socidlni a zdravotni péce dle
individudlnich potfeb kazdého klienta, podpora sob&statnosti seniort, respekt k jejich
vali.
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Soucasti sluzeb je ptjéovna kompenzaénich pomucek, které slouzi k usnadnéni Zivota
klientd.

Komplexni odborna zdravotni péée bere v tivahu zakladni lidské fyziologické a
psychosocialni potieby. Je systémem oSetfovatelskych ¢innosti zaméfenych na udrzeni,
navraceni, podporu, sobé&stacnost nebo udrZeni sob&sta¢nosti v ramei edukaci, zmirnéni
utrpeni a zajisténi klidného umirani klienti v domécim prostiedi.

Byl naplnén cil projektu - poskytovali jsme sluZzby Komplexni doméaci pé&e Ezra a tim
usnadiovali Zivot ve vlastnim domécim prostiedi klientdi. V roce 2023 &inil podet klientt
z Prahy 3, kterym byly poskytnuty sluzby 8 osob.

Pii poskytovani sluzeb jsme u klientl podporovali maximalni moZnou nezavislost,
svobodu volby a aktivni u¢ast na rozhodovani o sobé& a zplisobu poskytovanych sluzeb.

Propagace MC Praha 3

Informace o poskytnuti grantu bude zvefejnéna ve vyro&ni zpravé ZOP Praha za rok 2023.
Logo MC Prahy 3 j je s informaci o poskytnuti grantu umisténo v sidle KDP EZRA a
zvefejnéno na webu ZOP (www.kehilaprag.cz), odd&leni KDP Ezra v sekci donatorti
projektu. Podpora MC Prahy 3 je zminéna v informa&nim letaku ke sluzbam.

Eva Jelinkova
feditelka KDP Ezra
Praha, 29. 11. 2023 .
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