ZAVERECNA ZPRAVA — DENNi STACIONAR PRAHA 2023

Pfedmétem projektu dotace bylo poskytovani registrované socialni sluzby Denni stacionar
Praha. Cilovou skupinou sluzby jsou lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim véetné lidi
s poruchami autistického spektra s chovanim naro€nym na péci od 16 let. Poslanim Denniho
stacionare je pomahat uzivatelim dle jejich pfani a potfeb smysluplné vyuzivat volny &as,
zaclenit se do spole¢nosti a zit co nejsamostatnéiji. Mezi uzivateli sluzby prevazuiji lidé s t&€z§im
kombinovanym postizenim a poruchami autistického spektra s chovanim naro€nym na pécdi
(zejména agresivni projevy chovani vic¢i sobé a ostatnim osobam, nieni vybaveni sluzby,
obtize zvladnout kolektivni sluzbu, nutkavé stereotypni chovani ad.). VétSina uzivatell
potfebuje vysokou miru specializované individualni podpory. Tyto skute¢nosti kladou vysoké
naroky na pocCet a profesionalni odbornost pracovniki pfimé péce. Soucasné je nutné
pfizpusobovat sluzbu po materidlni a technické strance, zejména pro lidi s poruchou
autistického spektra. Pro uzivatele z cilové skupiny PAS a PAS+ je velkym pfinosem moznost
vyuzivat sluzbu denniho stacionare, protoze pravé kvuli specifickému postizeni a chovani
naro¢nému na péci jsou v mnohych sluzbach odmitani. Denni stacionaf umozriuje uzivatelim
travit Cas mezi vrstevniky, mit pravidelny rezim v ramci bézného tydne a soucasné jim
umoziuje zit ve svém pfirozeném prostiedi.

Sluzba Denni stacionar Praha byla v prabéhu roku 2023 poskytovana ve dvou zafizenich —
DS Praha Taussigova (Praha 8 — Kobylisy, s celkovou denni kapacitou 17 uzivatell) a DS
Praha Sklonéna (Praha 9 — Vysocany, s celkovou denni kapacitou 8 uzivatell). V roce 2022
poskytl Denni stacionar Praha prozatim podporu a péci celkem 41 uzivatelim, ktefi v souhrnu
erpali 17 269 hodin podpory a pé&e. Denni stacionaf Praha Sklon&na sidli v blizkosti MC
Praha 3 a je propojen bezbariérovou autobusovou linkou. Coz je i jednim z dlvodd vyuzivani
sluzby uzivateli z MC Praha 3. Ze soudasnych 10 uzivateli stacionafe Sklonéna maji 3
uzivatelky trvalé bydlisté na uzemi MC Praha 3. VSechny tfi uzivatelky maiji t&Z3i postizeni a
je jim pfiznan pfispévek na péci ve lll. a IV. stupni zavislosti. Doposud uzivatelky Cerpaly
celkem 1307 hodin podpory a péfe. Mimo uzavieni z davodu karantény poskytoval Denni
stacionaf Sklonéna své sluzby v pribéhu celého roku, kazdy vSedni den od 7.00 do 17.00
hodin.

Program Denniho stacionafe byl v hodnoceném obdobi pfizpisoben dle potfeb, zajma a
schopnosti jednotlivych uzivateld. Uzivatelé pracovali za pomoci pracovniki pfimé péce na
rozvoji samostatnosti v oblasti hygieny, oblékani, zakladni péce o svou osobu, pfi stravovani
a vedeni domacnosti (napf. naucit se zasady spravného myti rukou, uklid svych osobnich véci,
naucit se pfipravit si obéd na talif, zapnout mikrovinou troubu, aj.). UZivatelé se vénovali vyrobé
pfedmétl darkového charakteru, zkou$eli nové véci (pracovat s keramikou, pfirodnimi
materialy, vyrobit jarni dekorace, vyrobit si pomUlcky na procvi€ovani barev, trivia ad.). Diky
této praci méli uzivatelé moznost rozvijet a posilovat jemnou motoriku, u€ili se spolupraci i
koncentraci. Velkym pfinosem je také posilovani hodnoty vlastni prace u uzivatell. V ramci
¢innosti spojenych s vedenim domacnosti se uzivatelé pravidelné staraji o kvétiny ve
stacionafi, v hodnoceném obdobi se také s podporou pracovnikd zapojili do revitalizace
venkovniho prostoru za stacionafem. Dale se uZzivatelé rozvijeli v socialnich dovednostech a
kognitivnich aktivitach. Velka pozornost byla zaméfena na rozvoj komunikace, a to zejména
pro uzivatele s poruchou autistického spektra, pro nichz je oblast komunikace problémova.
UZivatelé se zamé&fovali na rozvoj komunikace skrze systémy alternativni a augmentativni
komunikace, diky kterym maji vétSi moznost podilet se na déni v dennim stacionafi a vyjadfit
své potieby. Uzivatelé se ulastnili terapeutickych a relaxaCnich aktivit. Velka pozornost byla
zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu u uzivatel(, at uz v roviné novych znalosti, tak
v roviné praktické se zaméfenim na zdravé stravovani a rozvoj pohybovych dovednosti.
Program sluzby tvofily také aktivity, které vedly k zapojeni uzivatelt do Zivota mistni komunity



a usnadnily jim pfistup k vefejné dostupnym sluzbam &i sluzbam mnoha instituci. Mezi tyto
aktivity patfily pravidelné navstévy kulturnich mist, kavaren, vylety do pfirody, nakupy
v obchodech, navstévy knihovny, a;.

VSechny vySe uvedené aktivity a jejich individualni nastaveni pro jednotlivé uzivatele vedou
k naplfiovani cili Denniho stacionare.

Vedle pfinosu pro uzivatele ma sluzba dulezity vyznam také pro jejich rodice a blizké, ktefi
mohou diky dennimu stacionafi dochazet do zaméstnani, odpocinout si od narocné péce a
vénovat se svym potfebam a zajmum. Sluzba také pomaha predchazet socidlni izolaci a
vyhofeni vSech, ktefi peCuji o ¢lovéka s postizenim v domacim prostredi.

V ramci své prezentace se Denni stacionar Praha pravidelné u¢astni prodejnich akci uréenych
pro podporu neziskovych organizaci. Dale se uCastni vytvarné soutéze ,Kazdy muize byt
umélcem®, kdy v letoSnim roce se obraz vytvofeny nasimi klienty umistil na 2. misté.

Podpora Ufadu méstské &asti Prahy 3 byla propagovana také na webovych strankach
organizace (www.rukaprozivot.cz) v ¢asti Nasi podporovatelé, dale na pracovistich prazskych
Dennich stacionaft ve vstupnim prostoru budov, kde jsou socialni sluzby poskytovany.
Finanéni podpora Ufadu méstské &asti Prahy 3 je také vzdy uvedena ve Vyroéni zpravé
organizace a bude také uvedena ve Vyrocni zpravé za rok 2023.


http://www.rukaprozivot.cz/

