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Projekt: Zvol si svou cestu 10

Cilem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit détem a mladym lidem, ktefi ze
sociélnich a ekonomickych diivodi nechtéji nebo nemohou navstévovat klasické
sportovni krouzky na prazském Zizkové, nabidku pravidelnych sportovnich aktivit,
sportovnich akcia pfispét tak k vytvareni pozitivniho vztahuk pohybu a seznameni se
s riznymi druhy sporti.

Z financ¢nich prosttedki projektu Zvol si svou cestu jsme zakoupili trvalé
sportovni vybaveni, o které déti samy projevily zdjem (véci na stolni tenis, obnova
boxerského vybaveni..). Jednou tydné pro tyto déti potadame lekei boxu, ktery
koordinuje Marie Sari§ska a také koordinuje jednorazové sportovni Vylety (bruslenti,
horolezecka sténa...apod). Lekce boxu probihaji kazdou st¥edu od 13:00 — 17:00 s
piestavkami, kde se vénujeme zdravé vyzive, zdravému zivotnimu stylu a préci s
agresi. Zakoupili jsme vstupy na bowling, horolezeckou sténu a do bazénu. Finance
byli také vyuZity na cestovné do sportovnich areali a drobné obgerstveni pfi
aktivitach.

Véfime, Ze projekt Zvol si svou cestu ptispél do podpory prevence kr1m1na11ty
na Zizkové v roce 2023. V piistim roce bychom radi pokracovali s navaznymi
aktivitami pro stejnou cilovou skupinu.
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