Vyuctovani dotace #1702

Nazev projektu: Fresh senior

Praha 3 klub
Schvaélena Vyplacena
podpora podpora:
celkem: 119 300,00 K¢

119 300,00 K¢

NecCerpana
podpora:
0,00 K¢

Méstska ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,
130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00140/05
Cerpana Castka k Céstka * Castka
podpora vyuctovani: vyuctovana: nevyuctovana:
celkem: 119 300,00 K¢ 119 300,00 K¢ 0,00 K¢

119 300,00 K¢

Nevycerpané financni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele ¢islo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V ramci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
ze dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti dolozeni Géetnich nebo danovych dokladl. Uvedena maximalni mozna nevylctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyUctovani dokladat prostrednictvim Gc¢etnich nebo dafovych dokladl, musi byt presto pouzita na Gcel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyicétovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢astku nad rémec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

PGvodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické

c. ¢. polozky
1 1420
2 1421
3 1422

Datum Popis polozky

uhrazeni

3. 2. prednaska

2020

27. 2. Ucast v besedé
2020

10. 2. Ucast v besedé

2020

Porte z.s.

Spolek

22908331

Mgr. VLADANA RYDLOVA

predsedkyné

Ueetni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3939
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3943
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3947
- U¢etni nebo

Vypis z
bankovniho Gctu /
Vydajovy pokladni
dokladd

Priloha ¢.3940 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5962 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3944 -

Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3948 -
Doklad o uhrazeni

Ostatni
prilohy

Céstka dle
dokladu

2 500,00 K¢

1 000,00 K¢

2 500,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

2 500,00 K¢

1 000,00 K¢

2 500,00 K¢



10

11

12

1424

1425

1427

1431

1432

1433

1434

1436

1438

23. 3.

2020

23. 3.

2020

16. 3.

2020

20. 4.

2020

13. 5.

2020

15. 6.

2020

15. 6.

2020

8. 6.
2020

1. 6.
2020

dilny

starnuti

JOINMUSIC, privodcovsky set

Parukarka

Zivotnim stylu

Prahou 3

, vedeni tvarci

smlouva, prednaska o Aktivnim

, moderovani besedy

dohoda, produkéni a
organizacni prace

, komentované vychazka -

, komentovand vychazka -

kolonie Novy domov

, prednaska o zdravém

, komentovand vychazka

danovy doklad

Priloha ¢.3951
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3953
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3958
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3965
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3969
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3971
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3973
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3977
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3981
- U¢etni nebo

Priloha ¢.3952 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3954 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3959 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3966 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5963 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3970 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5964 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3972 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3974 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3978 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5965 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3982 -
Doklad o uhrazeni

2 200,00 K¢

2 000,00 K¢

1 000,00 K¢

5217,00 K¢

1 200,00 K¢

1 500,00 K¢

1 500,00 K¢

2 000,00 K¢

1 000,00 K¢

2 200,00 K&

2 000,00 K¢

1 000,00 K¢

5 100,00 K&

1 200,00 K¢

1 500,00 K¢

1 500,00 K¢

2 000,00 K¢

1 000,00 K¢



13

14

15

16

17

18

19

20

21

1440

1442

1446

1450

1453

1455

1456

1457

1458

22.6.
2020

13. 7.
2020

14. 8.
2020

13.7.
2020

30. 9.
2020

22.09.
2020

16. 9.
2020

10. 11.
2020

10. 11.
2020

Signpek, rollup Fresh Senior s novym logem
Prahy 3

, cestopisna prednaska

administrativni prace

Za Trojku, technické zajisténi

Tiskarna Broucek, tisk letakd

trénink paméti

grafika programu

administrativni prace

usporadani kvizu

danovy doklad

Priloha ¢.3985
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3989
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.3997
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4005
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4012
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4017
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4019
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4021
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4023
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.5966 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3986 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3990 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.3998 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4006 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4013 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4018 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4020 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5967 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4022 -

Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4024 -
Doklad o uhrazeni

2 359,50 K¢

2 500,00 K¢

10 000,00 K¢

3 000,00 K¢

6 050,00 K¢

1 000,00 K¢

600,00 K¢

7 000,00 K¢

1 000,00 K¢

2 359,50 K¢

2 500,00 K¢

10 000,00 K¢

3 000,00 K¢

6 050,00 K¢

1 000,00 K¢

600,00 K¢

7 000,00 K¢

1 000,00 K¢



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1463

1466

1467

1468

1469

1470

1472

1473

1475

1476

18. 12.

2020

18. 12.

2020

18. 12.

2020

22. 2.
2020

30. 10.

2020

1.12.
2020

29.7.
2020

28. 5.
2020

29. 12.

2020

9. 10.
2020

POHLLINE, aktualizace a sprava webu a fcb

, moderovani rozhovoru

, moderovani

archivace a dokumentace

Mailchimp, faktura za rozesilku

Mailchimp, faktura za rozesilku

, fotodokumentace

Taktika Muzika,
projektu

, management

POHLLINE, dramaturgie, tvorba koncepce

POHLLINE, dramaturgicka priprava

Priloha ¢.4032
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4041
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4043
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4045
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4047
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4049
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4053
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4056
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4060
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.4062
- U¢etni nebo

Priloha ¢.4033 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4042 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4044 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4046 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5968 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4048 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4050 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4054 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4057 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4061 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5969 -
Doklad o uhrazeni

Priloha ¢.4063 -
Doklad o uhrazeni

2 420,00 K¢

3 000,00 K¢

1 700,00 K¢

8 400,00 K¢

1 583,73 K¢

1578,70 K¢

4 000,00 K¢

14 520,00 K¢

16 335,00 K¢

4 598,00 K¢

2 420,00 K¢

3 000,00 K¢

1 700,00 K¢

8 400,00 K¢

1 583,73 K¢

1578,70 K¢

4 000,00 K¢

4 000,00 K¢

16 335,00 K¢

4 598,00 K¢



32 1479 30. 11.
2020

33 1927 29. 6.
2020

Rozpis priloh

Priloha ¢. Néazev souboru

aktualizace webu

faktura aktualizace
dramaturgického pldnu, priprava edukacnich
program{ Fresh Senior Praha 3a
ed.programu

danovy doklad

Priloha ¢.4067
- U¢etni nebo
danovy doklad

Priloha ¢.5986
- U¢etni nebo
danovy doklad

Typ

Priloha ¢.4068 -
Doklad o uhrazeni
Priloha ¢.5970 -
Doklad o uhrazeni

6 500,00 K¢

Priloha ¢.5987 - 13 310,00 K¢

Doklad o uhrazeni

4 936,00 K¢

9 739,07 K&

Velikost















Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis ndkladu hrazenych z dotace, zdvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské Casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veskeré informace uvedené v rdmci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



FRESH SENIOR KLUB
PRAHA 3
2020

Zaveérecna zprava

"”a,




Projekt Fresh Senior Klub v Praze 3

Dramaturgicka koncepce pro rok 2020 planovala pfinést seniorim z méstské ¢asti Prahy 3 co nejSirsi
spektrum hodnotnych kulturnich a vzdélavacich porfadl ve spolupraci s organizaci Za trojku a
s vyuzitim prostor Kulturniho centra Vozovna a koncertni siné& ATRIUM na Zizkové. Projekt mél
koncipovanu ucelenou nabidku edukacénich, motivaénich a aktivizacnich programd v souladu

s dotacnim programem.

V ramci Zdravotni akademie byly pfipraveny osvétové prednasky, tykajici se zejména zdravého

Zivotniho stylu a psychohygieny .

Cyklus Rozvoj osobnosti byl garantovan zejména sérii pfednasek motiva¢niho charakteru a vybérem
prednasejicich, zejména z fad vitalnich a aktivnich seniort s nevSednimi zivotnimi cili a ambicemi

navzdory vékové kategorii.

Pripraven byl rovnéz cyklus O ¢em se mluvi, ktery mél za cil prezentovat aktualni témata a problémy

prostfednictvim znamych osobnosti a pomoci besed zapoijit publikum do Sirsi diskuze.

Tvurci dilny, komentované vychazky a tréninky paméti vhodné doplfovaly a zpestfovaly programovou

mozaiku.

Napli tohoto projektu vychazi pfedevSim z myslenky podpory aktivniho starnuti. Soustavny
monitoring a prabézné reagovani na aktualni trendy v rychle se rozvijejici otazce participace senioru
na spoleCenském déni je jedinou kvalitni moznosti , jak se vyrovnat s nezastavitelnym starnutim
populace. Na$i prioritou tedy zUstava cilené budovani takové spoleenské platformy, ktera upevriuje

socialni vazby a je zaroven dostupna co nejSir§imu poctu zajemcu.

Odstartovali jsme motivacné v pondéli 3.2. 2020 v KC Vozovna pfednaskou nestarnouciho a
energii srSiciho spisovatele, publicisty a etnologa Mnislava Zeleného Atapany, ktery se s nami podélil
o bohaté Zivotni zkuSenosti a zazitky, nasbirané pfi jeho opakovanych pobytech mezi jihoamerickymi
indiany. Zejména jeho srovnavani pfistupu evropské a domorodé civilizace k Zivotu a smrti, k vychové

déti a hodnotovym méritkim bylo velmi inspirativni.

10.2. 2020 jsme na pudé KC Vozovna pfivitali neméné zajimavé hosty — respektovaného muzikanta
a zpévaka Dana Bartu, tentokrat v roli moderatora a prfedna$ejiciho v prvnim pofadu zamysleného

cyklu ,O ¢em se mluvi“. Tématem byl Fenomén celniho skla. Kolegou a partnerem ve velmi poucné



a posléze Siroce pojaté debaté, nejen o ubytku hmyzu v disledku zmén Zivotniho prostfedi, mu byl

Ing. Dalibor Titéra z Vyzkumného ustavu v€elaiského.

24.2.2020 V souladu s lidovymi obyceji, typickymi pro unorovy €as, jsme tvirci dilnu v KC Vozovna

zaméfili na karneval a masopust. Pod dohledem zku$ené Dany Arnautové Chaloupkové si zajemci

mohli vyrobit z nAmi donesenych a pfipravenych materiald karnevalovou ¢&i masopustni masku.

Posledni akci v KC Vozovna pfed vyhlasenim nouzového stavu byla v pondéli 8.3. 2020 motivaéni

prednaska Barbory Capinské.

Tato mlada doktorandka, UspéSné spolupracujici i s ostatnimi respektovanymi seniorskymi
organizacemi, se ve svych pfednaskach a trénincich zaméfuje zejména na aktivizaci pfitomného
auditoria. Voli formu velmi osobni interakce s posluchadi, které nenasilné zapojuje do aktivni

komunikace béhem lekce.

Vysledky jsou velmi pfesvédcCivé a diky odezvé po skoncéeni akce jsme ziskali tolik potfebnou zpétnou
vazbu. Je nanejvys ziejmé, Ze potfeba ventilovat a sdilet své problémy, postiehy a obcas i

pochybnosti je signifikantni zejména pro seniorsky vék. Zde tlak na dobrou uroven psychohygieny

3



narQista umérné se snizujici se fyzickou kondici. Zafazovani tohoto typu pofadd maze byt vhodnym

doplnéni prevence psychosomatickych problému nasi cilové skupiny populace .

V dasledku zhorSujici se epidemiologické situace nasledovaly tvrdé restrikce, které se tykaly
veskerych akci pro seniory. Pozastaveny byly vSechny kurzy a naplanované akce byly do odvolani
zruSeny. Reagovali jsme tak, jako mnozi a v ramci naSich moznosti. Fungovali jsme jako sbérné misto
rouSek a materialu, vhodného k Siti, oprasili jsme Sici stroj a zacali $it rousky vlastnimi silami. Ty pak
mifily na potfebna mista véetné Uradu méstské &asti Praha 3. Ve spolupraci s lIékarenskou siti jsme
zprostfedkovavali donasku €kl pro seniory. Na naSich webovych a fcb strankach jsme se snazili

uverejiiovat aktualni informace a

Véateni pfiznivd Fresh Senior, e

nazakiadé Vasich podné ainformad At

ze soddiniho odboru MC Frahy 6 jsme serozhodii e
Pojit nade sly s VaimaSkovnyma rukama

apomod tak alenétam, kde jet oho nejvicezapotiebi

Pokudtedy nékdo z Vas§je nebo choe §t, mé
Zbytky Idek, tkdounl, gumidek - jamezde pro Vs na adrese

i
B

VILLA PELLE, PELLEOVA 10, PRAHA 6
VZDYV UTERY AVE CTVRTEK
12 - 14 HODIN

p—

PO DOHODE FREVEZM BMEQD VASVAMI NASTEROUSKY

NEBO MATERAL, ZE KTEREHO FOUSKY S BUEI MY

VEFRESH SENIORA VEEODEVZDAM EK DISTREUQ

FOTREBNYM e

I

SPOLUTO ZVLADNEME! BETIC
VASFRESH SBMOR

NABIDKA POMOCI
A FRESH SENIOR

VYZVEDNUTI VASICH LEKD NA PREDPIS BEZ NUTN(

Léky si objednate telefonicky 3 drunhy den vém bude d
ném e v Ease 10:00-16:00 13 Lelefonni Cisl

Radi pro V&S tuto sluzbu zprostiedkujeme.Pred zavolanim je nutné mit vypsane
na papife kady receptd, keeré ndm nadiktujete.

f POt se 5 Vami 0sobnd spojf 6kamik & domiuvi se na viech nalezitostech
wydeje 3 nachysta léky do zapeceténého balitku.

.
0 plénovaném dorugeni a vi/si doplatku za Iéky budete v dany den réno
informovani SMS zprévou

Paralelné s touto Cinnosti jsme ale pfipravovali vhodnou alternativu externich akci pro seniory pro
moment, kdy budou dalSi aktivity v souladu s vladnimi nafizenimi realizovatelné. Proto se se nam
také podafilo, jako jedném z mala organizaci, pracujicich pro seniory, uskute¢nit ihned po prvnim

uvolnéni a to jiz v pulce kvétna, komentované vychazky.

18.5. 2020 nas pravodkyné, pani Marie Hatleova, provedla parkem Parukarka a dale ulici MaleSickou
k Basilejskému namésti, pies tfidu Jana Zelivského aZz na vyvy$eninu Zidovské pece. Navzdory

tehdy platné povinnosti noSeni rousek byla kapacita mist v prochazce zcela vyéerpana a témér

4



dvouhodinovy vylet napfi¢ znamym parkovym arealem Prahy 3 vSichni zvladli s usmévem a
nadhledem.

O tyden pozdéji, 25.5. 2020 jsme rovnéz s Marii Hatleovou proSli lokalitu zaniklé nouzové kolonie
Krejcarek a prohlédli si zbytky doml stavebniho bytového druzstva statnich a vefejnych
zameéstnancu — byvalé kolonie Domov, ktera je dodnes ukazkou ¢aste¢né zachovalé prvorepublikové

vystavby ve formé zahradniho mésta.

1.6. 2020

jsme se na komentované vychazce sesli s Jakubem Potickem, historikem umeéni, specializujicim se
na problematiku Ceské a evropské moderni a priimyslové architektury od pfelomu 19. a 20. stoleti.
prochazkou ke krdsnému husitskému kostelu od architekta Pavla Jandka a déle k blizkym vilam Emila

Kolbena a Jana Kotéry.



V krasném jarnim odpoledni jsme se dozvédéli nejen o jednotlivych architektonickych zajimavostech
navstivené lokality. Diky Sirokym védomostem a nadSeni pfednasSejiciho také mnoho zajimavych

informaci o Zivotech a osudech jejich majitel.

| ""l:::l" "’

T
T L L L

Prednaska Soni Ramischové v KC Vozovna dne 8.6.2020

se tykala zejména otazek a odpovédi na téma : ,Jak vyladit svUj organismus a nastartovat fyzickou a
duSevni kondici v sou¢asné dobé ?“ Renomovana nutri¢ni terapeutka probirala s pfitomnymi damami
razné varianty restartu organismu pomoci navyseni pfijmu energeticky vhodnych druh( potravin

v kombinaci s pfiméfenou fyzickou zatézi.

KVIZ s Markétou Zaoralovou konany 15.6. 2020
v KC Vozovna byl tematicky zaméfen na cestovani, trénink dlouhodobé pamét, soustfedéni.

Rozpoznavali jsme hymny vybranych statd, pfipomnéli si pamétihodnosti a rizné zvyky a tradice.



MARKETOU
ZAORALOVOU

Foshe \j_ - PORTE

PONDELI 29.6.2020 V 16 HODIN
KC VOZOVNA

ZA ZIZKOVSKOU VOZOVNOU 18/2687
PRAHA 3

FRESH SENIOR
Vas zve n3

SKALNI KLASTERY

MARTINEM V ETIOPII

KRATOCHVILEM

Praha/” a ;"}g%’ PORTE

SKALNi KLASTERY V ETIOPII - cestopisny film s Martinem Kratochvilem, promitaném v KC
Vozovna, se téSil, jako obvykle, velkému zajmu. Na krasném pozadi mnohdy jen horolezecky
dostupnych a ve skalach vytesanych kostelll objasfiuje dokument rozdilnost etiopského ortodoxniho
kifestanstvi. Film srovnava soucasné evropské krestanstvi s dnesni etiopskou ortodoxii a pfFinasi
historické dlvody vyraznych odliSnosti. Pfinesl vSak i mnoho krasnych prirodnich zabér z mist, kam
se bézny turista obvykle nepodiva a diky profesionalnimu komentafi a nasledné besedé jsme

odchazeli opét se spoustou novych poznatkl o exotickych koutech Etiopie.



Nahradou za jarni vypadek vlivem nouzového stavu byla organizace letnich seminafi jednotlivych

specializovanych kurzl, pod vedenim stavajicich i alternativnich lektort. V pribéhu letnich prazdnin

jsme rovnéz finalizovali organizaci Fresh Senior Festivalu, jehoz nahradni termin jsme stanovili na

21.9.2020. Pracovali jsme s ruznymi alternativami a pevnym odhodlanim akci v ndhradnim terminu

PRofada spolek RORTE
za nantni podpory
HWPaMCRaha6

Kontakt:
www.freshsenior.cz
]
|

Informace, rezervace mist apiiasky

rajednotlivékurzy,
telefony m

Adresa konéni kurzii:

Mila Pellé

Pelléova 10

Praha6
Frash
Senior

E PORTE

| 4

8

@ |

s)

Hesh
senior

Letni seminaire
akurzy v ¢ervenci
a srpnu 2020

\&geni pratelé,
pridte si it krdsnou atmasféru Mily Rellé a prilehié
zahvady i v letnich mésicich. Fipravili jsme specidini
nebicku seminéfi a kursti v ramdi naseho projektu
Fresh senior.

Jednd se 0 15 aZ 4 hodinové lekee pod vedenim vam
dobre znamych lektort, Které budou vesmés pofadany

ivily.

Fresh Senior si whradje pravo semind® znusit v
dislecku nizké obsazenosti nebo v pripad nahle nové
vanikiych epidemiologickych opatien.

A Flatbu kurzovného je tieba uhvadit v hotovosti nebo

FELLL platebn kartou v pokladna Villy Rellé nejpozckii 1tyden
pred kondnim lekce.

| [ [ [ L

%]

sle

%‘ g e st

VYTVARNY PLENER S AK.MAL MILADOU GABRIELOVOU
A AK. MAL. EVOU SYKOROVOU - PEKARKOVOU VE VILLE
PELLE A OKOLI

Vytvamy kurz v piirodé pro zacatetniky | pokrocilé

0d rychljch nagrtd hry svétls a stind pokrogime
k barevnym vztshim & kontrastim, které vytvareji
hloubku prostoru 8 atmosféru bezprostredni chvile.
Na kurz si pfineste viastni oblibené pomdcky. TuZky,
uhel, rudku, barevné kfidy, pastelky... Plastickou sumu,
hadflk 8 skicak A3 — A4. KdyZ date prednost kvadi
nebo akvarelu, nezapomeite na vodu, Stétce 8 paletku.

24.8, 25.8,26.8., 27.8. 2020
10 - 14 hodin, 400 K¢ za lekci /den

Dvouhodinové seminfe / Teorie i praxe v jednom

KONDIENI A REHABILITACNI CVICEN( s Dianou Bounni

Kondigni 3 rehabilit: acm wk\ jsou zame ené na

3 urrvr e bolesti
ti zad, posilovani svald panevniho dna 8 obe
kondiénf cviteni, které nenf zaméfené na vikon, ale na
celkovou hybnost organismu.

13.72020, 14 -16 hodin, 150 K&

@

CCHIKUNG s Martou Dobrovskou
Cinské tradiéni cvitient pro zdravi, energii a dusevni
rovnovahu, tearie @ prakrické ukazky.

9.7.2020,11-13 hodin, 150 K¢

RN IS

R

TRENOVANI PAMETI s Markétou Zaoralovou

Roztiluje Vas, Ze parfad ndco zapomindte? Nezoufejte,
do jisté miry je to bEZné. Ale mozek je maZné cvitit 8
vycvicit k daleko lepaim vikonOm., Behem Uwu eﬂmhu
letniho kurzy se dozvit ksz

wybrat lu co ho nejv

21.7.2020, 11-12.30 hodin, 150 K&
17.8.2020, 11-12.30 hodin, 150 K&
.

TAICHI s Lenkou RySkovou

Gvodni Einské bojove uman,
ené formg. Diouhodobé l\/\f}[‘ﬂ\ tchajti uvn\nuw
S 9 je prevencl proti mncha nemacem,

hladinu tuko v kevi- (hyperlipidemie), zpomaluj
kostl (osteapordza), zlepduje funkei srdetnd-cé
systému, synchronizuje 3 zlepSuje mozkovou Einnost.

27.8.2020, 10-12 hodin, 150 KE.

@



21.9. 2020 FRESH SENIOR FESTIVAL

Osmy ro¢nik Fresh Senior Festivalu se navzdory komplikované epidemiologické situaci podafilo
uskute€nit v nahradnim terminu za krasného slunného pocasi, které umoznovalo realizovat vSechny
aktivity v prostorach pfilehlé zahrady. Svému hlavnimu mottu — ,Kdo si hraje, nestarne“ diky bohaté
programové nabidce festival piné dostal .Odménou pro nas pofadatele byly Usmévy na tvafich
ucastnik a vSudypfitomna pozitivni energie, tolik potfena pro pfekonani tize slozitych dnd podzimu

a zimy.

Jednou z mnoha akci v pribéhu festivalu bylo i divadelni pfedstaveni, zorganizované ve spolupraci
s REMEDIEM PRAHA - aktovka ,Pro€ musim vS8echno odfit sama ?“ v podani herct divadelniho
spolku PROMENA.

sivibanii.

Partnefi festivalu:

REMEDIUM Praha, Elpida, Pravé ted, i60, Zivot 90, Konto Bariéry, SEN SEN, Seniofi pisi Wikipedii,
Farm inThe Cave, Chytra péce, Mezi nami, Méstska policie Praha, DDM Praha, Ceska federace
Damy, Spolek STOH pfi CVUT Praha, Chytry internet

9



S pfichodem podzimniho nouzového stavu jsme byli opét nuceni vSechny naplanované programy
stornovat a dlouho pfipravované akce odvolat. N&které z kurz(i béZely mésic, jiné sotva zadaly. Cast
z kapacit kurzil se po domluvé s kurzisty podafilo udrzet distanéné &i online formou. Resili jsme
prubézné razné alternativy komunikace s naSimi pfiznivci. Vznikl napad natocit videorozhovor
s oblibenou osobnosti. Projekt jsme uskute¢nili a odkaz na videozaznam motivaéni talkshow Evy
Kaiserové se Sandrou Pogodovou rozeslali osobné vSsem c¢&lenidm Klubu Fresh Senior a

odprezentovali na webu asocialnich sitich.

FRESH
SENIOR
—
WWW.FRESHSENIOR.CZ

WWWW.PORTES.CZ

Velmi Uspésnym pocinem v pfedvanoénim Case bylo koncipovani a rozesilka Adventniho kvizu o
ceny Vydavatelstvi Jonathan Livingston. Akce méla velky ohlas, ktery nas inspiroval k dal$im ,

podobného typu.

Jakkoliv komplikovany se rok 2020 pro organizatory a producenty seniorskych akci stal, jsme i nadale
odhodlani a pfipraveni i v roce 2021 aplikovat naSe dlouholeté zkuSenosti v oblasti aktivizace a
edukace obyvatel ve véku 60+. Vyzvou nam budiz obnova davéry v aktivni pFistup k zivotu, diiraz a

snaha o prolomeni samoty a nastfadanych obav z budoucnosti. NaSi hlavni snahou bude i nadale

10



zlepSovat kvalitu Zivota naSich seniorl a aktivné pfispivat k znovunavazani tolik prospésnych

spole€enskych a mezilidskych kontaktu.

Spolek PORTE je dobrovolna, nezavisla, nestatni organizace, sdruzujici Cleny na zakladé spole¢ného
zajmu, ¢lenové jsou odbornici napfi¢ humanitnimi, technickymi i socialnimi obory.PORTE pofada
kulturni, spole€enské a edukadni akce, je garantem projekiu FRESH SENIOR. Provozuje rovnéz
Galerii Villa Pellé s bohatym vystavnim programem. Spolupracuje a podili se na ¢innosti a aktivitach

v historickém objektu Pisecka brana.

PORTE ziskava prostfedky na svoji ¢innost z dar(, dotaci statnich a méstskych organizaci a vlastni

produkéni Cinnosti.
Personalni zajisténi:

Mgr.Vladana Rydlova — produkce, Karolina Pohlreichova — dramaturgie, produkce, Ondfej Batousek

— PR, propagace, Klara Cudova — administrativa

Propagaci projektu zajistujeme vlastnimi silami Upravami a aktualizacemi webovych a facebookovych
stranek, vydavanim tisténych programovych letaku a také individualni emailovou rozesilkou pozvanek
na akce vSem v Klubu Fresh Senior pomoci sluzby Mailchimp.Tisténou propagaci naSich akci

zajisStujeme rovnéz ve spolupraci s Radniénimi novinami Prahy 3, programové letaky na akce jsou

radailoi

FRESH SENIOR VAS ZVE NA WCHAZKU m 5 =

12, 5. Vychd2ks 08 Pervkiiu 9 Hdeveks pece
PO NS MERT 00 KGN by BSINA PICAOT T IERTIRG Jred COlANEIL WA 3 LRI L s haii e e

T _— T NAN/SKI
25. 6. Keloale Domov 20 Nikove \ VAo
hedeyn wychose boden na tats mTddy jo 38iav - Derada Prsabviel kaloae Domey, kaately '~~~ 9o & Y~ pettan
PVOPRON 3 2001 IRAASEI ROV KOO 08 BN A0 § DEVERE A0RTIval KM NE bewk ATRIUM
o richarde mists -
u...m.um.ﬂ.mun roce nxu- Rl WY 2 (OO IS & R
' B LA ESTTANEY 22 Lt UROONCN 277 X% 80 -0 100 & TN 548 5
M PRS0 SEVER pefh P, £ 4 v p0AGIEc 1 W P ome 3 TONE FICORASA) VTHEAN A S
J _ o
Praha | l| Fresh Senior PORTE sm@m=n  2dena Héhmova
- DVE ENERGIE
B NABIDKA P( ( ) n =
\f O C A O vt o
Vas sameand 1A wA Inbowie
=

MYSLI \‘E(,KY ._‘.
P S
2B,

" 2

VYzveDsuT] vASICH LEXD NA PREDPIS
BEZ NUTNOSTI NAVSTIVIT LEXARNY,

-

*
z
-
-

ANAJI'\

’-’
PAECPAOD

 Lont 30 - 100
430 734 b8 et
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pravidelné distribuovany na pfislusné odbory Ufadu méstské &asti Praha 3, Informaéniho centra

Prahy 3 na nam. Jifiho z Pod&brad a také do KC Vozovna a Atria na Zizkové.

PONDELI

pred kostelem
Sv.Rocha, 0ISanské namesti,
PRAHA 3

FRESH SENIOR
Vas zve na

- NA TUTO PROCHAZKU JE NUTNA REZERVACE
sy 2000
PA RU KA RKA :IEE%:OF gmlﬁM :

pabafl] ) %%  PORTE

2A TROMY

PONDELI 17.2.2020
V 16 HODIN VILLA PELLE
PELLEOVA 10, PRAHA 6

FRESH SENIOR

VAS ZVE NA PROHLIDKU VYSTAVY
s hudebnim doprovodem v podani
tria divadla SEMAFOR

SLITR,SLITR,SLITR

pro Uéastniky projektu
FRESH SENIOR vstup zdarma

' @ PORTE 0

12



PONDELI 1.6.2020 V16 HODIN
PRED VCHODEM DO KOSTELA,
NAM. JIRIHO Z PODEBRAD
PRAHA 3

fresh senior

VAS ZVE NA PROCHAZKU
S PREDNASKOU

0 ARCHITEKTURE

S JAKUBEM POTUCKEM _
SNV PORTE (%) praha |

ZA TROIKY

PORTE z.s.

KONTAKT:
Porte z.s.
Pelléova 91/10
Praha 6

Tel.: NN S \\\\.DOrl€0S.CZ

www.freshsenior.cz, www.freshseniorfestival.cz

PORTE praha/l| 2% J

ZA TROJKU
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http://www.porteos.cz/
http://www.freshsenior.cz/
http://www.freshseniorfestival.cz/
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Inzerce

26

FRESH SENIOR VAS ZVE NA VYCHAZKU

Vazeni priznivei, myslime na Vas i v této komplikované dobé a snaZime se planovat akce navzdory
nepriznivé situaci. Pokud to bude moZné a povolené, radi se s Vami sejdeme ve druhé pdlce kvétna
na nauénych vychazkach s pani Marii Hatleovou:

18. 5. Vychézka na Parukéiku a Zidovské pece
V16 hodin start od kostela sv. Rocha, pfechod kiiZzovatkou pres 0l5anskou ulici a smérem ke schodisti
a vystup na Parukarku.

25. 5. Kolonie Domov na ZiZzkové

Vhodnym vychozim bodem na tuto vychazku je Zizkov - Ohrada. Poznavani kolonie Domov, kostela
sv. Vojtécha a zpat zahradkarskou kolonii na Balkdn& a bjvalou nouzovou kolonii Krejcarek

do vychoziho mista.

N3 prochazky je rezervace nutna. Veskeré informace, podrobnosti o misté srazu a rezervaci ziskate

na e-mailu | < o 2 telefonech [ 004 10-14) o NN

Akce FRESH SENIOR porads Porte, 2.8. ve spolupréci s MC Praha 3. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

Praha / ’ I Fresh Senior PORTE

FRESH SENIOR

Ve spolupréci s 1ekarnami Dr. Max nabizime seniorlim sluzbu

VYZVEDNUTI VASICH LEKU NA PREDPIS
BEZ NUTNOSTI NAVSTIVIT LEKARNU.

LEk si objednate telefonicky a druhy den vam bude dorucen.
V pripadé zajmu se nam ozvéte v €ase 10:00—16:00
na telefonni Gislo;
L ]

Radi pro vas tuto sluzbu zprostiedkujeme. Pred zavoldnim je nutné
mit vypsané na papife kody receptd, keeré nam nadiktujete.

NABIDKA POMOCI
A
|y

Poté se s vami osobné spaji lekarnik a domluvi se na véech
nalezitostech vydeje a nachystd léky do zapeteténeho balitku.
[ ]

0 planovaném doruceni a vy5i doplatku za leky
budete v dany den rano informovani SMS zpravou.




' | radni¢ni

GALERIE POD RADNICH
Haviitkovo namisti 9

Iupraci s VHU Prd} a)

ATRIUM

MA PIZKOVE

Koncertni a vystawni sifi
Gajkovskéhe 19, Praha 3
tel.: 222 721 B38, fwc 222 716 866
wWww.ATImZizR oY .CZ
9. & 19.30 Novoroéni koncert Mi-
K @ jehd hosta
10. pa 18.00 EAT TO THE BEATI
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.

: Matafyzika v galeni Al

Watup zdarma. Wstava potrvd
do 9. 2. 2020.

17. pd 18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.

21t 1 CONTEMPORARY
Patr Niki, Ondfe] Smayl

Lihedi

18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Wstup adarma,

15.00 ATRIUM CLASSIC
Pro Arte Tr il

25. 50

19.30 .\’-\TF| UM CLASSIC
Musica Loci: Pokdady slovan-

28. at

mezzosoprdn, Tomds Pinddr
Havir a varhany)

31.pd 18.00 EATTOT
Ti

i zdarma

VO
ZON
NIA

Za Zitkovskou vozovnou 2687/18
tel: 222 510 796
www.zatrojku.cz/vozowna
14,0 17.00 Studio Damdza:
Honza Ptk
16. &1 16.00-19.00 Klub deskowvyeh
her — pro déti 8 doprovodam
@ dospdit
18. 50 16.00 Divadlo Toy Machine:
Krdl Karel
214t 9.00 a 10.30 Loutkové divadic
v Boudd: Kadpar u darodnice
{pouze pro M& a 28)
17.00 Loutkowé divadio v Bou-
dé: Kadpar u Carodéjnice
23. & 9.00a 0 Vtvarnd di-
na s Danou: Pozor jedeme

z kopce! Price kombinovanou

technkou (pouze pro MS a Z5)
25. 50 16.00 Loutky baz hranic

Jablohiov pohddka
27. po 16.00 Fresh Senlor:

Sand-

28. it

a.00a '} a0 D-vamo Tay Ma-
ching: Kecour v botdch (poure
pro M3 2 Z85)

17.00 Divadio Tay Machine:
Kocour v botdch

ZIZI(()\/s"SK[
N I)IW/\I)I 0

Stitnéhao 5, Praha 3, tel.: 222 780 396
www_zizkovskedivadlo-jc.cz

Zatdtky v 19 hod., neni-§ uvedeno
jinak. Ma zadand pfedstavenl neni mod-
W ohsecndval vatupenky.

7.t Mevidond akademikowd [Deadio
Agualung)

11. 50 16.30 Ceskd mée vinod-

ni [Divadio Aqualung a ZUS
Biskupskd)

18,00 Pan Hus aneb Tenkrat
v Kostnici [Divadio Aqualung)
Menicky veder s pfedstavenim
Frida K. (30 Comparry)

=]
5
@

13, po Vlka 5 mioky (Dvadio Aguaking)
14, Gt VAySetfovan! zirdty tFidni kihy
15. 81 Akt
16. &t Némy Bobed
17. pd Vyhndni Gerty Schnirch
18. s0 Fantastickd fena (3D compary)
19, ne 16.00 a 19.00 Dicuhy, Sroky
a krithozraky
20. po Figaro, larebnik sevlisky
(Divadio Aqualung)
21,0t Zdskok
22 st Zhskok
23, & Dobytl severning poly

24. pa The Stand In

25. s0 Smich zaka‘a (30 comparny)

26. ng Dobytl severning poly

27. po Kledica = Domi z Vielke valky
(Divacio Na tahu)

28, Gt Cirneman v s hudby

20. 5t Svestka

30. &t Ceské nebe

31. pd Stary holky {3D compary
- chormiiiea)

-

KINOAERD.CZ

KIND AERO
Biskupcova 31, 130 00 Praha 3

Rerervace vaiupensk na wwww kinoas-
roucz a kadoy viadni don 10.00-17.00
na Eisle B08 33 00 88. MoFnost za-
koupent Estkd do kina Aero | v po-
kladné kina Svétozor, Vodd 4,
Praha 1, tel, 224 947 566 a v Bio Oko,
i 1 7, tel. 233 282 606

11.80 18.45 MET | Viojcek
Alban Berg

30 Mistfi animace | Kdy?

witr (When the Wind Blows)

14. 0t 20.30 Encykdopedie akfndho
filmu | Cesta draka (The Wy

Narodni pamatnik
na Vitkové

U Pamdiniku 1900,
Praha 3

af the Dragon)
15. 8t 17.30 EPO Fim Fast - festival 11.9.2018=-23. 2. 2020 F'(Ajkdl'ud
L o filmu ska Ru
19.n0 L A0 g pddky Hospoda U Vystielenyho aka 21.9. 2019 - 19, 11 7.020 .'\m ua

U BaoFich bojovnikd 3
ted.: 222 540 465, www.uvoka.oz

v povstin - Slovel narodnl
povtin 1944 — Watava MG
zea Slovenského narodného
povstania v Banske Bystrici

10. 2019 - 28. 6. 2020 Otto Ma-

20. po 20.30 Li_‘gl_ aety | Osm a il

22,5t 20.30 Dakko od Reykavlku
- promidra

23. & - 24. pé Taka Waititi v Aeru

9. &t 20,00 Lucky Nero - tradiiné
16. & 20.00 Traffic Jamn + Hvizda, rock | 25.

29,80 19.20 Pochakucha Night Pra- | 23 20.00 Chorodi, acoustik folk ONCentriku
gue Vol. 67 30. & 20.00 Jurkowi& & Mation Food, (ze stejnojmenného cykdu tudo-
30. & 18.30 Meditace & modami blues wych Stétoovych malel)

buddhismus
Méstska é4st Praha 3 vas srdedné zve na vystavu
Projekce pro seniory
kaidé UT od 10.00 a ET od 13.30
21
7.1,

o rubd Lmaluk
1. Cuiosa
. Whimednl
1. Faledng

Baby Bio
Projekce pro rodiée s ditmi kafdou ST
od 15. 1. od 10.00.

Anm!lmln ow.aeroskola.cz
 a animaéni kurzy pro déti
i uo.:p(. 6,

Zdena Hohmova
DVE ENERGIE

chrazy kresby

HAKRDOPOLIS

AmT FRAMT

Kubelikova 27, Praha 3,
|n‘oﬁpa|acakmpul|s cz

10. pa 194 C()("un Nejazchizba m
1. 80 19:00 Front 242
+ Depressive Disorder
19.30 Vasi{v Rubad
20.00 Ufftendivot: Keep Calm
19.30 Beata Hizvenkovi -
kfest alba Sné
194 10 rJPw"!ra Banhart

Vystava petrva od 3. prosince 2019 do 31. ledna 2020

informaini cantrum Pra
Miledovaid 1, P h
Otevteno: Po-pd 8. hedin, s 8-14 hodin
VETUP ZDARMA
www galerietoyencr [ GalerdaToyen

fver
1 0 + |B[‘0"§p|fpm{""q

28. ut 00315 1% OsvoDNI mysuvecky sroLek CMMY, z.s.  O¥1S
ny: Podvratici : 5 2 :
20.00 Spifia company: Konec - Praa 3 - Zuxov, ViNoHRapY Ly
jﬁﬁ:«::‘; ReportdZe psand VAS SRDECNE ZVE NA TRADICN[ /i
308 20,00 By Wolf Band
-
foat. Zoe G
S MYSLIVECKY 2x_
DIVADLO PRO TANEG (=]
Husitski 242, Praha 3 P L E S o &
tel.: 724 123 882, o« w=
2 f 222 721 531 o
g www.divadloponec.cz o = i =
itanecpraha (=] —
8. st 1830 Cw"err'm dr}’ s W 7 :
s
o

10.00 Tanec a fyzika - Barbora
Latalovd, Zdenka Brungot-Swi-
tekovi (promidea)
27. po 20.00 Duety - Temporary Col-
lactive / T. Ondrova, P Tejnoro-

24. pd

OMS Praha 3, Radhostska 20179, Praha 3, tel.: 606 765 715

va a kol
28. :G,Z(le.--\-ﬁkrcr Comicky www.mysliveipraha.cz
{CZ/S
255t Coetamponaiy: s iekice Trafika, Taboritska 26, Praha 3, tel.: 734 478 438 e

i centrum Olsanka
Taboritska 23, 120 00 Praha 3, tel.:

efejnost
20.00 GUIDE - \VEra Ondradi-
kovd & Kolektiv (GZ)

267 092 448

RADHICHT HOVINY PRAHY 3 | LEDEN 2020



PRAHA3

Kulturni organizace zfizované
méstskou ¢asti Praha 3:
Za Trojku (Atrium a KC Vozovna)
a Zizkovské divadio J. Cimrmana

GALERIE POD RADNICI
Havli¢kovo namésti 9

16.1.-26. 3. 2020 ... s védomim ri-
zika — pribéhy Geskych vojakl v zahra-
ni¢nich operacich 1990-2020 (ve spo-
lupraci s VHU Praha)

ATRIUM

NA ZIZKOVE

Koncertni a vystavni sifi
Cajkovského 19, Praha 3
tel.: 222 721 838, fax: 222 716 866
www.atriumzizkov.cz

9. ¢t 19.30 Novoro¢ni koncert Mi-
chala Supaka a jeho hosta

10. pa 18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.

18.30 Komentovana prohlid-
ka k vystavé Krystofa Kapla-
na: Metafyzika v galerii Atrium
Vstup zdarma. Vystava potrva
do 9. 2. 2020.
17. pa 18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.

19.30 CONTEMPORARY
Petr Nikl, Ondrej Smeykal:
Lihery

18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.
25.50 15.00 ATRIUM CLASSIC
Pro Arte Trio: Ucitel a zak
— koncert k vyrogi L. van
Beethovena

19.30 ATRIUM CLASSIC
Musica Loci: Poklady slovan-
ské hudby (Milena Stricevié¢
— sopran, Jana Kubicova —
mezzosopran, Tomas Pinddr —
klavir a varhany)

18.00 EAT TO THE BEAT!
Tropical elektro a funky DJ.
Vstup zdarma.

210
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o

24. p:

28. U

-

o

31. p

VO
ZON
[NIZA

Za Zizkovskou vozovnou 2687/18
tel.: 222 510 796
www.zatrojku.cz/vozovna

14. 0t 17.00 Studio Damuza:
Honza Ptak
16. &t 16.00-19.00 Klub deskovych
her — pro déti s doprovodem
a dospélé
18. so 16.00 Divadlo Toy Machine:
Kral Karel
.Ut 9.00 a 10.30 Loutkové divadlo
v Boudé: Kaspar u ¢arodéjnice
(pouze pro MS a z8)
17.00 Loutkové divadio v Bou-
dé: Kaspar u ¢arodéjnice
23. ¢t 9.00 a 10.30 Vytvarna dil-
na s Danou: Pozor jedeme

2

z kopce! Prace kombinovanou
technikou (pouze pro MS a Z8)

25. s0 16.00 Loutky bez hranic:
Jablonova pohadka

27. po 16.00 Fresh Senior: Sand-
ra Pogodova a tata - ,Hod'
se do pogody* (vstup zdarma,
rezervace nutnd)

28. Ut 9.00 a 10.30 Divadlo Toy Ma-
chine: Kocour v botach (pouze
pro M3 a z8)

17.00 Divadlo Toy Machine:
Kocour v botach

ZIZK()VsSKE
N DIVEADLO

Stitného 5, Praha 3, tel.: 222 780 396
www.zizkovskedivadlo-jc.cz

Zagdtky v 19 hod., neni-li uvedeno
jinak. Na zadana predstaveni neni moz-
né objednavat vstupenky.

Nevidani akademikové (Divadlo
Aqualung)
16.30 Ceska mse vanod-
ni (Divadlo Aqualung a ZUS
Biskupska)
19.00 Pan Hus aneb Tenkrat
v Kostnici (Divadlo Aqualung)
12. ne Mexicky veCer s predstavenim
Frida K. (3D Company)
18. po Vélka s mioky (Divadlo Aqualung)
VySetfovani ztraty tfidni knihy
Akt
Némy Bobes§
17. pa Vyhnani Gerty Schnirch
Fantasticka Zena (3D company)
19. ne 16.00 a 19.00 Dlouhy, Siroky
a kratkozraky
20. po Figaro, lazebnik sevillsky
(Divadlo Aqualung)
Zéskok
22. st Zéskok
23. ¢t Dobyti severniho pdlu
24.pa The Stand In
(Cimrman English Theatre)
25. s0 Smich zakdzan (3D company)
Dobyti severniho pdlu
27. po Klesice — Domu z Velké valky
(Divadio Na tahu)
Cimrman v fisi hudby
29. st Svestka
30. &t Ceské nebe
31. pa Stary holky (3D company
— derniéra)

21. 4t
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KINOAERO.CZ

KINO AERO
Biskupcova 31, 130 00 Praha 3

Rezervace vstupenek na www.kinoae-
ro.cz a kazdy vSedni den 10.00-17.00
na Cisle 608 33 00 88. Moznost za-
koupeni listka do kina Aero i v po-
kladné kina Svétozor, Vodickova 41,
Praha 1, tel. 224 947 566 a v Bio Oko,
F. Kfizka 15, Praha 7, tel. 233 382 606
a on-line na www.kinoaero.cz.

8. st 20.30 25 km/h — slavnostni
premiéra ACFK
9. &t 20.30 Didky | Karel Stépének:
Cestovani jako Zivotni styl
11.s0 18.45 MET | Vojcek
— Alban Berg

13. po 20.30 Mistfi animace | Kdyz
vaje vitr (When the Wind Blows)
14. Ut 20.30 Encyklopedie akéniho
filmu | Cesta draka (The Way
of the Dragon)
15. st 17.30 EPO Film Fest - festival
outdoorového filmu
. ne Ladislav Zibura - 40 dni pésky
do Jeruzaléma
20. po 20.30 Legendy | Osm a pal
22. st 20.30 Daleko od Reykjaviku
— premiéra
23. &t - 24. pa Taika Waititi v Aeru
29. st 19.20 PechaKucha Night Pra-
gue Vol. 67
30. ¢t 18.30 Meditace & moderni
buddhismus

1

(o]

Projekce pro seniory
kazdé UT od 10.00 a €T od 13.30

2. 1. Vlastnici
7.1. Gauguin na Tahiti — ztraceny raj
9. 1. Jifi Suchy - Lehce s zivotem
se prat
14.1. Prvni zrddce
16. 1. Jifi Trnka: Nalezeny pritel
21. 1. Tintoretto — rebel z Benatek
23. 1. Curiosa
28.1. Vyjimecni
30. 1. Falesné
Baby Bio

Projekce pro rodice s détmi kazdou ST
od 15. 1. od 10.00.

Aeroskola — www.aeroskola.cz
Filmové a animadni kurzy pro deti
i dospélé.

HAKROPOLIS

ART FRAME

Kubelikova 27, Praha 3,
info@palacakropolis.cz
www.palacakropolis.cz
10. pa 19:00 Olin Nejezchleba ,60¢
11. s0 19:00 Front 242
+ Depressive Disorder
17. pa 19.30 Vasiliv Rubas
22. st 20.00 Ufftenzivot: Keep Calm
23. ¢t 19.30 Beata Hlavenkova —
kfest alba Sné
25. so 19.00 Devendra Banhart
supp. Vetiver
11.00 + 18.00 Spitfire compa-
ny: Podvratéci
20.00 Spifire company: Konec
Clovéka?!? Reportéze psané
z kuchyné
20.00 Big Wolf Band
feat. Zoe Green

=

28. U

=y

30. ¢

=

DIVADLO PRO TANEC
Husitska 24a, Praha 3
tel.: 724 123 882,
222721531
www.divadloponec.cz
#tanecpraha
8. st 18.30 Contemporary dance —
lekce pro verejnost

15. st 18.30 Contemporary dance —
lekce pro verejnost

22. st 18.30 Contemporary dance —
lekce pro verejnost

24. pa 10.00 Tanec a fyzika — Barbora
Latalova, Zdenka Brungot-Svi-
tekova (premiéra)

27. po 20.00 Duety — Temporary Col-
lective / T. Ondrova, P. Tejnoro-
va a kol.

28. ut 20.00 PLI -
(CZ/SK)

29. st Contemporary dance —
pro verejnost

30. ¢t 20.00 GUIDE — Véra Ondrasi-
kova & Kolektiv (C2)

TANEC PRAHA

Viktor Cernicky

lekce

Hospoda U Vystrelenyho oka
U Bozich bojovnikl 3
tel.: 222 540 465, www.uvoka.cz

9. ¢t 20.00 Lucky Nero — tradi¢né
16. ¢t 20.00 Traffic Jam + Hvézda, rock
23. ¢t 20.00 Chorosi, acoustik folk
30. ¢t 20.00 Jurkovi¢ & Motion Food,

blues

Narodni pamatnik
na Vitkové

U Pamatniku 1900,
Praha 3

11.9. 2019 - 28. 2. 2020 Podkarpat-
ska Rus — souc¢ast nasich dgjin

21.9.2019-19. 4. 2020 Armada
v povstani — Slovenské narodni
povstani 1944 — Vystava Mu-
zea Slovenského narodného
povstania v Banské Bystrici

25.10. 2019 - 28. 6. 2020 Otto Ma-
tousek: Kresby z koncentraku
(ze stejnojmenného cyklu tuso-
vych §tétcovych maleb)

PRAHA3

Informacni centrum Praha 3 — Galerie Toyen
MileSovska 1, Praha 3, 130 00
Otevieno: Po—pa 8-18 hodin, so 8—14 hodin
VSTUP ZDARMA

www.galerietoyen.cz

Méstska ¢ast Praha 3 vas srde¢né zve na vystavu

Zdena Hohmova
DVE ENERGIE

obrazy kresby
Vystava potrva od 3. prosince 2019 do 31. ledna 2020

3/GalerieToyen

' OBVODNI MYSLIVECKY sPOLEK CMMJ, z.s.
7 PRAHA 3 - Zizkov, VINOHRADY

VAs SRDECNE ZVE NA TRADICNI

MYSLIVECKY
PLES

| 24. LEDNA 2020
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OMS Praha 3, Radhostska 2017/9, Praha 3, tel.: 606 765 715
www.myslivcipraha.cz

Trafika, Taboritska 26, Praha 3, tel.: 734 478 438

Sportovni centrum Olsanka
Taboritska 23, 130 00 Praha 3, tel.:

=lajel

€3
267 092 448 LA

RADNICNi NOVINY PRAHY 3 | LEDEN 2020




14.50 —

15. ne —

16. po —

17.at —

18.st —

19.¢t —

20. pa —

2l.s0 —

23. po —

24, ut —

KC Vozovna 16.00 Divadlo Toy Machine:

Snéhova kralovna (pro déti)

Kino Aero 18.45 MET: Live in HD: Bludny Holandan |
Wagner (film)

Venuse ve Svehlovce 17.00 Co &umis?! Il (divadio)

Kino Aero 11.00 Ladislav Zibura: 40 dni pésky
do Jeruzaléma (predndska)

Palac Akropolis 19.30 Ephemerals (hudba)
Ponec Kozi kraviny | Tereza Ri€anova (tanec)

IC Praha 3 16.00 Na kus feéi se starostou (beseda)
KC Vozovna 16.00 Fresh Senior: O Islandu

s Janem Burianem (pro seniory)

Kino Aero 20.30 Legendy: Ran (film)

Atrium 19.30 Trio Clavio (hudba)

KC Vozovna 17.00 Studio Damiza: Hodina
modrych slon( (pro déti)

Kino Aero 10.00 Modelaf (projekce pro seniory)
Venuse ve Svehlovce 20.00 120 dnil Sodomy |
Depresivni déti touZzi po penézich (divadio)
Ponec 20.00 Korekce (tanec)

IC Praha 3: 17.00 Vlastivédna prochazka —
komentovana prohlidka: Dim Radost (byvaly
D.0.S.) | sraz v 17 hod. pfed hlavnim vstupem do
budovy, ndm. Winstona Churchilla 1800/2

KC Vozovna 18.00 Chemici v Zalivu (pFednasi
PhDr. Petr Janou$ek, Ph.D.)

Kino Aero 17.30 Expeditni kamera (film)

Palac Akropolis 19.30 Erik Truffaz (hudba)

IC Praha 3 10.00 Ombudsman pro seniory, 17.00
Cestovatelska prednaska s Tomasem KubeSem:
Tam na vychodé

Kino Aero 13.30 Daleko od Reykjaviku

(Projekce pro seniory)

Ponec 20.00 Lighter than woman | Kristina Norman
(tanec)

Hospoda U Vystielenyho oka 20.00 Sketa syn

& Johannes Benz (hudba)

Kino Aero 20.00 Double feature: Tiché misto

a Tiché misto 2 (film)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Muzi
ve zbrani aneb Cela plocha jest jevistém (Divadlo
Aqualung)

Ponec 20.00 Pure Gold is Seeping Out of Me
(tanec)

Atrium 15.00 Quasi Trio, 18.00 Eat To The Beat
(hudba)

KC Vozovna 16.00 LokVar: Matéj a Certi (pro déti)
Palac Akropolis 18.30 Cult Of Fire (hudba)
Ponec 15.30 Sobotni Bazzar, 20.00 Noc bufic¢ek

v Ponci (tanec)

Venuse ve Svehlovce 20.00 Promifite, Ze rodim |
MAnaMA (divadlo)

IC Praha 3 18.00 Zizkovské rozhovory s Martinem
Severou: Svétlana Nalepkova (beseda)

Kino Aero 20.30 Encyklopedie akéniho filmu:
Demolition Man | 1993 (film)

Ponec 20.00 Duety (tanec)

IC Praha 3 10.00 Zizkovské ko&arkovani: slavné
osobnosti a jejich bydlisté na Praze 3, dolni Zizkoy,
sraz v 10.00, Krasova 2 (vychdzka)

KC Vozovna 17.00 Drevéné divadlo: O princi z knizky
(pro déti)

Kino Aero 10.00 Judy (projekce pro seniory)

Kam za uménim?

Galerie Toyen
MileSovska 1
galerietoyen.cz
—> 3.—30. 3. Vystava Barbory MaliSové

Galerie Atrium
Cajkovského 12/12a
atriumzizkov.cz, zatrojku.cz
—> do 15. 3. Krystof Briiha: Resonare de Inter Solaris
— 20.3 — 19. 4. Michal Skoda — NE/MISTA

Hunt Kastner
Bofivojova 85
huntkastner.com
— do 21. 3. Si On: Female Creature

AzeReT Art Galerie
Ondfrickova 20
galerieazeret.cz
—> 4. 3. — 30. 4. Blanka Bohdanova: Mé ostrovy
(at 16.00—18.00, ne 15.00—17.00 — mimo velikono&ni
nedéli)

Galerie 35m2
Vita Nejedlého 23
35m2.cz
—> Marie Tomanova — It Was Once My Universe
7.3. — 5. 4., vernisaz 6. 3., 19.00

Nau Gallery
Kubelikova 22
naugallery.cz
— 10. 3. — 29. 5. Ondrej Roubik: Cerveny keF

Galerie gambit
Husitska 86
galeriegambit.cz
—> 4. 3. — 23. 4. David Segeta: Blue Team

Palac Akropolis 18.30 T¥i sestry a host (hudba)
Venuse ve Svehlovce 20.00 Zamek na Loife

25.st — Kino Aero 19.20 PechaKucha Night Prague Vol. 68
(uméleckd beseda)

26. ¢t — IC Praha 3 10.00 Ombudsman pro seniory
Kino Aero 13.30 Gentlemani (projekce pro seniory)
Ponec 20.00 Jama Ivova (tanec)

28.s0 — Atrium 18.00 Eat To The Beat (hudba)
KC Vozovna 16.00 Tomas$ Podrazil a Werichova Vila:
Fimfarum (pro déti)

29. ne — Kino Aero 20.30 Branky, body, kokoti Live! (diskuze)

30. po — KC Vozovna 16.00 Fresh Senior: Zivotni sila a jeji
oslabeni na jate (pro seniory)
Kino Aero 20:30 Mistfi animace: Fale$na hra
s kralikem Rogerem (pro déti)
Venuse ve Svehlovce 20.00 Laska, vzdor a smrt
(divadio)

31. at — KC Vozovna 17.00 Divadlo Toy Machine: Skfitci
(pro déti)
Kino Aero 10.00 V siti 15+ (projekce pro seniory)

Program
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Vyber
kulturnich akci

2.po — KC Vozovna 16.00 Fresh Senior: Beseda s Hanou

4, st

Talpovou (pro seniory)

Ponec 10.00 a 20.00 Progres (tanec)
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Dobry
proti severaku | Daniel Glattauer, Ulrike Zemme:
3D company (divadlo)

—> IC Praha 3 10.00 Vlastivédna prochazka —
komentovana prohlidka: Ateliéry a dilny Narodniho

divadla | sraz v 10 hod., Vinohradska 117

Atrium 19.30 Trio Ceského rozhlasu (hudba)

KC Vozovna 17.00 Teatr Pavla Smida: Zapomenuta
pohadka (pro déti)

Kino Aero 10.00 Krali¢ek Jojo (projekce pro seniory)

Palac Akropolis 20.00 Ufftenzivot:

What's happening (divadlo)

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana 19.00 Vedery
u Wericha s Orchestrem Jezkovy stopy (hudba)

Venuse ve Svehlovce 20.00 Sezuan | L. Bestien

(divadlo)

—> KC Vozovna 17.00 Kreslo pro hosta: Robert Vano

(beseda)

Ponec 18.30 Contemporary dance (tanec)
Hospoda U Vystrelenyho oka 18.30 Zizkov v roce
1989 (beseda), 20.00 Dominik Kotyza (koncert)

Tipy na akce

Festival otrlého divaka
— 3.—8. 3. Kino Aero (kinoaero.cz)

Svét z papiru
— 29.—30. 3. Divadlo Ponec (divadloponec.cz)

Zizkovska noc
—> 26.—28. 3. (zizkovskanoc.net) Tfi dny kultura ve-

ho druhu. PfileZitost navstivit desitky scén (hudba,
divadlo, autorské &teni), na nichZ probiha program
bez 7anrového omezeni. Mfiaga a Zdorp, Gleb, Giant

Swan, Katarina Malikov4, Hentai Corporation, Senyawa,
Houpaci koné, Zrni, Onanizer, Priimyslova smrt, Fredag
den 13:e, Jachym Topol, Kotatko zkazy, Bara Zmenkova,
Veganska apokalypsa a dal$i. Kona se na rznych mis-

tech Prahy 3.

... s védomim rizika
—> do 28. 3. Galerie pod radnici (Havlickovo nam. 9)

vystava o vojacich nasazenych v zahrani€nich opera-
cich za uplynulych 30 let

Vlajka pro Tibet
—> 10. 3. od 14.00 Zizkovska radnice

(Havlickovo namésti 9)

7.s0 —

9.p0o —

10. at —

MN.st —

12. ¢t —

13. pa —

Venuse ve Svehlovece 20.00 Zamek na Loife |
L. Bestien (divadlo)

IC Praha 3 10.00 Ombudsman pro seniory
(poradna)

KC Vozovna 16.00 Klub deskovych her (pro déti)
Kino Aero 13.30 Karel Svoboda: Stastna léta (film)
Venuse ve Svehlovce 19.00 Hygiena krve | Divadlo
Ligen (divadio)

Palac Akropolis 19.30 Debashis Bhattacharya
(hudba)

Hospoda U Vystielenyho oka 20.00 The Radicals
(hudba)

Ponec 16.00 Caty, mary, fuk, svétlo, pohyb, zvuk |
dilna (tanec pro teenagery)

Atrium 18.00 Eat To The Beat! (hudba)

Palac Akropolis 19.00 Rose Tattoo (hudba)
Venuse ve Svehlovce 20.00 Pinkbus (divadlo)

KC Vozovna 16.00 Loutky bez hranic: Kouzelnik
Efo Nao (pro déti)

KC Vozovna 16.00 Fresh Senior: Aktivni starnuti
o¢ima odbornika (pro seniory)

Kino Aero 20.30 Popkulturni milniky s Moviezone.cz:
State¢né srdce (film)

Palac Akropolis 19.30 Olin Nejezchleba & skupina
Maly bobr (hudba)

Atrium 19.30 Klavirni duo Martin a Kristina Kasikovi
(hudba)

KC Vozovna 17.00 Divadlo pro maly: Pohadka

o Robinsonovi (pro déti)

Kino Aero 10.00 Malé zeny (projekce pro seniory),
20:30 Diaky | Antarktida

Ponec 20.00 Let (tanec)

KC Vozovna 18.00 Svaty Patrik ve Vozovné:
Kapela Ri Ra (hudba)

Kino Aero 20.30 Stand-Up Comedy: Underground
Comedy Jukebox (talk show)

Ponec 20.00 Let (tanec)

IC Praha 3 10.00 Ombudsman pro seniory
(poradna)

Kino Aero 13.30 25 km/h (projekce pro seniory)
Palac Akropolis 19:30 Toma$ Matonoha & Inspektor
Kluzé + Epoque Quartet (divadlio)

Venuse ve Svehlovce 20.00 Marie Stuartovna.
Anatomie (divadio)

Hospoda U Vystielenyho oka 20.00 Phil Shéenfelt
& Southern Cross (hudba)

Atrium 18.00 Eat To The Beat (hudba)
Venuse ve Svehlovce 20.00 Veger tikralovy |
BodyVoiceBand (divadlo)

Ponec 18.00 Same Same (tanec)
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FRESH SENIOR VAS ZVE NA VYCHAZKU

Vazeni priznivci, myslime na Vas i v této komplikavané dobé 3 snazime se pldnavat akce navzdory
nepriznive situaci. Pokud to bude mozné a povolenég, radi se s Vami sejdeme ve druhé pllce kvétna
na nauénych vychazkach s pani Marii Hatleovou:

18. 5. Vychdzka na Parukarku a Zidovskeé pece
V16 hodin start od kostela sv. Rocha, prechod kfizovatkou pres 0lSanskou ulici 3 smérem ke schodisti
a vystup na Parukarku.

25. 5. Kolonie Domov na ZiZzkové

Vhodnym vychozim bodem na tuto vychdzku je Zizkov - Ohrada. Poznavani kolonie Domov, kostela
sv. Vojtécha a zpét zahradkarskou kolonii na Balkané a byvalou nouzovou kolonii Krejcarek

do vychoziho mista.

N3 prochazky je rezervace nutnd. Veskeré informace, podrobnosti 0 misté srazu a rezervaci ziskate

na e-mailu | cvo ns telefonech | (co-pd 10-14) o |-

Akce FRESH SENIOR pordd3 Porte, z.s. ve spolupraci s MC Praha 3. ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

Praha | l | Fresh Senior PORTE

FRESH SENIOR

Ve spolupraci s 1ekarnami Dr. Max nabizime seniordm sluzbu

VYZVEDNUTI VASICH LEKU NA PREDPIS
BEZ NUTNOSTI NAVSTIVIT LEKARNU.

Lék si objednate telefonicky a druhy den vam bude dorucen.
V pfipadé zajmu se ndm ozvéte v Ease 10:00—16:00
na telefonnf cislo: INCGCG_————

[ ]
Radi pro vas tuto sluzbu zprostiedkujeme. Pred zavolanim je nutné

mit vypsané na papife kady receptl, které ndm nadiktujete.
[ ]

Poté se s vami 0sobné spoji lékarnik a domluvi se na viech

nalezitostech vydeje a nachysta leky do zapeceténeho balicku.
[ ]
0 planovaném doruceni 3 vySi doplatku za leky
budete v dany den rano informovani SMS zpravou.

NABIDKA POMOC]
VN
Ly




23.at —

24. st —

25. ¢t —

29. po —

KC Vozovna 16.00 Historické okénko:
Odivani v dobé husitskych valek

Aero 20.30 Sam kolem svéta: Stopem,
s kalasnikovem a japonskym pornem
IC Praha 3 17.00 Vlastivédna

vychazka Mili¢v dim — vzpominka
na Pfemysla Pittra — k 125. vyro¢i
narozeni

IC Praha 3 17.00 Prednaska ,Ze
Zivota PFemysla Pittra” — PhDr. Lenka
Lajskovd — komponovany vecer
spojeny s promitanim

Atrium 19.30 Swingovy klavirni ve€er
s Janem Pudlékem

IC Praha 3 10.00—14.00 Ombudsman
pro seniory

IC Praha 3 17.00 Prednaska ,Ze

Zivota PFemysla Pittra” — PhDr. Lenka
Lajskovd — komponovany vecer
spojeny s promitanim

KC Vozovna 16.00 Fresh senior —
Skalni klastery v Etiopii, filmova
projekce s Martinem Kratochvilem

Kontakty

Kam za uménim?

Galerie Atrium

Cajkovského 12/12a

Atriumzizkov.cz, zatrojku.cz

— 5. 6. — 31. 7. Vystava Veroniky Bromové Divny jaro,
feéi prirody v kruhu koruny
utery—sobota 15.00—19.00
Umélkyné reaguje na pandemii covid-19 a hleda sou-
vislosti mezi ¢lovékem, pfirodou a proménami ¢asu.
Vstupné zdarma.

— 20. 6. — 30. 9. Festival Landscape — prohlédnéte si
dvé skulptury sochare Vojtécha Mici na zahradé.

Galerie Toyen
MileSovska 1
galerietoyen.cz
—> 29. 6. Mezi nama — vystava Aleny Petfickové

Galerie 35m2
Vita Nejedlého 23
35m2.cz
—> Marie Tomanova — It Was Once My Universe

Kavarna Radost
nam. Winstona Churchilla 2
dumradost.cz
— 1. 6. — 30. 6. Vystava vytvarnych dél Jakuba Cusky
Koncentrace
—> 4. 6.18.00 Komentovana prohlidka vystavy
Koncentrace s autorem Jakubem Cuskou

Kino Aero

Biskupcova 31

kinoaero.cz

Rezervace vstupenek na kinoaero.cz
a kazdy v8edni den po—péa 10—17 na

ciste I

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
Stitného 5

T:

zdjc.cz

Divadlo Ponec
Husitska 24A

T
divadloponec.cz

Palac Akropolis
Kubelikova 27

T:
palacakropolis.cz

Venuse ve Svehlovce
Slavikova 22

venuse-ve-svehlovce.cz

Atrium na Zizkové
Cajkovského 12/12a
T:
atriumzizkov.cz

Kulturni centrum Vozovna
Za Zizkovskou vozovnou 18

T I

kcvozovna.cz

IC Praha 3
MileSovska 1

Kino PFitomnost
Siwiecova 1

T
kinopritomnost.cz

Program
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Kulturni
tipy

2.at — Aero 20.00 Cyrano z Bergeracu/
NT Live

3.st — Venuse ve Svehlovce 20.00 Milostny
dopis zené&, kterou nemilujeme
(Depresivni déti touzi po penézich)
Kino PFitomnost 21.00 Joker

4, ¢t —> Atrium 18.00 Vernisaz vystavy
Veroniky Bromové Divny jaro, fe¢i
p¥irody v kruhu koruny (vstup pouze
s potvrzenou pozvankou)

IC Praha 3 10—14.00 Ombudsman
pro seniory

Dim Radost 10.00 Den plny
Radosti — den otevienych dvefi

v domé Radost

6.so —> Atrium 14.00 Galerie Prahy 3
Venuse ve Svehlovce 20.00 Jordan
(Depresivni déti touzi po penézich)
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00 Ptéaci (3D company)

Vybér redakce

Zizkovska prvni sobota
— 6. 6.14.00—19.00
—> Prvni vernisazZe znovuotevienych Zizkov-
skych galerii. Zapoji se naptiklad Toyen,
35m2, Atrium, City Surfer, Hunt Kastner,
Litost, Lucie Drdova Gallery nebo Nevan
Contempo.

Festival Landscape

— 20.6.—30.9.

—> Osmy rocnik festivalu opét obraci svou
pozornost ke krajiné prazského Zizkova.
Jeho cilem bude navazat na predcho-
zi aktivity, které se odehraly na nakla-
dovém nadrazi, na Vitkové a v dolnim
Zizkové. Letos se zamé¥i predevsim na
vefejna prostranstvi dopravniho uzlu nad
Florenci u nastupu na Vitkov, cyklostez-
ku pod Vitkovem, Ohradu, Zidovské pece,
Vrch svatého kfize a mnohéa dalSi mista
Prahy 3.

8. po — KC Vozovna 16.00 Fresh senior —

15. po

17. st

18. ¢t

21. ne

22. po

—

prednaska Soni Ramischové, DiS.
Divadlo Ponec 19.00 Zapas s jazykem

Aero 20.00 Hamlet/NT Live

KC Vozovna 17.00 Kfeslo pro hosta:
Ludék Sobota

Venuse ve Svehlovce 20.00 Zanik
domu Ushert (Depresivni déti touzi
po penézich)

Palac Akropolis 20.00 Spitfire
Company, Antiwords

Kino PFitomnost 20.00 Hamlet

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00 Vyhnani Gerty Schnirch
(3D company)

KC Vozovna 16.00 Fresh senior —
KVIZ s Markétou Zaoralovou
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
19.00 39 stupna (Divadlo A. Dvoraka
P¥ibram)

Atrium 19.30 Johanna Hanikovd —
Klavirni recital

Aero 20.00 Cyrano z Bergeracu/
NT Live

Palac Akropolis 20.00 Ufftenzivot,
What’s happening

KC Vozovna 18.00 Kapela RiRa

IC Praha 3 17.00 Cestovatelska
prednaska s Tomasem Kube$sem —
Tam na vychodé

Letni scéna pod Zizkovskou vézi
18.00 Koncert pro dobrovolniky

Atrium 18.00 Doprovodny program
vystavy: Veronika Bromova, autorska
performance: Reé&i v kruhu Koruny

IC Praha 3 10.00—14.00 Ombudsman
pro seniory, 17.00 Pfrednaska Husité
na Vitkové

Atrium 13.00 Kytkobrani

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
Frida K. (3D Company)

Atrium 16.00 Fresh senior —
poslechnéte si originalni hudbu
mexického severu



19. po —

20. ut —

2l.st —

22.¢t —

24.s0 —

25. ne —

26. po —

27.at —

28.st —

29. ¢t —

30. pa —

KC Vozovna 16.00 Divadlo pro déti: Fimfarum
Venuse ve Svehlovce 20.00 S gakanem lamag
nohy (divadlo)

KC Vozovna 16.00 Toulky ¢eskou minulosti —
Jan Zizka (Fresh Senior)

Atrium na Zizkové 19.30 Konvergence: Prolinani
Venuse ve Svehlovce 20.00 Zamek na Loife
(divadio)

Kino Aero 10.00 Projekce pro seniory — Babovky
KC Vozovna 17.00 Divadlo pro déti: Spilmachr
Atrium na Zizkové 19.30 Zdrava bud, muziko
Venuse ve Svehlovce 20.00 Milostny dopis Zené,
kterou nemilujeme (divadio)

KC Vozovna 18.00 Literarni vecer: Mezi

svymi rymy

Nekonvenéni Zizkovsky podzim 19.00 Hrajeme
vam dnes Ceskoslovensky dzez, Venus$e ve
Svehlovce, Divadelni sal

Kino Aero 13.30 Projekce pro seniory — Sarlatan
IC Praha 3 16.30 Vlastivédna vychazka —
komentovana prohlidka Narodniho pamatniku na
Vitkové — sraz na prostranstvi pod sochou Jana
Zizky z Trocnova

Zizkov znamy i neznamy 17.00 Jagellonska

ulice a jeji okoli — sraz roh Lucemburské

a Radhostské ulice

IC Praha 3 17.00 Komentovana prohlidka vystavy
,Mésta a sidelni krajina CR v dob& zmény
klimatu”

Kavarna Radost 18.00 vernisaz vystavy Patrika
Krissaka

Hospoda U Vystielenyho oka 19.30 Rudovous —
rock'n'schrammel schrapnel chanson band,
vstup 100 K¢

Atrium na Zizkové 15.00 Kytarové matiné
KC Vozovna 16.00 Divadlo pro déti: O pejskovi
a kocicce

Atrium na Zizkové 13.00—19.00 Dusicky
Nekonvencéni Zizkovsky podzim 19.30 Pocta
Antoninu Kraftovi k 200. jubileu Rudolfinum,
Dvoréakova sin

Fresh Senior 15.30 Exkurze k 610. vyro¢i
dokoné&eni Staroméstského orloje

Kino Aero 10.00 Projekce pro seniory — Nadéje
IC Praha 3 15.00 Vlastivédna vychazka Marka
Kremera — zrod Prvni republiky

KC Vozovna 17.00 Divadlo pro déti:

Mala morska vila

Nekonvenéni Zizkovsky podzim 16.30 Slavnostni
koncert na Vitkové k statnimu svatku CR
Narodni pamatnik na Vitkové, Slavnostni sin

Kino Aero 13.30 Projekce pro seniory —
Provinéni méstecko E

Hospoda U Vystielenyho oka 19.30 Jé, Jé
Neduha & The rock & Jokes Extempore band,
vstup 100 K¢

Venuse ve Svehlovce 20.00 Mary$a (mlé&i)
(divadlo)

Kam za uménim?

Galerie Toyen
— MileSovska 1
—> galerietoyen.cz
—> 2.—29. 10. vystava obraz(i akademického malife Karla
Praska

Infocentrum Praha 3
— MileSovska 1
— 1.—14.10. vystava fotografii starého Zizkova a kest kni-
hy ,Zizkovské vzpominky”, Zuzana Strnadova
— 16.—31. 10. mésta a sidelni krajina CR v dob& zmény
klimatu

Galerie Atrium
— Cajkovského 12/12a
—> atriumzizkov.cz, zatrojku.cz
—> do 15. 10. Dokud bude potfeba — ¢ekani na lepsi ¢asy

Galerie Litost
— Vlkova 23
—> do 17.10. Dokud bude potfeba — In Midst of the Worst,
the Best of Times

Hunt Kastner
—> Bofivojova 85
—> huntkastner.com
—> do 17.10. Jan Mancuska: A Gap

Kontakty

Kino Aero Kavarna Radost
Biskupcova 31 nam. Winstona Churchilla 2
kinoaero.cz

Kulturni centrum Vozovna
Za Zizkovskou vozovnou 18
T I

kevozovna.cz

Kino PFitomnost
Siwiecova 1
T I

kinopritomnost.cz

Atrium na Zizkové
Cajkovského 12 Hospoda U Vystielenyho oka

U Bozich bojovniki 606/3

Diim Radost IC Praha 3
nam. Winstona Churchilla 2 MileSovska 1
T:- T:-

Venuse ve Svehlovce
Slavikova 22

venuse-ve-svehlovce.cz
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Kulturni tipy

kazdy ¢t — Kino Aero 10.00 Baby Bio — projekce pro rodice

3.s0 —

L. ne —

5.po —

s détmi

Kino Aero 13.30 Projekce pro seniory — V siti 18+
Hospoda U Vystielenyho oka 19.30 Yellow frog
(rockalternative) + Petr Hruska (pisnickar) +
Steakhaus (pop-punk), vstup 100 K&

Kino PFitomnost 17.00 Den Architektury: Prednaska
Davida Véavry

Dim Radost 12.00—16.00 komentované prohlidky
domu Den Architektury

Atrium na Zizkové 14.00 Vetfelci a volavky v Atriu
na Zizkové a okoli (prochdzka)

KC Vozovna 16.00 Divadlo pro déti: Princ z knizky
Atrium na Zizkové 17.00 Den architektury

Venuse ve Svehlovce 20.00 Pinkbus (divadio)

Venuse ve Svehlovce 20.00 120 dni Sodomy
(divadlio)

KC Vozovna 14.00 Den architektury

KC Vozovna 14.00 Workshop pro déti: Poznej
kolektivni dim!

KC Vozovna 16.00 komentované prohlidka Vozovny:
Praha — Méstska knihovna Vozovna (Hura dovniti!)

KC Vozovna 16.00 VSechny barvy lasky —
literarné-hudebni potad (Fresh Senior)

Vybér redakce

,Obrazy pozitivni energie” Vaclava Budinského na
Zizkovskeé vézi
— 1.=31.10.
—> Observatof Zizkovské véze
—> Jedné se o 77 obrazd forméatu A3, které vznikly v le-
tech 2012 az 2018 jako soucast vzniku Knihy pozitivni
energie, ktera vychazi 20. fijna 2020 v nakladatelstvi
VR atelier. Kniha obsahuje spojeni slov a obraz( po-
zitivni energie a prokazatelné dokaze sniZovat stres,
zvySovat imunitu, zlepSovat naladu, odstrarovat ne-
spavost, zklidhovat a pfi pravidelném pouzivani i léCit.
Je srozumitelna pro vice nez polovinu planety, nebot
mimo ¢estiny obsahuje Sest nejvice uzivanych jazyka.

Nekonvenéni Zizkovsky podzim

— 28.10.,16.30

— Slavnostni koncert na Vitkové k statnimu svatku CR,
Narodni pamatnik na Vitkové, Slavnostni sin

—> 24. roénik mezinarodniho hudebniho festivalu MC
Praha 3 zve na 13 koncertl v jubilejnim roce Ludwiga
van Beethovena. Jednim z nich je i Slavnostni koncert
na Vitkoveé.

Literarni festival PFiliS hlucna samota
— 18.10.,19.30
—> Punctum, Krasova 27

6.t —

7.st —

9.pa —

10.s0 —

M.ne —

12. po —

T14.st —

15. ¢t —

17.s0 —

Program se miize ménit v zavislosti
na momentalnim vyvoji.

Kino Aero 10.00 Projekce pro seniory — Tenet
Nekonvenéni Zizkovsky podzim 19.00 Fauré: Messe
Basse u Sv. Prokopa

IC Praha 3 10.00 Zizkovské ko&arkovani —
socharska vyzdoba v okoli Jifiho z Podébrad, sraz
pfed hlavnim vstupem do kostela NejsvétéjSiho
srdce Pané

KC Vozovna 17.00 Divadlo pro déti: O namofiniku
Cepickovi

Venuse ve Svehlovce 20.00 Prolomit Viny (divadio)

Cestovatelska prednaska Tomase Kubese 17.00 —
barvy Indie

KC Vozovna 17.00 Kfeslo pro hosta: Karel Vorisek
Dam Radost 19.00 vernisaz vystavy Art Prague
Sculpture

Kino Aero 13.30 Projekce pro seniory — Vizionar
Modigliani

Zizkov znamy i neznamy 17.00 Sport a volny ¢as
na Balkané — sraz zastavka autobusu Balkan (smér
Spojovaci)

Nekonvencni Zizkovsky podzim 19.00 Jistebnicky
kancional inspirujici (Betlémska kaple)

Atrium na Zizkové 19.30 Sestry Hanikovy: Housle

a klavir v proménach €asu

Atrium na Zizkové 19.30 Talagpo

Atrium na Zizkové 13.00 Kytkobrani
KC Vozovna 16.00 Divadlo pro déti: Maringotka

Atrium na Zizkové 10.00—18.00 PodziMarket

KC Vozovna 16.00 Beseda s Petrem Vackem
(Fresh Senior)

Nekonvenéni zZizkovsky podzim 19.00
Beethovenovy violoncellové sonaty a variace
Atrium na Zizkové, Koncertni sifi

IC Praha 3 10.00 Vlastivédna vychazka — Jeseniova
ulice, sraz v na rohu Prokopovy a Rokycanovy ulice
Kino Aero 10.00 Projekce pro seniory — Krajina ve
stinu

KC Vozovna 17.00 Divadlo pro déti: Medousek je
hrdina

Kino PFitomnost 20.00 Kinky Boots + Dj Miss Petty

KC Vozovna 17.00 Dobry den, pani Operetko

IC Praha 3 18.00 Zizkovské rozhovory s Martinem
Severou — hostem je herecka, zpévacka

a pedagozka Svétlana Nalepkova

Kino PFitomnost 20.00 PJ Harvey: A Dog Called
Money

Kino Aero 13.30 Projekce pro seniory —

Helmut Newton: Nestoudn4 krasa

Hospoda U Vystielenyho oka 19.30 Marek Dusil —
akusticky fez, vstup 100 K&.

Atrium na Zizkové 19.30 Koncert: Ivo Kahanek
Venuse ve Svehlovce 20.00 Tva Gsta méla horkou
chut (divadlo)

Nekonvenéni Zizkovsky podzim 15.00 100 let
candrbalu v Narodnim domé — Hotel Theatrino,
Divadelni sal
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