Vyuctovani dotace #1721

Schvalena Vyplacena
podpora podpora:
celkem: 48 200,00 K¢

48 200,00 K¢

Nazev projektu: Mamma HELP
centrum Praha - pomoc pro
zeny s rakovinou prsu a jejich
blizké

NecCerpana
podpora:
0,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Program podpory: Dotacni

e

program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana
podpora
celkem:
48 200,00 K¢

Céstka k
vyuctovani:
48 200,00 K¢

130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00103/05

Céstka * Castka
vyUctovana: nevyuctovana:
48 200,00 K¢ 0,00 K¢

Nevycerpané financni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele ¢islo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mUzZe zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavérecnou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti dolozeni Géetnich nebo danovych dokladd. Uvedena maximalni mozna nevylctovand ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v ramci
vyUctovani dokladat prostrednictvim Ucetnich nebo danovych dokladl, musi byt presto pouZita na Ucel poskytnuté dotace.

3

V pripadé vyuziti moznosti nevyictovani 5 000 K¢ mlze byt nevylctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢4stku nad rdmec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev Mamma HELP, z. s.
Pravni Forma Spolek

ICO

DIC 70099880

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka  Technické Datum Popis Ucetni nebo dafiovy

c. ¢. polozky uhrazeni  polozky doklad

1 1207 12. 2. mzdy Ptiloha ¢.3501 - Uéetni
2020 01/20 nebo danovy doklad

MUDr. VACLAV PECHA

Predseda vykonného vyboru

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni dokladd

Priloha ¢.3502 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni prilohy

Priloha ¢.3505 -
Ostatni prilohy
Priloha ¢.3506 -
Ostatni prilohy

Céstka dle
dokladu

184 460,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

48 200,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha €. Nazev souboru Typ Velikost
3497 zdvérecna zprava.pdf Zavérecna zprava bez dokladu o publicité 2,22 MB
3500 doklad o publicité.pdf Doklad o publicité 1,13 MB
3501 vyplatni listky - provoz.pdf Ucetni nebo dafiovy doklad 1,92 MB
3502 doklad o uhrazeni.pdf Doklad o uhrazeni 294,87 KB
3505 pracovni smlouva.pdf Ostatni prilohy 1,52 MB
3506 dohody o pracovni ¢innosti.pdf Ostatni prilohy 5,12 MB

Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis nakladu hrazenych z dotace, zavérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské ¢asti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zaveérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



Zprava o realizaci projekti

Nizev projekti: Mamma HELP centrum Praha — pomoc pro Zeny s rakovinou prsu a
jejich blizké. Edukaéni a dochdzkové akce pro Zeny s rakovinou prsu 2020.

Adresa: Mamma HELP, z. s.

Konévova 150, 130 00 Praha 3
Telefon:
E-mail :
Realizator projektu: Zuzana Bléhov4, koordinatorka MHC Praha

1. Popis priibéhu realizace projektii:

Cilem dlouhodobého projektu je zlepSeni kvality Zivota Zen s rakovinou prsu a jejich
blizkych. Denni dostupnost centra je po-&t 9.00-17.00 a v pa 9.00-15.00. Poskytujeme cilené,
kvalitni a dobfe dostupné individualniho poradenstvi a kvalifikovanou psychickou podporu.
Mamma HELP centrum navitévuji pacientky ihned poté, co jim byla sd&lena onkologicka
diagnoza, pacientky s recidivou nemoci, klientky v dlouhodobé 16&b& a také v
rekonvalescenci. Centrum navstévuji téZ blizei onkologickych pacientek. Vegkeré sluzby
poskytujeme bezplatng a nevazeme jejich poskytovani na &lenstvi ve spolku.

MH vstoupil do roku 2020 s v&domim, Ze pfi nedostatku pracovnich sil a s ubyvajicimi
finan¢nimi zdroji nemiiZe zajistit pokratovani &innosti spolku, aniZ by spolku hrozila platebni
neschopnost.

Velkym problémem bylo personalni zaji§téni klitovych sluzeb MH. Terapeutky chybély ve
vSech MH centrech uZ n&kolik poslednich let a dopln&ni tymu diky nizké nezamé&stnanosti byl
jiz dlouhodobg problém. V nékterych centrech byl trvaly podstav. Zajistit kvalitni sluZby stlo
stavajici pracovniky mnoho sil. Nasledkem byva vyhoteni, sti¥nosti na pfetizeni a fluktuace
novych pracovniki. Dlouhodobym pracovnikiim ubyvaji sily diky vé&ku a zdravotnimu stavu.

Problém jest& prohloubilo bfeznové vladni vyhléseni nouzového stavu v CR v souvislosti

s koronavirem. Spolek musel uzavfit centra, zrusit poradenskou ¢innost, odpoledni programy
a také edukacni ¢innost a planované rekondiéni pobyty. Ve velmi omezeném provozu zistala
jen telefonni Avon linka za zdrava prsa, a virtualni léka¥sk4 a socidlni poradna. Ekonomick4
krize zmafila nad&ji na ziskévani novych individudlnich dérct, ktefi jsou hlavnim zdrojem
financovani ¢innosti spolku. S prodluZovanim nouzového stavu bylo zfejmé, Ze budou silné
omezeny i dotace od statni sprivy a samosprav. Ubude fyzickych i firemnich d4rct. Je Jisté,
Ze i ostatni neziskovky budou bojovat o pieziti a o zbylé darce.

2. Vliv projektu na cilovou skupinu
Pocet klientek i telefonickych hovord jsou vyznamné niZ$i, - ne viak nasi vinou, ale
v dusledku opatteni ke Covid19. MH centrum bylo zaviené pro vefejnost od poloviny bfezna
2020, sluzby jsme poskytovali jen telefonicky a e-mailem, vétsinou z domova. Od poloviny
kv&tna, kdy bylo rozhodnuto o ukon&eni &innosti spolku k 30.6.2020, jsme pokraGovaly v
zajisténi poradenstvi a podpimé péée obvyklym zplsobem, terapeutky i koordinatorka
dochazely do sluZzeb v MH centru. Je tfeba zohlednit, Ze nase zaméstnankyné — terapeutky i
koordinatorka MH centra, jsou viechny onkologické pacientky, tedy osoby se zvySenym
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rizikem onemocnéni — pfesto se péci o klientky vénovaly velmi obé&tave, tak, jak to bylo
mozZné.

Mamma HELP je vysoce cenény v odbornych 1ékafskych kruzich, proto velka ¢ast klientek
pfich4zela do MH centra na zakladé doporuceni odborniki. Rozsifovali jsme povédomi o
sluzbAch Mamma HELPu vmédiich, na socidlnich sitich a na internetu (www.
mammabhelp.cz). Do 30.6.2020 bude fungovat na na$i webové strance odbornd lékafska
poradnu on-line, kde odpovidaji onkologové, chirurgové a genetici. To stejné plati pro on-line
socidlni poradnu, zaméfenou na problematiku pacientek skarcinomem prsu. Klientkam
podéavame informace celostatniho charakteru. V lednu a v tnoru terapeutky kromé své prace
v centru také aktivné piednaSely pro Sirokou veiejnost, podniky a Skoly — pfednasky byly
zaméfeny na prevenci rakoviny prsu a nacvik samovySetieni prsu, které je jednim z hlavnich
faktorti, umoziiujici vasny zachyt tvorby nadoru. Zachyceni nemoci vraném stadiu
pfedstavuje podstatn€ vy$3i Sanci na vyléceni.

V ramci odpolednich programi v MHC Praha pofadalo pro ¢lenky i neClenky pacientského
sdruZeni fyzio cviceni, arteterapie, odborné piednasky, koudink a specifické poradny. Tato
¢innost byla pferusena ochrannymi opatienim proti Covid 19

Od ledna do Cervna 2020 zaznamenalo Mamma HELP Centrum Praha 430 kontakth.
Telefonické hovory na AVON lince Za zdrava prsa, kterou MHC Praha provozuje, evidujeme
oddélené, b&hem vyse uvedeného obdobi bylo zaznamenano 526 hovort. Odpolednich
programu (v&etn& vyse uvedenych piednasek) se zacastnilo 348 osob. V piipadé odpolednich
programu $lo téZ o terapii — odpoledni komunitni programy vétSinou zcela nendsilnym
zpusobem vraceji klientkam sebedivéru a ty se tak mohou 1épe a dfive zatadit do norméalniho
plnohodnotného Zivota.

Do 15. 3. 2020 v praZském centru fungovala také odborné psychologickd poradnu pro rodiny
pacientek s détmi.

Pocet navsté€v a telefonnich hovoril jsou vyznamné niz§i avak nikoliv nasi vinou, ale v disledku
opatieni ke Covid19. MH centrum bylo zaviené pro vefejnost od poloviny biezna 2020, sluzby jsme
poskytovali jen telefonicky a e-mailem, vétSinou z domova.

V tnoru 2020 vysla détska kniZzka s nazvem O mamince, ktera si ostiihala vlasky - kniZka pro
déti, jejimz cilem je citlivé obeznamit déti s onkologickym onemocnénim matky. KniZzka je
v distribuci prodejen nakladatelstvi Mlada fronta.

Rozhodnutim Valné hromady ze dne 14.5.2020 byla ukonéena &innost Mamma HELPu
k 30.6.2020, poté prob&hne likvidace spolku.

Podpora MC Praha 3 byla dlouhodobym a vyznamnym &initelem, ktery ném poméhal
roz§ifit portfolio naSich sluZeb a zvySovat kvalitu sluZeb pro vefejnost.

Propagace MC Praha 3:

Logo Méstské ¢asti Praha 3 bylo trvale uvedeno na nasich webovych strankach
(www.mammahelp.cz) a je vyvéSeno na tabuli u vstupu do nadeho centra. MC Praha 3 je
uvedena jako dlouhodoby podporovatel na zadni strané kazdého naseho bulletinu
(dvoumesiénik), ktery dostavaly viechny nase ¢lenky (760) a byl zaroveri distribuovan do
prazskych nemocnic ( Bulovka, Homolka, Poliklinika Zahradni mé&sto, Onkologicka klinika
VFN a 1. LF-UK, Thomayerova nemocnice, CPM Londynska, Vinohradskd nemocnice, UVN



StieSovice, Medicon a.s.) a do mimopraZskych nemocnic, v méstech, kde sidlila nase centra.
Naklad bulletinu byl 2000 vytiski.

V Praze dne 23.6.2020

PhDr. Zuzana Blahova
koordinatorka MHC Praha
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Nase projekty dlouhodobé podporuii:

kraje Krélovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky,
Plzerisky, Jihogesky, hlavni mésto Praha,

statutarni mésta Brno, Hradec Krélové, Zlin, Plzen, Prerov, Olomouc,
Ceské Budéjovice
méstské Easti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Praha 18, Brno-Krdlovo Pole,
Plzen 1, Plzer 2 a Plzen 3
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Za dary, pfispévky i materidini pomoc upFimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Kralové 35.5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100, PlzeR, Prerov
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