Zavérecna zprava o realizaci projektu "Sportovni oddil SDH Praha-
Zizkov" v roce 2022/23

VazZeni zastupci Méstské ¢asti Praha 3,

s radosti a vdécnosti predklddame zavérecnou zpravu o realizaci naseho sportovniho oddilu v ramci
Sboru dobrovolnych hasi¢@ Praha - Zizkov v roce 2023. Tento projekt byl zahdjen s cilem rozvijet
dovednosti a znalosti nasich ¢len( v oblasti poZarni ochrany a soucasné reprezentovat nasi méstskou
¢ast v soutézich a akcich na celorepublikové a v budoucnu i na mezinarodni dUrovni.

Sportovni oddil byl zaméren na vzdélavani ¢lent v oblasti poZarni ochrany, a to nejen teoreticky, ale i
prakticky. Nasi ¢lenové ziskali znalosti a praktické zkuSenosti ze vSech oblasti hasi¢ské Cinnosti, véetné
pozarniho Utoku, Stafet, disciplin TFA (Technicka a fyzicka pfiprava), uzlG a prvni pomoci. Tato vyuka
nejen zlepsuje jejich dovednosti, ale také posiluje jejich tymovou spolupraci a odhodlani. Pfipravuje je
rovnéz na plasobeni v ramci vyjezdové jednotky méstské casti.

Projekt se zaméfil na tfi hlavni oblasti poZarniho sportu:

"Klasicky" pozarni sport, ktery zahrnuje pozarni Utok a Stafetu.

- Discipliny pozarniho sportu v rdmci CTIF (Comité Technique International de Prévention et
D’extinction du Feu), které podléhaji mezinarodnim standardim.

- Discipliny TFA, moderni zatézové discipliny odvozené od zdsahové ¢innosti.

Bé&hem tohoto roku jsme usporadali nékolik akci, véetné jiZ klasické soutéze "Hasi¢sky den na
Parukarce," kde jsme pfivitali Fadu spratelenych sbor@ z Ceské republiky. Tato akce byla vyznamnou
prilezitosti pro nase ¢leny prokdzat své dovednosti a prohloubit spoluprdci s ostatnimi hasi¢skymi
sbory, i kdyZ prvni misto si odnesly hasici z Trebonic.

Vzhledem ke snizenému rozpoctu oproti nasi plvodni Zadosti jsme byli nuceni investovat do projektu
pouze nejnutnéjsi vybaveni. Konkrétné jsme pofidili 2 proudnice se sadou hadic, dopravni kuzZely a
megafon. | pfesto jsme byli schopni pokracovat v tréninku nasich ¢lent a Ucastnit se soutézi s
dostupnym vybavenim. Kromé nami usporadaného zavodu, se nasi hasici ucastni i jinych akci
organizovanych v CR. V roce 2023 se jednalo napfiiklad o 15. roénik soutéze Svatohorské schodly.
Dospéli clenové sboru dale svépomoci ziskavali prekdzky a vybavu k nacviku na tyto soutéze a
pravidelné trénovali na pozemku ve spraveé sboru.

Jsme odhodlani pokracovat v rozvoji naseho sportovniho oddilu a dale reprezentovat nasi méstskou
Cast s hrdosti. Radi bychom vyjadfrili nasi upfimnou vdécnost za vasi divéru a financéni podporu. Jsme
presvédceni, Ze timto zplsobem pfispivame k bezpecnosti a rozvoji nasi méstské casti.

S pozdravem,

Tomas Horsky
Starosta sboru
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