Zavérecna zprava k projektu ,,Pohybové — hlasové dilny pro starsi a seniory 2023”

PONEC — divadlo pro tanec — je otevien viem vékovym i socidlnim skupindm. Uz devatou
sezonu se PONEC cilené snazi ptiblizit tanec také seniorim, ktefi maji zajem o nové umélecké
zazitky, a to nejen v roli divaka. V navaznosti na dosavadni Uspésny pribéh projektu
pokracujeme i naddle s pohybové - hlasovymi dilnami pro seniory a jejich obsah dale rozvijime
a snazime se vice pfiblizit Siroké verejnosti.

Cilem projektu je predevsim kontinualni prace se seniory, rozvijeni jejich kreativity a
socidlnich vazeb prostfednictvim pohybu a prace s hlasem, coZ se v daném roce dafilo opét
velmi dobre. U¢astnici dilen tato kontinudlni setkavéani velice ocefiuji. Dle jejich reakci plsobi
pravidelné navstévovani dilen blahodarné na jejich télo, pomahd jim udrZovat dobrou
fyzickou, ale predevsim i psychickou kondici a navic rozviji jejich tviréi schopnosti. Projekt
nabidl nepochybné i nové zkusenosti umélciim, ktefi pfijali vyzvu pracovat s touto specifickou
skupinou.

Za uplynuld léta fungovani se ndm podafilo vybudovat silnou a stabilni skupinu senior(, ktera
dilny navstévuje. Diky divadlu PONEC maji ucastnici workshop( idedIni zazemi i pro pfipadné
sdileni vystupl pro verejnost. VyuZiti inspirace z pravidelnych dilen k vefejnému vystupu je
vidy predmétem vzajemné dohody mezi lektory a Ucastniky dilen. V r. 2018 probéhla v ramci
festivalu TANEC PRAHA v prostorach Kasaren Karlin prvni prezentace zplsobu prace se seniory
spolu s kratkou filmovou dokumentaci. V sezoné 2018/2019 byli vybrani dva ¢lenové dilen jako
interpreti do projektu Eymen — Uhel pohledu, ktery vznikl ve spolupraci s Ghana Dance
Ensemble. Jina skupina seniorl se v r. 2020 aktivné zapojila do tvlrciho procesu chorvatskych
umélcl v projektu Playing Reality v rdmci Be SpectACTive. V r. 2021 méli seniofi moznost
zucastnit se tydenni Divadelné-hlasové dilny ve spoluprdci s Post Bellum. V roce 2022 se
verejna prezentace po domluvé ucastnikl s lektory neuskutecnila. Velky ohlas sklidilo zapojeni
nékterych seniorli do Mikulasské nadilky pro déti.

| v uplynulém roce probihaly dilny pro starsi a seniory pravidelné 1x tydné a byly pfistupny
vsem zdjemcUm zdarma. Od ledna do kvétna lektofi pracovali s vytvorenou a stalou skupinou
senior( (v ndvaznosti na podzimni ¢ast projektu v pfedchozim roce). Uéastnici, ktefi projevili
zajem, se pak v tomto obdobi podileli mimo jiné na pfipravé verejné prezentace a zaroven ve
spoluprdci s lektory a rezisérem Janem Rousem na vzniku nového filmového dokumentu
o projektu (odkaz na film je soucasti prilohy s foto a video dokumentaci). Nad ramec
pravidelnych aktivit probéhly pred zminénou prezentaci jeSté dvé intenzivni zkousky a dva
nataceci sloty. Premiéra filmu s ndzvem “hra-ni-ce” a verejna prezentace se pak uskutecnily
ve Studiu Krenovka 29. dubna v rdmci Mezindrodniho dne tance. Po prazdninach se Ucastnici
dilen setkali vyjimecné uz v zari, kdy se u prileZitosti zahajeni nové divadelni sezony 2023/2024
uskutecnila oteviena ukdzkova lekce opét doplnéna filmovou projekci. Od fijna do prosince
byly dilny opét otevieny pro nové zajemce. Nékolik ucastnik(i dilen se také s velkou chuti a
eldnem zapojilo pod vedenim Hany Polanské do programu v ramci Noci divadel 18. listopadu.
Pti této prilezitosti doslo ke krdsnému propojeni senior s détmi z Détského studia (dalsi z
komunitnich aktivit divadla) a profesiondlnimi tanecniky. V pribéhu prosince 2023 pak lektofi
zacali vyhledavat vhodné téma pro zavérecnou prezentaci pro rok 2024.

Celkem se v roce 2023 uskutecnilo 31 lekci a 8 (vySe zminénych) specifickych akci. Mistem
konani pravidelnych lekci bylo divadlo PONEC, ve Studiu Krenovka (zkusebni prostor divadla)
pak probéhla vétsina ostatnich akci.



Dilny vedli opét zkuseni lektofi; za hlasovou sloZzku zpévacka Ridina Ahmedova a
choreografka a performerka Cécile Da Costa. Za pohybovou ¢ast tanecnice a choreografka
Lenka Kniha Bartlrnkovd; tanecnice, choreografka a teoreticka Hana Polanska, kterd se
intenzivné vénuje tanecné-pohybové terapii pro udrzovani a zlepSovani kognitivnich a
fyzickych schopnosti seniorl. Do tymu lektor( neodmyslitelné patfi i herec, tanecnik a
pedagog Jan Barta. Na zajisténi jednotlivych lekci se podileli aktivné vzidy 2 - 3 lektofi.

Projekt ziskdva velmi pozitivni ohlasy u nas i za hranicemi nasi zemé, kde madme moZnost
srovnavat rizné zplsoby zapojeni seniorl do uméleckych projektt a ¢innosti divadel a
festivald.
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