Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Vyuctovani dotace #1711 130 00 Praha 3

e

Nazev projektu: Asistence Program podpory: Dotacni
POHODA program pro oblast 2020/00138/05
télovychovy a sportu

Cislo vefejnopravni smlouvy:

Schvélend Vyplacend Nelerpand Cerpané Céstka k Céstka * Céstka
podpora podpora: podpora: podpora vyuctovani: vyUctovana: nevyuctovana:
celkem: 7 100,00 K¢ 0,00 K¢ celkem: 7 100,00 K¢ 7 100,00 K¢ 0,00 K¢
7 100,00 K¢ 7 100,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*
V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné
vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev POHODA - spolecnost pro normalni zivot lidi s postizenim, o.p.s.
Pravni Forma Obecné prospésna spole¢nost

ICO CZ68380216

DIC 68380216

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni Mgr. LUCIE MERVARDOVA

Pravni dlivod zastoupeni reditel



Polozkovy rozpis nakladu

Polozka

v

C.

Technické

¢. polozky

1415

1417

1419

Datum
uhrazeni

9.09.
2020

9.09.
2020

9.0.
2020

Popis polozky

Hrubd mzda zaméstnance za
08/2020

Odvod na socidlni
zabezpeceni z hrubé mzdy
za 08/2020

Odvod na zdravotni pojisténi
z hrubé mzdy za 08/2020

Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.3926 -
Uéetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.3930 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.3934 -
Ucetni nebo danovy
doklad

Vypis z bankovniho Gctu /
Vydajovy pokladni dokladd

Priloha ¢.3927 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.3931 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.3935 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni
prilohy

Céstka dle

dokladu

32 756,00 K¢

207 819,00 K¢

32 835,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

5 310,00 K¢

1 317,00 K¢

473,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢.

3926

3927

3930

3931

3934

3935

4083

4085

Nazev souboru

20MZ052.pdf

20MZ052_uhrada.pdf

20MZ054.pdf

20MZ054 uhrada.pdf

20MZ055.pdf

20MZ055_uhrada.pdf

POHODA_Asistence POHODA_Praha 3 _zaverecna zprava 2020.pdf

POHODA _odklad_publicita_printscreen_www_2020.pdf

Typ

Ué&etni nebo danovy doklad

Doklad o uhrazeni

Ucetni nebo dafovy doklad

Doklad o uhrazeni

U¢etni nebo danovy doklad

Doklad o uhrazeni

Zavérecna zprava bez dokladu o publicité

Doklad o publicité

Velikost

378,74 KB

462,98 KB

437,1 KB

486,28 KB

328,86 KB

483,57 KB

458,32 KB

553,59 KB

Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nakladu hrazenych z dotace, zavérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni

7 vz

uvedené ze strany méstské ¢asti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veskeré informace uvedené v rdmci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona €. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez
stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



POHODA

spolecnost pro normdlni Zivot lidi s postizenim
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Zhodnoceni projektu ,,0osobni asistence pro obyvatele Méstské c¢asti Praha 3“

s v

Nazev dotacniho zdroje: Dotacni fond méstské casti Praha 3

Oblast dotacniho programu: Program pro socialni oblast a zdravotnictvi

Podprogram Podpora realizace registrovanych socidlnich sluzeb podle zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Nazev projektu Zadatele: Asistence POHODA

P¥ijemce grantu: POHODA — spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postizenim, z.4.

Roskotova 1737/6
Praha 4, 140 00

ICO 683802116
Celkova vyse grantu: 7 100 K¢
Vycerpano: 7 100 K¢
Zustatek: 0 K¢

Obsah a cil projektu:

Prostfednictvim programu Asistence POHODA poskytujeme socialni sluzby osobni asistence a terénni
odleh&ovaci sluzbu na tzemi Hlavniho mésta Prahy. Jsme organizace, kterd zaméruje na dospélé lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve véku 19 - 80let. Diky tomuto projektu jsme mohli nadale realizovat socialni sluzby
pro obyvatele s mentalnim, pfipadné kombinovanym postizenim, méstské ¢asti Praha 3. Podafilo se nam i diky
této dotaci udrzet v chodu program Asistence POHODA.

Sluzbou osobni asistence jsme umoznovali svym klientim individudlni podporu, diky které mohli zlstat
ve svém pfirozeném prostiedi. Mira jejich postizeni a moznosti, které maji, si zatim nezadaji sluzby pobytové.
Nicméné se tito lidé neobejdou bez dostatecné podpory druhé osoby v mnohych oblastech. V udrZovani a
posilovani adaptacnich schopnosti, v pohybu ve spole¢nosti, v posileni védomi a moznosti vlastniho rozhodnuti,
v osobni péci, v udrzovani domacnosti. Sluzba je vidy nastavena individudlné dle potfeb kazdého jedince. Do
prabéhu asistenci jsou uZivatelé zapojovani tak, aby béhem asistenci byli aktivni a mohli se udrZovat a posilovat
se ve svych kompetencich. Spolupracujeme s jejich blizkymi lidmi a dalSimi organizacemi tak, aby nastavena
forma pomoci byla efektivné cilena, naplfiovala potreby a predstavy uZivatele, a byla uzplsobena pfirozenému
prostredi, kde Zije. Soucasti individualni podpory jsou také rizikové plany, které upravuji postupy prace napfiklad
v pripadé epileptického zachvatu, pfi ne¢ekanych situacich, pfi cesté méstskou hromadnou dopravou, pfi vareni
apod.

P¥inos projektu uZivateliim sluzby s trvalym bydlistém v MC Praha 3:

Ze sedmndcti klient( jsme poskytovali socidlni sluzbu osobni asistence jednomu obyvateli MC Praha 3.
Pan M.F., uziva nasi asistenci uz od roku 2011. Jedna se o uZivatele s kombinovanou formou postizeni se IV.
stupném zavislosti, upoutaného na invalidni vozik. V rdmci asistenci v roce 2020 nacvicoval napfiklad Ukony péce
o vlastni osobu, orientaci po Praze, ¢asovou orientaci atd. Ve vSech téchto oblastech se pan M.F. mirné zlepSoval
a bylo patrné, Ze asistence pro ného maji dalezity vyznam. BohuZel vlivem Sifeni onemocnéni COVID-19
nevycerpal planované mnoZstvi asistenci a to z divodu obav z nakazy.

Zhodnoceni sluzby:

Spoluprace je kazdoro¢né zhodnocena v zavérecném shrnuti poskytovani asistenci, klienti a jejich
opatrovnici poskytuji zpétnou vazbu na poskytované sluzby. Kazdy mésic maji u sebe uzivatelé mési¢ni vykaz
asistenci, ve kterém maji moznost zhodnotit spolupraci i vdaném mésici.

Asistence POHODA
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Celkova zpétna vazba od klientd je pozitivni, s drobnymi doporucenimi, diky kterym mame moZnost
zkvalitnit sluzby. Klienti travi Cas s asistenty radi a pecujici osoby se vyjadfuji, Ze védomi zajiSténi péce u jejich
dospélych déti je uklidfiuje. Prostor, ktery je rodindm dopfan, je ¢asto zdsadnim pro uchovani zaméstnani. Tim
maji vétsi jistotu dostateéné prijmu do rodinného rozpoctu. Prace pecujicim zajistuje kontakt s jinymi lidmi,
zménu prostredi, psychohygienu. Jsou pak spokojenéjsi a Iépe se jim dafi zajistit péci o ¢lena rodiny. Pro mnoho
pecujicich rodin se jedna o vytrZeni z mnohaleté narocné péce. Pro setrvani Clovéka s postizenim v jeho
pfirozeném prostredi je klicové, aby jeho blizci méli zdroje pro dostate¢nou a zdravou podporu. V opacném
pfipadé sledujeme vyhoreni rodi¢d i zbytku rodiny, které se podepisuje na podpore C¢lovéka s postizenim,
moznostech jeho realizace, vyuZiti vefejnych sluzeb, jeho spoleCenském Zivoté atd.

V roce 2020, vlivem pandemie COVID-19, doslo v konceptu terénni odlehéovaci sluzby k vyraznym
zménam. Poskytovani terénnich sluzeb lidem, ktefi pec€uji o dospélého ¢lovéka s mentdlnim a kombinovanym
postiZzenim, bylo ovlivnéno strachem z onemocnéni, onemocnénim samotnym, vladnimi nafizenimi i vyskytem
onemocnéni mezi pracovniky. Dochdzelo k zna€nému ruseni asistenci, pfestoZe potfeba pomoci byla v téchto
chvilich o to vétsi. Nékteri z uzivatell prerusily poskytovani zcela, jini narazove.

Dale jsme vétsSinu roku, diky faktu wvyhlaseni nouzového stavu a nepovinnosti postupovat dle
individualnich plan(, praci prizplsobili aktualnim potfebam rodin. Nebyl kladen zasadni dlraz na rozvoj ¢i udrzeni
nabitych dovednosti nasich klientl, jak tomu bylo roky predeslé, ale do popfedi se dostala potfeba zajisténi
zakladnich fyziologickych potreb, potieb bezpedi, potreb socialniho kontaktu.

Rodinam, které své asistence z obav zrusili, jsme zacali poskytovat asistence formou telefonnich hovort,
tak aby v dané situaci nezlistavali osamoceni a mohli ziskat alespon ¢aste¢né pomoc a podporu, kterou potrebuji.
U mnohych klientd i pecujicich osob se zacaly vyskytovat nebo se prohloubily dosavadni psychické potize. Hledali
jsme proto podporu u odbornik(, poskytovali vice socialniho poradenstvi, nez tomu bylo roky predeslé.

Pro pracovniky tento rok znamenal travit mnohdy aZ Sestihodinové asistence v respiratorech a
ochrannych pomuckach, coZ praci zna¢né znesnadnuje a misty i narusuje. Vice jsme si uvédomili, jaky vliv maji
na nasi praci usmév, mimika. Zakryti obliceje nékteré klienty s vétsi potfebou podpory znaéné znervdziovalo.
Nachazeli jsme nové zplsoby prace, tak abychom mohli tento deficit nahradit. Spole¢né s klienty jsme nachazeli
nové zpUsoby vyjadreni gesty, proxemikou atd.

Asistenti byli denné vystavovani riziku onemocnéni cestovanim mezi asistencemi a vdomacnostech
klientl. Zménili se jim ndplné prace s uZivateli sluzby, letita prace s nékterymi klienty byla z jejich strany
prerusena na neurcito. Hledali jsme nové zplisoby komunikace a nové pristupy prace, dostavali se mnohem
Castéji do vypjatéjSich situaci. Pracovnici museli pracovat s mensi osobni podporou tymu i nadfizeného,
komunikaci jsme presunuly pfevaziné do on-line prostfedi. Komunikovali jsme telefonicky.

Plany do roku 2021

Radi bychom pokracovali v poskytovani osobni asistence i v roce 2021 a vrétili se k pravidelnym
asistencim s ptivodnimi postupy, které nasim klientl vyhovovaly, jako v letech predchozich. Zkusenosti z dfivéjska
nam ukazaly, Ze i kratkd pauza v osvojovani a udrZeni dovednosti nasich klientl, mdZe zpUsobit ztratu jiz
nabytého. Radi bychom s klienty zacali pracovat opét, jak to situace dovoli, na ziskani a posileni toho, co ztratili.
Tak aby mohli i nadale setrvat ve svém domacim prosttfedi a s podporou svych nejblizsich.

Propagace M€

Meéstskou ¢ast jsme uvedli ve vyrocni zpravé organizace POHODA. Rovnéz jsme ji uvedli na webu
organizace. MC Praha 3 je uvedena v sekci ,podporuji nas“ https://pohoda-help.cz/o-nas/podporuji-nas/.
Propagujeme Prahu 6 a jeji podporu pti prezentacich vné organizace.

V Praze 26. 1. 2021 Mgr. Katefina Cvrckova, v.r.
manazer programu Asistence POHODA;

Asistence POHODA
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https://pohoda-help.cz/o-nas/podporuji-nas/

Printscreen webovych stranek POHODA — spolecnost pro normalni Zivot lidi s postizenim ( logo prahy 3 bylo zvefejnéno cely rok 2020)
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