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O projektu

Projekt, ktery jsme v uplynulém roce v ramci programu
FRESH SENIOR, pfipravili pro obCany Méstské ¢asti Prahy
3 s nazvem ZIJEME POZNANIM, byl koncipova
predevsSim jako ucelena nabidka zabavné vzdélavag
akci. Fresh senior se od svého pocatku zamér
populaci starSich dospélych ve véku 55+, tedy n;

se rozristajici skupinu obyvatelstva nejen v Praze

ve svétovém méritku.

Stdle pocetnéjsi zakladna navstévnikl pred nds klade stdle i nové
vyzvy,souvisejici mimo jiné nové vyzvy, souvisejici mimo jiné se zménami
zivotniho stylu i kulturnich a spole¢enskych preferenci. Dle soucasnych
veédeckych zjisténi jsou témito zmeénami ovlivihovani pfedevsim seniofi zijici

v méstském prostredi. Tento fakt je vysledkem rozvijejiciho se urbanismu,
ktery mnohdy opomiji skupiny obyvatel, kterym castéji hrozi socialni
vylouceni zplsobené zménou zdravotniho stavu a dal$imi omezenimi,
napriklad ztratou mobility. Zrychlujici se doba a naroky na vykon pak mohou
znesnadniovat zivotni kontinuitu, v€etné osobnostni ho uplatnéni, kvality
rodinnych vazeb, tudiz kvality Zivota obecné.



Pfi tvorbé koncepce tohoto typu programu
zohledfiujeme zejména poptavku ze strany
seniord samotnych - s ohledem na tuto
vékovou kategorii jsou stale vice popularni
takové porady, které jsou nejen zdrojem
informaci a poznatkl (poradny), ale maji
zaroven pfiznivé dopady na psychiku a
zdravotni  kondici  navstévnik(  (tréninky
pameéti).

Pro seniorské spoluobCany jsme pfipravili
celkem 10 akci: pfednasky z historie , mapujici
méné znama mista a osobnosti spojené s
Ceskou republikou v prezentaci vynikajiciho
odbornika, spisovatele a publicisty Mgr.AleSe
Cesala, tréninky paméti pomoci profesionalné
pfipravenych kvizll a s pracovnimi listy od
certifikované  trenérky  Adriany  Kabele,
cestopisnou pfednasku o Sicilii, prezentovanou
profesionalnim prlvodcem a znalcem Italie,
panem Michalem Hrazdilem, tvaréi dilnu
adventnich dekoraci a v neposledni Fadé cyklus
Japonsko vC€era a dnes, ktery nam v osobé
uznavaného Japanologa Martina Vackare
poodhalil rysy a odliSnosti této asijské
technologické velmoci. Nahlédli jsme do Zivota
japonské rodiny, kuchyné a kultury stolovani,
dozvédéli se o podstaté lasky Japoncl k ¢eské
hudbé i zcela odliSném vnimani fenoménu
divadla.
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TOULKY TAJEMNOU CESKOU HISTORII : Chebsko, Mgr. 7

Trénink pameéti, kviz

Japonsko vCera a dnes : Martin Vackar, dvod

SICILIE, cestopis s Michalem Hrazdilem

Japonsko vCera a dnes: Martin Vackar, rodina, kuchyné, stolovani

TOULKY TAJEMNOU CESKOU HISTORI: Med mé barvku krve, Mgr. Ale$ Cesal
TOULKY TAJEMNOU CESKOU HISTORIf : Mgr. A.Cesal - Julius Arighi

Japonsko vCera a dnes: Martin Vackar, hudba, divadlo

TVURCI DILNA

Trénink pameéti, kviz
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Zhodnoceni

Uplynuly ro¢nik pfinesl dva rozporuplné momenty, které castecné ovlivnily jeho
predpokladany a naplanovany pribéh. S koncici pandemii znovu nardstala chut se
z(Uc¢astnit spole¢nych akci a to misty ve vétsi mife, nez pred zacatkem epidemie.
Naproti tomu jsme na realizaci a produkci programu obdrzeli podstatné nizsi

prostiedky oproti letdm minulym.

DoSlo tedy zejména k redukci
naplanovanych programd, pficemz
nasi snahou bylo pokud mozno co
nejméné zasahnout do koncepce a
celkové celoro¢niho
planu. Vzhledem k dlouhodobé
dobrym vztahdm a spolupraci s
interprety a pracovniky v kulturni
sféfe se nam dafi drzet i honorafe v

ramci pfijatelnych Cisel.

dramaturgie

Podékovani

Nas projekt by nebyl proveditelny
a udrzitelny bez dlouhodobé
podpory hlavniho mésta Prahy a
také Meéstské ¢asti Prahy 3,
vCetné spoluprace s organizaci Za
Trojku, diky niz mame kde své
pfipravené programy realizovat.

Pfesto, Ze soucasna ekonomicka
situace zlepSeni v této oblasti pfilis
nepredikuje, véfime, Ze podstata
nasi Cinnosti, ideovy obsah a cil -
tedy spokojené a smyslupiné
starnuti bez spoleCenské
determinace, jsou stale tématem, o
ktery je tfeba se nejen zajimat, ale
také nachazet feSeni a praktické

vystupy.
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Provozovatel KC Vozovna:

ZaTrojku,
pispévkova organizace
Cajkovského 12a/12
13000, Praha3
16:00879738
wwigatrojku.cz

QOteviraci doba
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Propagacprojektuzajistujeme zejména
prostfednictvim  tisténych  letdkd,
distribuovanycha Infocentrum Prahy
3, odbory Ufadu méstské &asti Prahy
3, dale do Atria na Zizkové a do
Kulturniho centra Vozovna.Jednotlivé
akce jsou uvedeny s predstihem na
webovych afcb strankachprojektuav
radni¢nich  novinach. Individualni
pozvankynajednotlivéakce rozesilame
¢lenlm Klubu Fresh senior rovnéz
prostfednictvim emailové aplikace

Mailchimp.

www.freshsenior.cz




