Závěrečná zpráva
Projekt: Celoroční sportovní aktivity pro seniory Prahy 3

My.Aktivity o.p.s. prostřednictvím projektu Celoroční sportovní aktivity pro seniory Prahy 3 realizovalo v roce 2022 cyklus pravidelných cvičení pro seniory – jóga pro seniory – které se konalo pravidelně 2x týdně v tělocvičně RPC Pražačka (vždy v pondělí a ve středu). Cvičení se účastnily aktivní senioři v různém počtu (počáteční omezení z důvodu pandemie) nebo špatného počasí. To jsou faktory, které v aktivách pro seniory hrají důležitou roli. Nicméně účast se pohybovala v okolí 10 cvičících, což odpovídá kapacitě naší tělocvičny. Tradiční akcí, kterou pro seniory Prahy 3 pořádáme již 10 let sportovní hry pro seniory Prahy 3 – sobotní akce v areálu TJ Spoje Praha (tělocvična, přetlaková hala, restaurace). Jedná se o soutěže v různých sportovních disciplínách přizpůsobených možnostem seniorů. Kromě pohybových aktivit pro ně zajišťujeme pitný režim a celodenní stravování. Ve spolupráci s partnerem projektu – firmou Adart – oceňujeme vítěze jednotlivých kategorií hodnotnými cenami. V roce 2022 to byly chytré hodinky pro seniory a další hodnotné ceny. O akci byl v prosinci 2022 publikován na webu MČ článek.


