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" Zpréva o realizaci projektu

Aby Cloveék nebyl sam — aktivni seniofi Praha 3 v roce 2022

Vroce 2022 doznivala kovidova situace a mohli jsme postupn¢ obnovit nasi
pravidelnou ¢&innost. 1 pfes pietrvavajici obavy nékterych ¢&lenti z mozZnosti nakaZeni pfi
setkavani se s vétSim poctem lidi se do klubu postupné vracel spoleCensky Zivot. Zakladem
nasi Cinnosti se tedy zase stalo pravidelné setkdvani ¢lend kazdé pondélni odpoledne
s vyjimkou prazdninovych mésicii. Schiizky nam opét slouZily k upeviiovani vzdjemnych
kontaktl, planovani spole¢nych akci a vyméné informaci o spole€enském i rodinném Zivotg.

V lednu jsme uspofadali vyro¢ni ¢lenskou schiizi, ktera byla v tomto roce volebni. Byl
zvolen novy vybor zidkladni organizace a kontrolni komise, doslo k obméné funkcionati
z vice nez dvou tietin. Novym pfedsedou a statutarnim organem se stal Ing. Bohuslav Nigrin.
Dosavadni ptedsedkyn¢ Mgr. Vladimira Kalfusova jiZ ze zdravotnich divod nekandidovala,
ale byla zvolena &estnou pfedsedkyni a novému vyboru pomahala svymi zku$enostmi.

Velmi oblibené jsou pravidelné odpoledni vychazky po Praze a blizkém okoli,
uskuteciiované kazdé utery. Bylo jich celkem 47 a jejich organizovanim a vedenim se
postupné zabyvalo 9 ¢lenti na$i organizace. Primérnd délka vychézek ¢inila 4,3 km a
zucastnilo se priméme 21 osob. Stejn¢ oblibené jsou i patecni turistické vylety, kterych se
uskuteénilo 49. Ty byly fyzicky naro¢né&jsi, jejich priméma délka ¢inila 7,2 km a Gdast byla
primérné 11 osob. \

Na jafe jsme uskutecnili vylet parnikem po Vitavé, kterého se zudastnilo 37 osob.
Kromé zajimavého pohledu na praZské pamatky z hladiny feky jsme si i zazpivali a velmi
dobfe se pobavili. Uskutetnili se i dalSi vylety v menSich skupinach, které si domluvili
¢lenové klubu sami mezi sebou bez oficialnéjsiho organizovani nasi ZO.

Uskute¢nili jsme také spolecenské akce, které jsou pro vétSinu ¢lend, a pfedevsim pro
osamélé €leny, nepostradatelné. Na jafe a na podzim to je pravidelné setkani s jubilanty,
oslavujicimi 70, 80, 85 a 90 a vice let. Aktivné se zucastituje kolem 30 osob a pfi malém
obcerstveni a drobném dérku stravi pfijemné odpoledne. Pfedev§im t&€mi nejstar§imi, kterym
Jiz zdravotni stav nedovoluje u€ast na vyletech a vychazkach, je toto setkdni velmi kladné
hodnocenp. Se stejnym uspéchem se setkalo pfedvanoéni setkani, které jsme uskutednili
v mensim sale hotelu Opera. Kromé , §t€drovederni* vedefe a milého popovidani jsme si
mohli zazpivat také vano¢ni koledy.

Nezanedbali jsme ani sportovni vyZiti a nasi €lenové se v potu 29 osob zlastnili
sportovnich her pro seniory v tenisovém aredlu Na Balkané. Na hrach organizovanych obecné
prospésnou spole¢nosti My.Aktivity se podilela nase zikladni organizace a byly pojmenovany
Memoridlem Frantiska Praska na pocest zemfelého naSeho minulého piedsedy, ktery se o tyto
hry velmi zaslouZil.
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Kulturni vyZiti naSim ¢lentim zaji$tujeme ndkupem vstupenek na koncerty, zejména na
oblibené generdlni zkousky Ceské filharmonie. Podle z4jmu zaji$tujeme i vstupenky do
divadel.

Na néasténce v klubu a v nasich informaénich skfinkach také pravideln€¢ informujeme o
akcich pofadanych Méstskou &asti Praha 3 i o akcich pofadanych neziskovymi organizacemi.

BohuZel u vétsiny akci jsme mohli piisobit pouze jako zprostfedkovatelé a nemohli jsme
Slenim finandn€ pfispivat. Vlivem prudkého narlistu cen energii jsme pfevdZnou Cast
obdrZené dotace na rok 2022 vyuZili na thradu nékladi spojenych s provozem naseho klubu. 1
pfesto bychom nadéle radi udrzeli fungovéani klubu na adrese OlSanskd 7, protoZe je velmi
dobfe dosaZitelny hromadnou dopravou a je vybaven i bezbariérovym ptistupem.
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