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——‘ Rodinné a komunitnicentrum Palecek

it SLUZBY RODINE
PSYCHOTERAPEUTICKA PORADNA PRODOSPELE |

Nabizime poradenstvi a podporu v oblasti osobniho rlstu, rozvoje sebe-uvédoméni,
hledani vnitfnich zdrojt, pomoc a provazeni pfi zvladani t&Zkych Zivotnich situaci,
podpora v hledani vztahovych &i rodinnych vzorct a moznych tedeni, podpora tykajici
se obdobi téhotenstvi (i obtizi otéhotnét), jako i pred ¢i po porodu, nebo i jiné téma,
které Vas tizi ¢i zaméstnava.

Kromé individudlniho poradenstvi nabizime i poradenstvi pro pary, jako prilezitost
pracovat na vztahovych obtizich, komunikac¢nich nedorozuménich, konfliktech a/nebo
jinych specifickych témat, které jako par zazivate a uvitali byste v nich podporu.

Nabizime pomoc pfi feSeni otazek z oblasti harmomckeho vyvoje osobnosti ditéte
¢i dospivajiciho, pracu3e S vyVOJovyml sopecmky riznych vekovych skupin, nabizi
konzultace a podporu v fedeni riznych typl osobnich problémd, véetné $kolnich.

Nabizime poradenskou a podptrnou pomoc s hleddnim odpovédi na otdzky zejména z
oblasti soociélnéprévnl' ochrany déti, socidlniho zabezpeceni, problematiky rozchodu
partneru apod.

Nabizime Vam konzultace pro déti ve véku 3,5 - 8let. Logopedie se zaméruje na rozvoj
celkového komunikacniho procesu (nejen vyslovnost, ale i prace s dechem, zrakova
a sluchova cviceni, rytmizace). Tato cviceni jsou i prevenci specifickych poruch uceni
u predskolnich déti.
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- Palecek

Ceka Vas navrat do prace? Nabizime védm skupinové setkani a nasledné 3-5 setkani, ve
kterych budete mit moznost prozkoumat vase sny, potfeby, dovednosti a vasné jako
smeérovky pro vasi seberealizaci a pracovni zZivot, ktery se priblizi vasemu PO-VOLANI.

Nabizime pomoc pFi orientaci ve sloZité Zivotni situaci a emoéni podporu. MlUzete se
na nds obratit v pripadé dotazd ohledné& bytové problematiky ¢&i finanénich problémd.

Poskytujeme konzultace a podporu pred vykonem trestu a Po navratu z vykonu trestu
a také konzultace v otazce prav a povmnostl cizincd na zemi CR, konzultace k otdzkam
souvisejicim s evidenci na Uradu prace CR, poskytujeme za kladm poradenstvi pro osoby
bez zaméstnani.

Pale¢kova rodinna linka funguje v po-paod 9do 16 hodin

Nabizime prostor pro setkavani podplrnych skupinek:
e Porod jinak e PoCatky materstvi e Rodice s batolaty e Podpora kojeni

PRA[HA m
E:i giE Praha l \‘ Sluzby rodiné jsou podporeny Méstskou ¢asti Praha 3,
m Hlavnim méstem Praha a Ministerstvem prace a socialnich véci,

PRA|G dékujeme.

www.rcpalecek.cz/sluzbyrodine



http://www.rcpalecek.cz/sluzbyrodine
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