POBOCKA DIAKONIE
CIRKVE BRATRSKE V PRAZE 3
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU V ROCE 2022

V roce 2022 dochdzelo k uvolfovani protiepidemickych opatfeni a rezim nasi sluzby se postupné vracel
ke standardnim postuplm a standardnimu provozu. Soustredili jsme se tak na ptimou praci s klienty,
ktera vychazela nejen z individualnich plan( a stanovenych cill, ale i z momentalnich potreb a pfani
nasich klient(, jimiz jsou lidé s postizenim autistického spektra nebo s mentalnim, smyslovym,
télesnym ¢i kombinovanym postizenim (a to s rozdilnou mirou a hloubkou postiZeni a rozdilnou mirou
potfebné péce a podpory) v aktudinim vékovém rozpéti 15 — 57 let. V roce 2022 jsme méli ve sluzbé
15 klient(, ¢imZ je maximalné naplnéna nase kapacita.

S klienty jsme pracovali individudlné i v malém kolektivu, v némz se vzdjemné znaji, vzdjemné
spolupracuji, uci se spoleéné (a spolecenské) komunikaci a konverzaci a také spolu navazuji
kamaradské vztahy. Snazime se pro nase klienty vytvaret nejen podnétné prostredi pro jejich dalsi
seberealizaci, ale i poklidnou, otevienou a pratelskou atmosféru, v niz mohou prozivat a sdilet
kazdodenni udalosti svého Zivota (radosti, starosti, obavy, ocekavani atd.). S klienty jsme pokracovali
v rozvoji a nacvicovani praktického vyuziti dosaznych védomosti, dovednosti a schopnosti (kognitivni,
motorické, komunikacni, socidlni apod.). Soucasti prace byla i neméné dileZitd podpora co mozna
nejvyssi miry samostatnosti (pfedevsim v zakladni sebeobsluze v oblasti oblékani, stravovani a osobni
hygieny) a podpora samostatného rozhodovani a pfijimani osobni zodpovédnosti (v rdmci moZnosti a
schopnosti kazdého klienta).

Specifické potize nasich klientl a jejich sklon ke zkratkovitému, agresivhimu a emocné labilnimu
chovani vyZaduji od pracovnikll specialni pfistup, ktery adekvatné reaguje na ménici se emocni stav
klientl. Pracovnici rovnéz neustale hledaji nové zplisoby aktivizace a mozné seberealizace nasich
klientl — s tim je spojeno nejen vyhledavani a potizovani novych pomucek, které klientim slouzi
k seberozvoji, k relaxaci a zabavé, ale i planovani kulturnich, spole¢enskych a socializacnich aktivit
mimo prostory stacionare.

Do programu byly pravidelné zarazovany canisterapie (kontakt se psem, polohovani, komunikace
s canisterapeutem apod.), muzikoterapie (zpév, hra na rlzné hudebni nastroje, dechova, rytmicka a
melodickd cviceni aj.), ergoterapie (napf. nacvik domdacich praci), pfiprava jednoduchych pokrmu
(pomazanky, pecené i nepecené zakusky, ovocné a zeleninové salaty atd.), zahradni terapie (péstovani
okrasnych kvétin a drobného ovoce a zeleniny, prace s pfirodnimi materidly aj.), biblioterapie (prace
s textem a informacemi, spolecné Cteni, navstéva knihovny aj.), arteterapie (rlizné vytvarné techniky,
prace s rlznymi materidly atd.), relaxacni programy, pohybové aktivity (protahovaci cviceni, tanec,
aerobik), spolecenské hry (védomostni, deskové, pohybové, motorické, karetni atd.), prace s technikou
(obsluha PC, tabletu, domacich spotfebic atd.), spole¢né oslavy svatk(i a narozenin, tematické
programy a dny (napft. z oblasti ptirody, zdravi a lidského téla, zemi svéta, kultury a pamatek, sportu,
znamych a vyznamnych osobnosti, historie, vyznamnych dnt a svatk( v prabéhu roku atd.) aj.

Béhem roku jsme chodili na nakupy do blizkych obchod( a nékolikrat jsme navstivili mistni kavarny a
méstskou knihovnu. Nadale jsme wvyuZivali prilehlé venkovni atrium ktraveni volného casu,
organizovali jsme pravidelné prochazky do pfilehlych park(l, na sportovni hfisté a do blizkého okoli
Zizkova. Navstivili jsme nap¥. Narodni muzeum, Narodni zemédélské muzeum, ZOO Praha, vystavu
,»Autoskolstvi“ na Vitkové, vystavu betlém( v Galerii Ambit a vanocni trhy na Staroméstském namésti.
Absolvovali jsme plavbu parnikem po Vlitavé, zahrdli jsme si bowling a zhlédli jsme animovany film
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v kiné. Ve stacionafi jsme také privitali preventisty od Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru hl.
m. Prahy a navstévy z rfad darcli a podporovatel(, soused( a byvalych pracovniku.

| vroce 2022 se na nas obraceli studenti stfednich, vysSich odbornych nebo vysokych Sskol
pedagogického, sociadlniho i Iékafského zamérfeni, a to s prosbou o spolupraci nebo o absolvovani
studijni praxe.

Nadale pokracujeme v Uzké spolupraci s rodinami nasich klientd a v pfipadé potreby i s jejich dalsimi
blizkymi (duleZitymi) osobami. Tato spoluprace je nezbytnd nejen pro vzajemnou informovanost a
moznost vhodné podpory, ale i pro vytvareni pro klienty znamého a Citelného prostredi rodinného
typu, vném? se mohou citit bezpe¢né a uvolnéné. Uzkd spoluprice s rodinami nam umoifiuje i
Castecné snizovat psychickou a fyzickou zatéz, ktera na né doléha pfi zvladani kazdodennich povinnosti.
Zaroven rodinu zapojujeme i do individudiniho planovani klientd (s jejich souhlasem).

S kazdym klientem zpracovavame individualni plan, jehoZ soucdsti jsou osobni cile. Na stanoveni
osobnich cild se podili klient spolu s klicovym pracovnikem a opatrovnikem/zakonnym zastupcem/
blizkou osobou. Pfi planovani se primarné zohlednuji prani, potfeby a zajmy klienta. Klicovy pracovnik
se soustreduje i na posilovani klientovych jiz ziskanych dovednosti, schopnosti a védomosti a také si
uvédomuje jeho moznosti a limity.

Soucasti hodnoceni sluzby bylo i prabézné sledovani nalady klient(, jejich pohody, vyjadfovani libosti
i nelibosti b&hem pobytu ve stacionari, zapojovani do aktivit a pInéni Gkoll. V3e se zaznamenavalo do
dennich zaznamd. Plan s cili je pravidelné revidovan a nasledné i vyhodnocovan. S vyhodnocenim byly
vidy seznameny vSechny strany zapojené do individudIniho pldnovani. Termin vyhodnoceni se odvijel
od frekvence navstévnosti naseho zafizeni a také od povahy konkrétniho cile. Kritériem hodnoceni
sluzby byl pro nas jednak individudlni rozvoj klienta, jednak sdéleni a vyjadreni klient( a jejich blizkych
0 nasi sluzbé.

V prlibéhu roku probihaly individudini i skupinové rozhovory reditelky zatizeni a socialni pracovnice
s blizkymi (opatrovniky) nasich klientd. Tyto rozhovory slouzZily nejen k predavani podnét(, prfipominek
a informaci o sluzbé, ale i k pldnovani sluzby a vzajemnému poznavani a mezilidskému naslouchani.
Klienti a jejich blizci méli také k dispozici schranku dlvéry a stiznosti. Prabéh sluzby, jeji kvalita i
napliovani cili se konzultuje a hodnoti i na setkanich pracovniho tymu, superviznich setkanich,
setkdnich spravni rady organizace a také v dotaznikovych Setfenich.

Nas stacionar funguje nepfretrzité od roku 1990, proto bychom v poskytovani sluzby radi pokracovali i
do budoucna. Nasim projektem jsou oslovovani obyvatelé Prahy 3 napfi¢ celym vékovym spektrem, a
to nejen pfi nakupech, vyletech, v MHD, na posté, na Uradech, v restauracich, v kavarnach, v knihovné,
v divadlech apod., ale i pfi poradani riznych akci, jako jsou napf. den otevienych dvefi, vystava
vytvarnych praci a vyrobk( nasich uzivatell, rGzné koncerty, vanocni vystoupeni v rdmci nedélni
bohosluzby ve Sboru Cirkve bratrské v Praze 3 atd. Veliky pfinos vidime v tom, Ze nasi uZivatelé se uci
vyuzivat bézné dostupné zdroje spolecnosti na Praze 3, které se pro né stavaji postupné znamymi.
Stejné tak se postupné seznamujeme sobcany v blizkém okoli stacionare, ktefi nase uZivatele
poznavaji a snazi se s nimi komunikovat a porozumét jim.

Doklad o publicité projektu:
= Letdk
= Webové stranky (Sponzofi a darci): www.cb.cz/praha3/stacionar/podporuji-nas

= Webové stranky (Vyroc¢ni zpravy): www.cb.cz/praha3/stacionar/vyrocni-zpravy



http://www.cb.cz/praha3/stacionar/podporuji-nas
http://www.cb.cz/praha3/stacionar/vyrocni-zpravy

