Priloha
Zavérecna zprava k vyactovani dotace 2022

Podpora celoro¢ni ¢innosti sportovniho klubu OLYMP
FLORBAL pro déti z MC Praha 3

Popis cilové skupiny

Projekt byl ur€en pro déti a mladez z MC Praha 3. Vékové spektrum déti je 5 az 15 let.

Zhodnoceni projektu

a. Aktudln¢ provadime celoro¢ni nabor novych hract p¥imo na zékladnich $kolach.

Pod vedenim naSich zkuSenych a odborné vySkolenych trenéri stravily déti sviij volny &as
aktivnim a zdravym zpiisobem, a tim jsme je alespoti ¢aste¢né izolovali od negativnich vlivii
(pfehnané traveni volného Casu u pocitatovych her, nedostatek pohybu, cigarety, alkohol a
navykoveé latky). Cilem podpory bylo pfedevsim zkvalitnit obsah nasich tréninkd, zajisténi
tréninkovych prostor a také materialné technické dovybaveni pomutickami.

Obsahem tréninki byla zikladni pohybova priprava, zikladni a nasledné pokro&ilé
individuilni florbalové dovednosti, florbalové hry a budovani spoluprice v duchu fair-

play.

NEGATIVA - nedostatek tréninkovych prostor k nasi sportovni ¢innosti

Cil a pFinos projektu

Nasi snahou bylo poskytovat co nejvice kvalitni sportovni tréninky. Pfedeviim u d&ti bylo
nutné, aby se jim vénovali zkuSeni a vySkoleni trenéfi. Zaroven bylo nutné trénovat na
vyhovujicich sportovistich a s potfebnymi pomtckami. Nasim cilem bylo piedat détem
sportovni navyky a vybudovat u nich kladny vztah ke sportu. Drtiva vétsina déti pokracuje ve
své sportovni ¢innosti i nadale. Ptinos pro MC — sportujici déti a mladez.

Tréninky jsou vhodné i pro déti ¢asové vytizenych rodicd, jelikoz trenér déti vyzvedava
piimo ve $kolni druZiné a nasledné je vraci zpét do druZiny — neni proto nutn4 asistence
rodice pri dopravé na tréninky.
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Foto z tréninku na uzemi MC Praha 3: (Zé Lupacova)
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