Zavérecna zprava k projektu ,,Pohybové — hlasové dilny pro starsi a seniory 2022”

PONEC - divadlo pro tanec — je otevien véem vé&kovym i socialnim skupinam. Uz osmou
sezonu se cilené snazi pfiblizit tanec také aktivnim senioriim, ktefi maji zajem o nové
umélecké zazitky, a to nejen v roli divaka. V navaznosti na dosavadni Uspésny prubéh projektu
pokracujeme i nadale s pohybové - hlasovymi dilnami pro seniory a jejich obsah dale rozvijime
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kreativniho rozvoje osobnosti i 0 tanec obecné.

Po dvou nestandardnich letech ovlivnénych pandemii probihaly v roce 2022 dilny opét
pravidelné 1x tydné (vzdy ve stfedu) a byly pfistupny v§em zajemcim zdarma. Od ledna do
konce kvétna pracovali lektofi s jiz vytvofenou a stalou skupinou senioru. Od fijna do prosince
byly dilny opét oteviené pro nové zajemce. Celkem se uskutecnilo 32 lekci. Jejich mistem
konani bylo znovu divadlo PONEC.

Dilny vedli i nadale zkuSeni lektofi; za hlasovou sloZzku zpévacka Ridina Ahmedova, za
pohybovou ¢ast zkuSena tanecnice a choreografka Lenka Kniha Barttinkova a herec,
tanenik a pedagog Jan Barta. V roce 2022 pak doslo k rozSifeni lektorského tymu o dvé
vyznamné osobnosti, a sice tanecnici, choreografku a teoreticku Hanu Polanskou
a zpévacku, choreografku a performerku Cécile Da Costa, ktera je spoluzodpovédna i za
hlasovou stranku projektu. Na zajisténi jednotlivych lekci se podileli aktivné vzdy 2 - 3 lektofi.

Cilem projektu je pfedevS§im kontinualni prace se seniory, rozvijeni jejich kreativity
a socialnich vazeb prostiednictvim pohybu a zpévu, coz se v uplynulém roce dafilo opét velmi
dobre. Ugastnici dilen tuto kontinuitu velice ocefuji. Dle jejich reakci ptisobi pravidelné
navstévovani dilen blahodarné na jejich télo, pomaha udrzovat dobrou fyzickou ale
predevsim i psychickou kondici a navic rozviji i jejich tvirci schopnosti.

Za uplynula léta fungovani se nam podafilo vybudovat silnou a stabilni skupinu seniort, ktera
dilny navstévuje. Diky divadlu PONEC maji u€astnici workshopu idealni zazemi i pro pfipadné
sdileni vystupu pro verejnost. Vyuziti inspirace z pravidelnych dilen k vefejnému vystupu je
vzdy pfedmétem vzajemné dohody mezi lektory a U€astniky dilen. V r. 2018 probéhla v ramci
festivalu TANEC PRAHA v prostorach Kasaren Karlin prvni prezentace zplsobu prace se
seniory spolu s kratkou filmovou dokumentaci. V sezoné& 2018/2019 byli vybrani dva ¢lenové
dilen jako interpreti do projektu Eymen — Uhel pohledu, ktery vznikl ve spolupraci s Ghana
Dance Ensemble. Jind skupina seniort se v r. 2020 aktivné zapojila do tviréiho procesu
chorvatskych umeélcu v projektu Playing Reality v ramci Be SpectACTive. V r. 2021 méli seniofi
moznost zuc€astnit se tydenni Divadelné-hlasové dilny ve spolupraci s Post Bellum. V roce
2022 se vefejna prezentace po domluvé ucastnikl s lektory neuskutecnila. Velky ohlas sklidilo
zapojeni nékterych seniorl do Mikulasské nadilky pro déti. V pribéhu prosince lektofi
spole€né s ucastniky dilen zacali vyhledavat vhodné téma na zaveére€né predstaveni pro rok
2023, které by se mélo uskutecnit v ramci Mezinarodniho dne tance (29. 4.).

Velkym pfinosem je posileni divacké skupiny seniori se zajmem o sou€asné uméni,
aktivizace senioru v celé Praze i okoli a nepochybné i nové zkusenosti umélci, ktefi pfijali
vyzvu pracovat s touto specifickou skupinou.

Projekt ziskava velmi pozitivni ohlasy u nas i za hranicemi nasi zemé&, kde mame mozZnost
srovnavat ruzné zpusoby zapojeni seniorl do umeéleckych projektl a c&innosti divadel
a festivalu.

V Praze, dne 30. 1. 2023





