ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU MEZIGENERACNE NA PRAZE 3
Mezi nami, o.p.s., 2022

Mezi nami, o.p.s. se zamé&fuje na propojovani generaci a organizuje mezigeneradéni aktivity jiz
od roku 2013. Pravidelné se setkavaji déti z materskych a zakladnich §kol a seniofi ze
seniorskych zafizeni i ti Zijici samostatné. Mezigeneraéni aktivity jsou pro seniory
volnoCasovou aktivitou, jez napomaha ke zlepseni kvality jejich Zivota a zaroven funguiji jako
prevence socialniho vyloueni. Pro déti jsou mezigeneracni aktivity soucasti vychovy a
vzdélavani, uceni se respektu a ochoté pomoci nejstarsi generaci. Seniofi se stavaji jejich
,kamarady“ a déti se pfirozené uéi, ze ve spoleénosti Ziji i osoby, které potiebuji nasi pééi a
ohleduplnost. Sou¢asné diky programu Pfeéti vznika prostor pro dobrovolnictvi seniorQ. | v
roce 2022 meély mezigenerani programy spole€ensky velky vyznam a pomahaly zvlasté
seniorum, ktefi byli i po€atkem roku 2022 diky epidemiologické situaci ¢asto izolovani.

Mezigeneraéni setkavani na Praze 3

Setkavani v ramci programu ,Povidej*, kde spolupracuji déti z MS se seniory z blizkého
domova seniorl, probihala na Praze 3 v pribéhu celého roku 2022. Zpodatku, diky
pandemickym opatfenim, distanéné. KdyZz se situace zlepsila, déti navstévovaly seniory
osobné. Snazili jsme se dodrZzovat pravidelnost setkavani v rozsahu 3 - 4 tydnu. Déti a seniofi
se spole¢né zapojovali do nejrizné&jsich ¢innosti - vytvarnych, hudebnich ¢i pohybovych, ale
také si navzajem vypravéli, éetli nebo slavili nejriznéjsi svatky.

Od ledna do prosince 2022 byla do mezigeneracnich setkavani na Praze 3 zapojena tato
Skolska a seniorska zafizeni: MS Paleéek, MS Na Vrcholu, DS Pod Lipami, DS Habrova,
Pedovatelska sluzba Praha 3 - Klub seniorli, ZS Lupadova a MS Perunova, ktera
spolupracuje s DS VrSovicky zameéek (P10). Ve skupinach se v roce 2022 uskutecnilo i pres
omezeni z pocatku roku celkem 27 setkani déti a seniord.

Pro spolupracujici zafizeni jsme ve skolnim roce 21/22 pfipravili Neobyéejny rok a soutéz.
VSem zapojenym zafizenim na Praze 3 jsme pravidelné zasilali metodické listy, které
obsahovaly podrobné instrukce pro mésiéni mezigeneraéni spolupraci. Od zafi 2022 navazal
na tyto aktivity “Zeleny rok”. V ramci tohoto vyhlaSeného tématu jsme se vénovali ekologii a
zpracovani materiald, které by jinak skondéili v popelnici nebo v kontejnerech na tfidény odpad.

Spolupracujici MS Na Vrcholu a DS Habrova se zapojili do projektu “Seniofi stavi s détmi.”
Jedna se o akci nadace Ninin sen ve spolupraci s Mezi nami. Déti spoleéné se seniory
obdrzeli kosticky Duplo a spole¢né stavéli bud’ podle stanoveného namétu, nebo jen tak pro
radost vSech zucastnénych.

Pohadkové &teni a dilny

Od roku 2016 funguje nas ,Klub pohadkovych &tecich babi¢ek a dédeckl”. Jeho ¢Elenoveé
mohou nejen sdilet své zkuSenosti z mezigeneranich aktivit, ale navazuji nova pratelstvi,
Ucastni se pravidelnych pracovné-spoleéenskych setkani ¢ odbornych pfednasek a seminarfa.
V pfipadé potfeby seniorim také poskytujeme kvalifikované poradenstvi, v dobé krize i
telefonickou podporu a supervizi.

V rémci programu ,Preti* chodili nasi seniofi-dobrovolnici predéitat détem do MS pohadkové
knihy. Pfi vyb&ru partnerskych MS je nasi prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy blizkost
Skolky a bydlisté seniora tak, aby se UCastnici projektu mohli potkavat i v bézném zZivoté. Nasi
dobrovolnici dochazi do MS &ist pravideln& 1 x tydné. Né&ktefi z nich nataéi videopohadky



také na Youtube kanal Mezi nami, kde jsou pristupné Siroké verejnosti. Do programu Precti se
na Praze 3 zapojilo 7 pohadkovych ¢tecich babicek a dédeckl, ktefi cetli sedmi tfidam ve
tfech MS (MS Na Vrcholu, MS Perunova, MS Paledek).

V roce 2022 probéhla 4 &tvrtletni klubova setkani 23.3. v kavarné Zrno zrnko, 2.6. na lodi
Czechie, 11.10. v Pisecké brané na Praze 6 a vanocéni setkani 1.12. v Domé U Kamenného
zvonu.

V roce 2022 jsme pro seniory pfipravili pfes 100 akci. V naSem mezigenera¢nim centru 30
seminard a prednasek (témata: Techniky poutavého ¢teni, Knizni novinky od Mést. knihovny,
Psychologie déti - détsky vzdor, Stres a jak na né&j, Seniofi v siti od Policie CR, Tvlré&i psani,
Trénink paméti atd). SouCasné se méli moznost zucéastnit 34 tvofivych workshop(,
sportovnich her a vylet(. | letos jsme pokracovali v oblibenych nauénych prochazkach po
Praze s pravodci v seniorském véku, ktefi se této profesi dfive vénovali (navstivili jsme napf.
Karlovo namésti - vyznamné osobnosti a Nejkrasnéjsi ulice v Praze). Pripravili jsme také
pravidelné cviéeni pro seniory na zidlich (online i osobné). Vénovali jsme se i kulture,
seniorim jsme zprostfedkovali vystoupeni v Divadle Bez Zabradli, Podzimni koncert V.
Neckare, Marthy a Teny a S. Hlozka.

Pro na$e stavajici i budouci spolupracovniky (ugitelky MS, socialni a aktivizaéni pracovniky,
dobrovolniky, reditele spolupracujicich zarizeni) pravidelné porfadame pracovni setkani.
Hlavnim tématem je fungovani mezigeneraénich skupin, mozna uskali a naopak osvédéené
zkusenosti. Workshop dobré praxe jsme zorganizovali 5. dubna v Grébovce, zucastnilo se
pres 100 osob. V online formé jsme pak pfipravili béhem roku 2022 3 workshopy dobré praxe
s tematickym zamérenim na mezigeneracni aktivity v dalSich statech EU, smyslovou
aktivizaci a mezigeneraéni komunikaci.

Fotografie a reportaze ze setkani a realizovanych aktivit jsou publikovany na webu,
Facebooku a Instagramu Mezi nami, kde je mohou zhlédnout rodi¢e déti a pfibuzni seniorl.
To jim umozni alespoii “na dalku” zazit krasnou atmosféru setkani. Videopozdravy a nahravky
déti a seniorll jsou verejné dostupné na Youtube kanalu Mezi nami.

K vyudtovani prikladame i fotodokumentaci a propagaci, nebot pravé fotografie
nezameénitelné pfiblizuji atmosféru setkani. Jsme velmi potéseni, Zze akce maji mezi ucastniky
velky ohlas, seniofi i déti se na sebe vzdy vzajemné tési.

Finanéni prostiedky byly pouzity dle smlouvy na pomérnou ¢ast provoznich nakladt (material
a pomucky na aktivity, kancelarské potreby, Skoleni a kurzy).

Velice dékujeme za podporu, ktera nam byla v minulém roce poskytnuta a véfime, ze nam
bude umoznéno pokracovani nasich projektl v propojovani generaci.

V Praze dne 10.1.2023





