Uvod Kontakt Trénink Nabor

| Praha

Méstska cast Praha 3 nam od
roku 2011 pravidelné poskytuje
dotace na najmy télocvicen a
sportovni vybaveni.

www prahad.cz

Praizka télovychovna unie je
krajskym sdruZeni Ceské unie
sportu a organizuje pro kluby
ruzna odboma Skoleni.

wwwi.ptupraha.cz

Webové stranky www.raptor.cz

Historie Akce

Magistrat hlavniho mésta Prahy
nam od rocku 2004 poskytuje
dotace na najmy télocvicen,
sportovni vybaveni a prispévek
na soustredéni déti.

www.praha.eu
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TAEKWONDO UNION

Eurcpean Tackwondo Union je
sdruzenim narodnich svazii a
organizuje $koleni rozhodcich.

tackwondostu.org

Seminare

Soustfedéni Zkousky

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy nam od roku 2015
poskytuje dotace na najmy
télocviéen a sportovni vybaveni.

www.msmt.cz
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World Taekwondo je svétova
organizace sdruzujici jednotlivé
svazy a organizuje zkousky na
mistrovské stupné.

waww.worldtaskwondo.org

Partn Poomse  Kyorugi

EZECH TAEKWONDD FERERATION

Cesky svaz taekwondo WT nam
od roku 2013 poskytuje dotace
na néglmr télocviéen a podporu
trenéru.

www.worldtaskwondo.cz

Hayashi dodava zvyhodnéné
sportovni obleéeni a vybaveni
pro taekwondo WT.

wwwi.hayashi.cz

Moohwa je narodni exhibicni
tym, ktery se vénuje propagaci
taekwondo a sva wvystoupeni
predvadi na riznych akcich.

MMA shop dodava zvyhodnéne
sportovni obleéeni a vybaveni
pro taekwondo WT.

Dokumenty ZKOUSKA

moohwa.net

THE ULTIMATE LIFESTYLE
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www.mma-shop.cz
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http://www.raptor.cz/

Raptor Dojang

Ing. David Kovarik
mobil: 721 848 961

www.raptor.cz
raptor@raptor.cz

Klub Raptor Dojang pofada prabé2zné nabor
novych Elenu. Tréninky jsou uréeny pro déti
od 6 do 13 let a pro dospélé. Tréninky pro
détii dospélé jsou rozdéleny na tréninky pro
zacateCniky a pro pokrocile. MiZete se
kdykoli pfijit podivat a zkusit si s nami
zacvidit.
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Taekwondo neni pouze sportovni zapas,
ale téZz velice U€inna a agresivni
sebeobrana, Taekwondo ma ze vSech
bojovych uméni bezesporu nejdokonalejsi
a nejucingjSi techniky kopu a steppingu.
SoutéZze majl podobu plnokontaktniho
sportovniho boje v ochrannych vestach,
s pfilbami a chranici koncetin.

Taekwondo se zaméfuje na nacvik zapasu,
fizeného zapasu, sestav, pferdZeni a
sebeobrany. Rozviji u cviéencu rychlost,
obratnost, silu, tvrdost, vytrvalost a
sebeddvéru. Tréninky majl vzristajicl
fyzickou narocnost, tak aby mohl zacit cvicit
kaZzdy a cvicencl sl postupné zlepSovali
svoji fyzickou kondici a koordinaci pohybl.
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Prijd’te se podivat !

Naborovy letak

Taekwondo WT

olympijsky sport

Ing. David Kovaﬁk Ing. Karel Kinzl
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Tréninky déti 6 - 13 let
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

pondéli :
stfeda :
Pondéli :
streda :

Zacateénici
(télocvicna A)

Pokrocili
(télocviéna B)
Tréninky dospéli 14 - 99 let
Zacatecnici
(tBlocviéna A)

Pokrogili
(télocvitna B)

pondéli :
stfeda :
pondéli :
stfeda :

19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30

Misto tréninku

ZS Jifiho z Podébrad 8, Praha 3
(100 metrd od metra - stanice Jifiho z Podébrad)
metrem na stanici Jifiho z Podébrad
tramvaji €. 11 a 13 na zastavku Jifiho z Podébrad
tramvaji €. 10 8 16 na zastavku Vinohradska vodama

nameésti
Jifiho z Podébrad

Raptor Dojang

Ing. David Kovarik
mobil: 721 848 961

www.raptor.cz
raptor@raptor.cz
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Kromé sportovniho zépasu se cvicenci
vénuji i nacviku praktické sebeobrany. Zde
se provadi vyuka sebeobrany proti dderum,
kopam, drZeni, Skreeni, Utoku noZem a tyci.
Cvigenci maji postupné ziskavat zkusenosti
pro sebeobranu v béZznych Zivotnich
situacich,
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V roce 2000 jste mohli poprvé vidét ukazku
taekwondo na 27. Olympijskych hrach.
Taekwondu jako jedinému bojovému sportu
se podafilo zafadit mezi olympijské sporty a
to i proti velmi silnym konkurentim jako jsou
karatle a ostatni bojovée sporty, Spolecné s
judem je zastupcem bojovych uméni na
olympijskych hrach.
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Soucastl tréninka jsou letni a zimni
soustiedéni, kterych se mlZe kaZdy
zucastnit. UCastnime se i seminaru
poradanych svazem. Na né jsou zvani
zahraniénl Instruktofi. Seminafe se
zaméfuji na pfipravu na vyssi technicke
stupné, Irenérskou cinnost, Skoleni pro
rozhod¢l.
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Prijd’te se podivat !




Facebook www.facebook.com/pg/RaptorDojang/about/

pondéli a streda'18:00-19:00
télocvicna A - deti zacatecnici
télocvicna B - déti pokrocilé

pondeli a streda 19:00-20:30
télocvicna A - dospeli zacatecnid
télocvicna B - dospéli pokrocili

Taekwondo Raptor Dojang

@RaptorDojang - Sporty @© Poslat zpravu

Zdravime! Reknéte ném, jak mdZeme pomoct.

Hlavni stranka Hodnoceni Videa Fotky Dalsi v L

Informace Zobrazit vie Taekwondo Raptor Dojang
14. prosinec 2022 v 20:51 - Q

nam. Jifiho z Podébrad 8 HeZké Vénoce a PF 2023
Vam preje Raptor Dojang
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0 Klub bojového uméni Taekwondo WT
Raptor Dojang www.raptor.cz

ils 180 lidem se to libi
188 lidi to sleduje
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721848 961
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