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Zavérecna zprava o realizaci sluzby (projektu)

Komplexni domaci péée Ezra (déle jen KDP Ezra) je registrovana terénni socialni sluZba
Osobni asistence a nestatni zdravotnické zafizeni, které poskytuje uZivatelim sluzeb
propojenou formu socialni a zdravotni péce v pfirozeném socialnim prostfedi.

Cilovou skupinou jsou seniofi, sluzby jsou poskytovany se zvla$tnim zfetelem k osobam
pfezivS§im holocaust.

Prostiedky dotace byly ¢erpdny na uhrazeni ¢4sti hrubé mzdy vieobecné zdravotni
sestry, ktera poskytovala zdravotni pé&i potiebnym klientim MC Prahy 3.

Komplexni domédci péce Ezra poskytovala:

e sluzby socidlni péfe - osobni asistence - socidlnimi pracovnicemi a osobnimi
asistentkami

e zdravotni péci - zdravotnimi sestrami dle odbornosti 925 a ergoterapeutkami

e kompenza¢ni, zdravotni a ergoterapeutické pomticky

e individudlni ergoterapii a trénink paméti

Cilem domici zdravotni péce je:

- zajiStovat dodrzovani lé¢ebného reZimu a sniZovat negativni vliv onemocnéni na
duSevni stav nemocného a rodiny

- udrZovat a zvySovat sob&sta¢nost klienta

- sniZovat ndklady na hospitalizaci pacienta

- zabezpecit komplexni pé¢i v koordinaci s ustavni pééi, pfipadné s asistenéni sluzbou

Zdravotni sluzby byly poskytovany 7 dni v tydnu, 365 dnt v roce dle kapacity a potieb
klientd.

Cilem ergoterapie je pomoci osobam, u kterych doslo v disledku onemocnéni, irazu &i
procesu starnuti k potiZzim pfi provadéni kaZdodennich aktivit, zachovat si maximalni
sobéstacnost v béznych dennich a pracovnich ¢innostech a aktivitach volného &asu.
Ergoterapie poméha osobam s disabilitou fesit praktické otdzky souvisejici se snizenim ¢&i
ztratou sob&staCnosti v ¢innostech, které jsou pro né diileZité, &imz piispiva k zachovani
kvality zivota jedince.

Hlavnim cilem projektu je zajistit potiebné sluzby tak, aby klient mohl co nejdéle Zit
ve vlastnim domacim prostiedi.

Prostfedkem k tomu je v8estrannd, profesionalni socialni a zdravotni péce dle
individudlnich potieb kaZzdého klienta, podpora sob&statnosti seniord, respekt k jejich
vili.
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Souctasti sluzeb je pijcovna kompenzaénich pomucek, které slouZi k usnadnéni Zivota
klientd.

Komplexni odborna zdravotni péce bere v tivahu zakladni lidské fyziologické a
psychosocidlni potieby. Je systémem oSetfovatelskych ¢innosti zam&fenych na udrZent,
navraceni, podporu, sobéstaénost nebo udrZeni sob&statnosti v ramei edukaci, zmirnéni
utrpeni a zajiSténi klidného umiréni klienti v domécim prostiedi.

Byl naplnén cil projektu - poskytovali jsme sluzby Komplexni domaci péée Ezra a tim
usnadriovali Zivot ve vlastnim domacim prostiedi klientl. V roce 2022 &inil po&et klientt
z Prahy 3, kterym byly poskytnuty sluzby 9 osob.

Pfi poskytovani sluZeb jsme u klientd podporovali maximalni moZnou nezavislost,
svobodu volby a aktivni u¢ast na rozhodovéni o sob¢ a zplisobu poskytovanych sluzeb.

Propagace MC Praha 3

Informace o poskytnuti grantu bude zvefejnéna ve vyroéni zpravé ZOP Praha za rok 2022.
Logo MC Prahy 3 je s informaci o poskytnuti grantu umisténo v sidle KDP EZRA a
zveiejnéno na webu ZOP (www.kehilaprag.cz), odd&leni KDP Ezra v sekci donétori
projektu. Podpora MC Prahy 3 je zminéna v informa&nim letédku ke sluzbam.

Praha, 6. 1. 2023
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