Publicita/propagace projektu

Vefejnost byla informovéna zejména letaky sluzby s logem MC Praha 3, které jsou pribézné
rozesilany a rozmistovany do instituci péce o ohrozené déti. Podrobné informace a kontakty na
program jsou uvedeny na webu spolecnosti Prostor plus o.p.s.,

zde: https://www.prostor-plus.cz/pilot-ospod/

prostor +

$ Podpora pro rodiny v 23 Podpora pro teenagery v 3£ Podpora v tifivych situacich v r

Pilot OSPOD

Poskytujeme dospivajicim v pé¢i OSPOD bezplatnou terapeutickou podporu,
ktera je zaloZena na zajmu, vztahu, oteviené komunikaci a spolecném hledani
reseni. Dlouhodobé provazime déti a mladé lidi, ktefi maji rizné psychické i
socialni obtiZe asto souvisejici se sloZitou rodinnou situaci a s dospivanim.

Klientim a klientkam nabizime individualni bezpecny prostor pro sdileni
obtiZi a nalézani FeSeni, ve skupinach spolu rozvijime dovednosti zejména v
oblasti vztah( a komunikace, realizujeme zazitkové vikendové vyjezdy a
spolupracujeme s OSPOD a dal3imi institucemi na diagnostice a planovani
péce.

Komu je sluzba uréena (cilova skupina):

Sluzba nabizi terapeutickou podporu rodindm v pééi prazskych organi socidlné-pravni ochrany
(OSPOD). Jedna se o déti zpravidla od 12ti do 18ti let a jejich blizké, ktefi zazivaji

4 slozitou situaci doma, ve skole, v praci

psychické obtize - deprese, izkosti, sebepoikozovani, nizké sebevédomi, nepiijemné myslenky
potiZe ve vrtazich s vrstevnickou skupinou a v komunikaci s lidmi

nepohodu a neshody doma, konflikty s blizkymi

pobyty mimo rodinu a zndmé prostfedi (nemocnice, Gstavy...)

+ 4+ +

potife v souvislosti s téfkymi zaZitky v minulosti

V sekci Darci a partnefi je pak uvedeno logo MC PHA 3,
zde: https://www.prostor-plus.cz/darci-a-partneri/
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Vzhledem k ochrané cilové skupiny pred stigmatizaci se vSak pfiliS nezamérujeme na verejnou

propagaci a spi$ volime cestu prezentace sluzby pres OSPOD a odborné skolské, zdravotnické di
socialni sluzby.


https://www.prostor-plus.cz/pilot-ospod/
https://www.prostor-plus.cz/darci-a-partneri/

Ndhled letdku projektu s umisténym logem MC Praha 3.

Pilot

Co je Pilot

Program Pilot nabizi bezplatné poradenskeé a terapeutické sluzby
prazskym détem a dospivajicim v péci OSPOD a rodinnym

prislusnikiim téchto déti.

Zamérfujeme se zejména na dlouhodobé vztahové provazeni tézkym
obdobim Zivota, kde dospivajici & cela rodina geli opakovanym obtizim
a ohroZenim ve vice oblastech.
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nepohoda a neshody doma

konflikty a potiZe ve skole

obtiZe ve vztazich s vrstevniky &i partnery

psychické obtize ve vztahu k sobé

tézke zazitky a zkusenosti

hrozba nafizeni i navrat z Gstavni vychovy nebo hospitalizace

prani zménit néco ve svém Zivoté, resit problém, méné se trapit...
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Jak spolupracujeme

A SOCIALNICH VECI

Individaalng:

O navazani kontaktu, mapovani potreb, zvySovani orientace v situaci
poradenstvi, planovani krokd a moznosti reseni

intenzivni podplrna terapie pro dospivajici i jejich blizké
intervence a podpora v krizi

spoluprace s institucemi, planovani péce, konzultace potreb,
pripadové konference

O 000O

zajisténi navazné sluzby a doprovazeni klienta

Skaupinove:

O podplrna a zazitkova terapeuticka prace ve skupiné vrstevnikd
s lektorem a lektorkou

O rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti, rozpoznavani
a zvladani emoci

O podpurna skupina pro rodice

O jednodenni zazitkové akce a vikendové vyjezdy

Aktivity programu Pilot jsou vykonavany na zakladé povéreni
k socialné-pravni ochrané déti.
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