POHODA

spoleénost pro normaini Zivot lidi s postizenim

Zavérecna zprava a zhodnoceni projektu

Nazev dotacni vyzvy: Dotacni vyzva 2022

Oblast podpory: Oblast socialni a zdravotni

Dotacni program: Podpora realizace registrovanych socidlnich sluzeb podle zakona ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

Nazev projektu: Bydleni POHODA

Zadatel grantu: POHODA — spolec¢nost pro normalni zivot lidi s postizenim, z.q.

Roskotova 1737/6
Praha 4, 140 00
ICO 68380216

Celkova vyse grantu: 15 000 K¢
Vycerpano: 15 000 K¢
Zistatek: 0 K¢

Obsah a cil projektu:

POHODA, z. . poskytuje socialni sluzbu chranéné bydleni celkem v 5 bytech na Gzemi 4 méstskych casti,
s kapacitou 22 lazek. Zajistujeme socidlni sluzbu dospélym lidem s mentédlnim znevyhodnénim, ktefi potfebuji
primérenou miru podpory druhé osoby. Podporujeme uZivatele v dovednostech, které potrebuiji k zajisténi svych
kazdodennich potreb a v ¢innostech, které s bydlenim souvisi (udrZzovani domacnosti, stravovani, osobni hygiena
aj.). V bezpecném prostredi, s vyuzitim rizikovych pland, jim umoznujeme na postupy Cinnosti prichazet s
nezbytnou mirou podpory asistentd.

UZivatele vedeme k tomu, aby uméli nakladat se svymi pravy a také aby si byli védomi svych povinnosti.
Jak v zaméstnani, tak v kontaktu s ufady, ve spolupraci s nami, pfi komunikaci s |ékafem a jinde. Vysledkem
naseho pfistupu je vétsi samostatnost uZivatelQ, diky které vyZaduji méné podpory z nasi strany, vytvareji si
kolem sebe sit dalSich kontaktd, Ziji aktivné&ji a mnohem vice ovlivriuji svQj Zivot.

Asistenti v bytech pracuji individualné nebo skupinové, ¢ast své sluzby musi vénovat také zaznamenanim
vystupl, odebranych ukond, praci na osobnich slozkdch uZivatell sluzby a individudInim plandm uZivateld.
Asistenti poskytuji uZivateldm bytu podporu v osobnim rozvoji i spole¢ném soufZiti. K tomu kazdy uZivatel uziva
individualni praci s klicovym pracovnikem.

Realizace projektu:

V roce 2022 bylo poskytnuto 50 754,75 hodin asistenci pro celkem 21 klient{i. Obyvateldm MC Praha 3
jsme zajistili 492,75hodin podpory. Celkové jsme socialni sluzbu zajistili 1 obyvatelce s trvalym bydlitém v MC
Praha 3.

Pfinos projektu uZivatellim sluzby s trvalym bydlistém v MC Praha 3:

Pani Z.M. Zije dlouhodobé v chrdnéném byté na Praze 11 s nizS$i mirou podpory. Na tento byt se
prestéhovala z chranéného bytu se stfedni mirou podpory. Dochazi pravidelné do zaméstnani. Pani Z.M. se podili
na chodu domacnosti. Podporu asistentl potfebuje v oblasti ndkupt, vafeni, tklidu a hospodareni s penézi. Je
zvykla se podilet na vSech ¢innostech v byté, je spokojena v mensi skupiné lidi, ne vidy je schopna se pfizpUsobit
ostatnim. V zafi se Gcastnila aktivni dovolené s POHODOU v prostiedi Zdarskych vrchil. Svdj volny &as travi rada
se svou dobrovolnici.
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Zhodnoceni sluzby:

S nasi podporou si obyvatelé byt posilovali nebo udrZovali své dovednosti a schopnosti, coZ pfispiva
k jejich samostatnéjSimu Zivotu, ale i jejich zodpovédnosti a spokojenosti.

. Zamérovali se na aktivity potfebné k osamostatnéni se v bydleni. Podle svych schopnosti se podileli na
chodu bytu — uklid, vareni, nakupy, cestovani po mésté,

. uZivatelé sluzby pracovali na udrZeni nebo rozvoji samostatnosti, sobésta¢nosti a schopnosti v oblasti
hygienickych ndvyki a péce o vlastni osobu,

. ziskavali nové dovednosti potiebné pro béziny Zivot,

. poskytovali jsme 24hodinové asistence na chranénych bytech, kde se vyskytlo onemocnéni Covid 19,

. pomahali jsme jim v situacich, kdy nemohli dochazet do zaméstnani a ¢asu byli nuceni travit ¢as pouze
v chrdnéném bydleni, s omezenym mnoZstvim socialnich kontakt( a stykem s rodinou.

Plany do roku 2023

V roce 2023 bychom radi otevreli dalsi chranény byt pro osoby s nizsi mirou podpory. A naopak, diky
dlouhodobé planované reorganizaci v chranéném bydleni, kterd probihd v lednu a inoru 2023, pfizpGsobujeme
sluzbu i lidem s vyssi mirou podpory, a vice individualizovanou péci v jednoldzkovych pokojich pro vétSinu nasich
uZivatel sluzby. V roce 2023 se budeme za pomoci rlznych nastrojl pfipravovat na nové strategické planovani
a stanovovat si cile sluzby na obdobi 2023-2026. Organizace oslavi jiz 25let fungovani a poskytovani socialnich
sluZzeb. Budeme poradat besedy, dny otevienych dvefi, mezigeneraéni setkdvani a dal$i akce zamétujici se na
informovani o Zivoté lidi s mentalnim postizenim. Budeme se spolupodilet na akcich MC, se kterymi souvisi nase
¢innost. Umisténi chranénych byt(, trvald bydlisté naSich uZivatel( atd. Tak, aby dochazelo k integraci lidi
s mentdalnim postizenim do komunitniho prostiedi. Chceme se nadale ucastnit prednasek, veletrhl socialnich
sluzeb a komunitnich planovani méstskych ¢&asti, na kterych budou predstaveny nase socialni sluzby a cinnost
organizace.

Propagace MC

Nase organizace porada dny otevienych dvefi a akce, na kterych se mohou lidé seznamit s nasi ¢innosti.
Prezentujeme socialni sluzby na veletrzich socialni sluzeb poradanych MC. Pravidelné informujeme vefejnost o
svych aktivitach webovych strankach. Jsme aktivni také na socialnich sitich — Facebook a Instagram, kde rovnéz
informujeme spoluobcany o nasi ¢innosti, akcich a udalostech. Méstskou ¢ast uvadime ve vyrocni zpravé
organizace POHODA. Rovnéz byla méstska Cast propagovana na webu organizace. Je uvedena v sekci ,podporuji
nas” https://pohoda-help.cz/o-nas/podporuji-nas/. Vice o organizaci POHODA, z.u. a jejich sluzbach naleznete
na www.pohoda-help.cz.

V Praze 23. 1. 2023
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