Vyuctovani dotace #1611

Nazev projektu: Zdravé
starnuti - podpora aktivniho
zivota a obcanskych
kompetenci seniord MC Praha

3
Schvalena Vyplacena NecCerpana
podpora podpora: podpora:
celkem: 13 400,00 K¢ 0,00 K¢

13 400,00 K¢

Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

e

Program podpory: Dotacni
program pro oblast
télovychovy a sportu

Cerpana Céstka k
podpora vyuctovani:
celkem: 13 400,00 K¢

13 400,00 K¢

130 00 Praha 3
Cislo vefejnopravni smlouvy:

2020/00131/05

Céstka * Céstka
vyUctovana: nevyuctovana:
13 400,00 K¢ 0,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostiedky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
ze dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti dolozeni Gcetnich nebo danovych dokladl. Uvedena maximalni mozna nevylctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych doklad(, musi byt presto pouzita na Ucel poskytnuté dotace.

*

V pripadé vyuziti moznosti nevyucétovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné

vratit pouze ¢astku nad rémec 5 000 K¢.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Celesta Praha, z.U.

Ustav

04490967

Mgr. DENISA PECHOVA

Reditel



Polozkovy rozpis nakladu

Polozka

v

C.

Technické

¢. polozky

359

360

361

362

Datum
uhrazeni

5.3.
2020

7.9.
2020

21. 7.
2020

10. 11.
2020

Popis polozky

faktura za podlozky na cviceni
(karimatky)

paragon za podlozky na jégu

smlouva o poskytovani expertnich
sluzeb_lektorné

najem prostor (nevyuctovana
polozka do 5 000 K¢)

Ucetni nebo dariovy
doklad

Pfiloha ¢.1624 -
U¢etni nebo dafiovy
doklad

Priloha ¢.1626 -
Ucetni nebo dafiovy
doklad

Priloha ¢.1628 -
Ucetni nebo dafiovy
doklad

Priloha ¢.1631 -
Ucetni nebo dariovy
doklad

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni
dokladd

Priloha ¢.1625 - Doklad o

uhrazeni

Priloha ¢.1627 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1629 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1632 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni
prilohy

Céstka dle

dokladu

2 512,00 K¢

800,00 K¢

5 400,00 K¢

4 688,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

2 512,00 K¢

800,00 K¢

5 400,00 K¢

4 688,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢. Nazev souboru Typ Velikost

Odeslanim vyactovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nadkladu hrazenych z dotace, zavérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.
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Zavérecna zprdva o realizaci projektu
Smlouva é. 2020/00131/0S

Nazev projektu: Zdravé starnuti — podpora aktivniho zivota a obéanskych kompetenci
seniori MC Praha 3

Cislo projektu: 1611

Subjekt: Celesta Praha, z. q.
Pozadovana vyse dotace: 195 132,00 K¢
Konec¢na vyse dotace: 13 400 K¢
Realizace: 2. 1.-31. 12. 2020

Zhodnoceni a prinos projektu

Hlavnim cilem projektu byla podpora aktivniho Zivota, duSevniho zdravi a rozvoj ob¢anskych
kompetenci seniord MC Praha 3. Dle projektové Zadosti mél projekt zahrnovat nékolik skupin aktivit,
z nichz nékteré cilily pfedevsim na Sifeni relevantnich informaci a osvétu (pfednasky), jiné na tvorbu
pozitivnich navyku (cvi¢eni, vychazky, tréninky paméti). Projekt mél realizovat ¢innosti organizované
formou seminarli, workshopt, vychazek a cvi¢eni. Projekt tvofily dva moduly zahrnujici nize
popsané dil¢i aktivity: - Modul I: Zdravé starnuti - celkem bylo plivodné planovano 10 seminari o
zdravém Zzivotnim stylu s primérnou kapacitou 12 osob/seminaf, 10 workshopl Cestovani
s trénovanim paméti s primérnou kap. 12 osob/workshop a déle pohybové aktivity, které mély
zahrnovat prav. cvi¢eni 1x tydné v rozsahu 2 hod. s primérnou kapacitou 8 osob, 7 zdravotnich
prochazek (4 hod.) s vlastivédnymi tématy s primérnou kapacitou 10 osob/vychazka a 3 celodenni
vylety. Modul Il: Rozvoj ob&anskych kompetenci seniorli - celkem bylo planovano usporadani
10 seminarl: 1) Nau¢me se fikat ne, aneb jak se branit manipulaci, 2) Obrana seniorl proti nekalym
praktikam ,8mejdu*, 3) Posilovani medialni gramotnosti 4) Rozvoj finanéni gramotnosti.

Vzhledem k vyznamnému ponizeni vySe dotace oproti projektové zadosti jsme byli nuceni umérné
omezit pocet plvodné planovanych aktivit, pficemz c¢ast plvodné planovanych aktivit jsme
realizovali také na vlastni naklady a ¢ast z finanénich pfispévkd z jinych zdroji. Pocatkem brezna
jsme v souladu s &elem dotace zakoupili pomicky na cvi¢eni. Cast finanénich zdroji od MC
Praha 3 tak byly vyuZity na pofizeni podloZek na cvi€eni (karimatky - viz fotodokumentace nize),
pficemz naklady na lektorné cviCitelky byly hrazeny v rdmci kofinancovani projektu jiz z jinych
zdroju. Pandemii byla realizace naplanovanych aktivit prerusena, takze jsme na konci kvétna
aktualizovali harmonogram aktivit a po uvolnéni vladnich opatfeni jsme od 15. 6. pokracovali
v realizaci projektu. S pfihlédnutim k pfedpokladanému vyvoji epidemiologické situace jsme se
rozhodli realizovat pfedevSim aktivity cilené na posilovani imunity a zvySovani fyzické kondice
seniorl. Ke karimatkam jsme v lété dokoupili jesté dalsi podlozky na jégu a v nasi nové provozovné,
kterou jsme k. 1. Cervenci 2020 pfemistili do Seifertovy 17, jsme pro seniory realizovali 1x tydné
od srpna do konce zafi cvi€eni jogy. V souladu s projektem jsme v mésicich €erven-po¢. fijna
realizovali 7 zdravotnich prochazek (4 hod.) s vlastivédnymi tématy, jichZ se zucastnilo celkem 79



Collta.

2

osob 60+. Z dotace MC Praha 3 bylo hrazeny naklady na lektorné celkem tfi vychazek. Zbylé
vychazky byly jiz hrazeny v ramci kofinancovani zjinych zdroji. Vychazky se konaly v nize
uvedenych terminech:

1 23 6. 2020 Vychdazka pfirodni rezervaci Roztocky 9 MC Praha 3
haj — Tichym Gdolim do Unétic

2 7.7.2020 Vychazka malebnym udolim Divoké 13 MC Praha 3
Sarky na Jenerélku

3 21.7.2020 Vychdazka prirodnim parkem Hostivar- 11 MC Praha 3
meandry Botice - Zabéhlice

4 11. 8. 2020 Vychazka legendarni vilovou ctvrti, kde | 12 Jiné zdroje
Zil i Vlasta Burian

5 1.9.2020 Vychazka po romantickych 9 Jiné zdroje
StresSovickach

6 29.9. 2020 Vychazka Petfiny — Ruzyné — Bila Hora 11 Jiné zdroje

7 13.10. 2020 Vychazka Jarov — meandry Rokytky — 14 Jiné zdroje

Stary Hloubétin

Zbyla Cast dotace, ve vySi 4 688 K&, byla v souladu s u€elem dotace pouzita na najem naSich
kancelarskych prostor, jejichZ soucasti jsou prostory, které byly seniory vyuzivany pfi cvi€enich jogy.
V pfipadé potieby jsme pfipraveni thradu na tento ucel u€etné dolozit, ale vyuzivame takto moznost
nevyuctovat ¢astku do max. vySe 5 000 K¢&.

Navzdory protiepidemickym omezenim a vyrazné snizenym finanénim prostredkim projekt
splnil svij uéel, jimz byla podpora zdravého a aktivniho Zivota nasich seniori. Po jarnim
uzavreni seniorskych klubli a omezeni socialnich kontaktl se svymi vrstevniky seniofi velmi
ocenili moznost znovu se zapojit do spole¢nych aktivit, konanych v hygienicky bezpecném
prostredi, jejichz vétSina byla realizovana ve venkovnim prostredi na ¢erstvém vzduchu.

Vystupy z projektu:
e Program akci pro prazské seniory (distribuce v ramci MC Praha 3 Urad MC, Informaéni
centrum Praha 3, DPS MC Praha 3, na recepci naseho Skoliciho centra Seifertova 17))
7 vychazek, jichz se zucastnilo celkem 79 osob v seniorském véku
pozvanky
prezencni listiny
informacni material pro u€astniky vychazek
prezentace akci na naSich strankach www.celestapraha.cz + na FB (viz ukazka v pfiloze)
zaverecna zprava
fotodokumentace (ukazka viz nize)







Doklad o publicité k Zavérecné zpravé o realizaci projektu

Smlouva é. 2020/00131/08

1) Umisténi loga MC Praha 3 na Gvodni strance webu organizace https://celestapraha.cz
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3) Ukdzka publicity projektovych aktivit v Kalendafri akci na webu www.celestapraha.cz

4)

(4 Aktuality - Celesta Praha, z. 6. X |+

&« O A & https://celestapraha.cz/aktuality/

Onas ~ SluZby pro rodinu a seniory ~ Vzdélavani ~ Kontakty

Ke staZeni ~ Podporte nas

0o

3. éervna 2020

10. 6. 2020

23. 6. 2020

24. 6. 2020

Workshop Zivot se stomii aneb jak zvladat péti o
osoby s vyvodem* - od 16h

Pravni minimum pro pecujici osoby* - od 16:00 hod.

Vychazka prirodni rezervaci Roztocky haj - Tichym
adolim - do Unétic. v 10:00 hod.:

Workshop Petujeme o imobilni osobu v domécim
prostiedi* - od 16:30 hod.

Celesta Praha - CPRP,
Rehofova 992/10, Praha
3

Celesta Praha - CPRP,
Rehofova 992/10, Praha
B

Sraz: pred pokladnami
Masarykova nadr.

Celesta Praha - CPRP,
Rehofova 992/10, Praha
B



http://www.celestapraha.cz/

| C& Aktuality - Celesta Praha, z. 6. X ‘ +

<« O 0 B https://celestapraha.cz/aktuality/

Gl

7.7.2020
13.7.2020
20. 7. 2020

21.7.2020

onas v SluZby pro rodinu a seniory v Vzdélavani v~ Kontakty

Vychézka malebnym idolim Divoké Sarky na
Jeneralku. v 10:00 hod

Cestovani po MadeiFe s trénovanim paméti, ve 14
hod

Tanec jako soucast zdravého Zivotniho stylu
v seniorském véku, ve 14 hod

Vychazka pfirodnim parkem HostivaF-Zab&hlice v
10:00 hod

Ke staZeni v Podpofte nas O

Sraz: stanice tram 26
Borislavka

Klub aktivniho stafi,
Zahrebska 15, Praha 2

Klub aktivniho staFi,
Zahrebska 15, Praha 2

Sraz: stanice tram
Spofilov (koneéna
tram 11 a 14)




3) Ukazka publicity projektovych aktivit na socialnich sitich — FB - https://www.facebook.com/celestapraha/

n Celesta Praha - Hlavnistranka | I X |

& O @ & https//www.facebook.com/celestapraha/

Celesta Praha
@celestapraha

Hlavni stranka
Prispévky
Informace
Udalosti
Hodnoceni
Fotky
Komunita

Skupiny

i Tosemilibi = 4 Sdilet = ¢ Navrhnout Gpravy

o PRI BT AP

Cena za tumus (S dni): 3 200 K& L ]

zahenuge celodenni program s pobytem v piirodd od 8:00 do 16:00 hodin
pany relim, vtvamé pottedy,

VVtvarné akbvity s profesiondini vytvarnici
hry & pohybové aktivity v prirocd | kubownd
(Seifersown 17, Praha 3)
Max, kagacia: 10 Gt

PA, 28. 8. 2020

Priméstsky letni tabor Pohyb a malovani v pfirodé
Praha

@ 19 lidi to zajima

O:

oY To se milibi (D Komentar

Celesta Praha pridal(a) udalost
20. ervna 2020 - §

2> Sdilet

ELES AHA, 2.4 ve spolupraci s s MC
potdda pro

seniory letni tematické vychazky

23. 6. 2020: Vychazka pfirodni rezervaci Roztocky haj — Tichym Gdolim
do Unédtic. Sraz: pfed pokiadnami Masarykova nadr, v 9:00 hod.

Plénovany nivrat: 14:30 hod.

7. 7. 2020: Vychizka malebnym Udolim Divoké Sarky na Jenerdlku,

Sraz: stanice tram 26 Vokovickd Vozowvna v 9:30 hod. Plinovany

navrat: 14:00 hod.

21. 7. 2020: Vychazka pfirodnim parkem Hostivaf-Zabéhlice. Sraz

stanice tram Spotilov (koneénd tram 11 a 14) v 9:30 hod. Planovany

névrat: 14:00 hod.

BliZSi informace a rezervaci ziskste na e-moiy S

Te.

UT, 23. 6. 2020

VychazKy pro seniory
Praha

o Zatim Zadné skore

Komunita

Zobrazit vie

v 144 lidem se to libi

2\ 156 lidi to sleduje

Informace Zobrazit vie
Q, 775976383
@ celestapraha.cz

[ Neziskova organizace

0 Transparentnost stranek Zobrazit vic
Facebook zobrazuje informace, kieré vam pomiiZou lépe
porozumét Géelu stranky. Podivejte se, jaké akce délaji
lidé spravujici a zvefejiujici obsah

{9 Stranka byla vytvofena 14. srona 2018
Lidé >
144 To se mi libi

Stranky » Firmy » Neziskova organizace » Celesta
Praha

Cestina - English (US) - Slovenéina o
Espafiol - Portugués (Brasil)

Informace o datech Prehledd
oukromi minvni nodmink
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b Tosemilibi = Sdilet ¢ Navrhnout Gpravy | -+« Q Poslat zpravu

Cerven 2020 -@ - &

Na Iéto jsme pro seniory pripravili tematické vychazky po Praze a okoli, Komunita Zobrazit vie
které jsme zahajili 23. ¢ervna vyletem do Roztok. Z roztockého nadrazi jsme ) »
zamifili pfes ulici Tiché Udoli s krasnymi prvorepublikovymi vilkami k byvalé ol 444 lidem:se/lo libi

restauraci Maxmilianka, za niz zacina malebné Tiché (doli, které nas 3\ 156 lidi to sleduje
privedio do Unétic. Zde jsme navativili zdejsi znovuotevieny pivovar, jehoZ
soucasti je restaurace s vybornou kuchyni & . PFi3ti vychazka - v Gtery 7

Eervence - povede malebnym Gdolim Divoké Sarky na Jeneralku. Sraz je u Informace Zobrazit vie
Celesta Praha Vozovny Vokovice, kde se sejdeme v 9:30 hod. T€Sime se na Vasl!l VaSe Q, 775976383
@celestapraha Celesta @
) = 1 5 3 2 7
i Akce je realizovana s podporou MC Praha 3 @ celestapraha.cz
Hiavni stranka foto: Gabriela Uhrova [55 Neziskové organizace

Prispévky . i

6 Transparentnost stranek Zobrazit vic
Llace Facebook zobrazuje informace, které vam pomiZou lépe

N porozumét Giéelu strinky. Podivejte se, jaké akce délaj

Udalosti lidé spravujici a zverejiujici obsah
Hodnoceni {9 Strénka byla vytvofena 14. srpna 2018
Fotky

Lidé >
Komunita

To se

Skupiny 144 Tosen

Stranky » Firmy » Neziskova organizace » Celesta
Praha

Cestina - English (US) - Slovencina 3
Espafiol - Portugués (Brasil)

y[>

Facebook © 2021

Vychazka pro seniory z Roztok do Unétic
11 fotek




= ] x
i Vychézka pro seniory Prirodnim = X | -

< O @ 8 https://www facebook.com/events/1193861787624704/ D ¥ 3= Piihlasit .

sl preu o mesic

Udalosti

° F‘rana o ) Zobrazit mapu Cetina - English (US) - Slovenéina +
o 00 00 — 199 00 Praha Espafiol - Portugués (Brasil)
Udalosti
. L Soukromi - Smiuvni podminky - Reklamy
Zicastnilo se (3) - 10 ma zajem Volby reklamy [>- Cookies - Dalsi
Sdilejte uddlost s prateli Facebook © 2021
Podrobnosti

LetoSni Cervencové potasi laka k prochazkam, a proto jsme pro seniory MG
Praha 3 pripravili dal3i z nadich tematickych vychazek. Tentokrat se vydame
Zab&hlicemi kolem Botie, jednoho z nejdelich praZskych potokd, takZe si
opét ufijeme kousek krasné pfirody. Souéasti pfirodnino parku Hostival —
Zabéhlice je piirodni pamatka IMeandry Botide, vyznamna omitologicka
lokalita, kde byly zdokumentovany chranéné druhy, jako napf. ledfiacek ficni
neba slavik obecny. Budeme-li mit trochu 5t&sti, mame se nac t&sit @
Zabéhlice nas pfekvapl svou rozlohou. Jejich souéast je historicka osada
Prace, zamegek, pivovar, miyn, hospodafsky dvir a par chalup. Na
severnim svahu adoli Botie pak navativime vesnickou pamatkovou zénu
Stara Hostivai, nékdejsi tviz Toulclv dvir a dale hostivarské usedlosti jako
Koukallv statek (je zde hotel Selsky dvir s wybornou restauraci @) a dalsi.
Nase putovani po zachovanych usedlostech ukonime statkem
nejslavnéjéino hostivaiského rodaka, prvarepublikovéno ministerského
predsedy Antonina Svehly

Pokud mate radi spoleénost a prochazky, budeme se na Vas t&3it. A jestli
zZnate seniora, ktery nechee z(stat doma sam, prosime o pfedani informaci
a nasleduiiciho kontaktu. kde ie tfeba svou UCast iedem zaregistrovat: tel.

Kdy? 21. 7. 2020

Kde? Sraz Je v 9:30 hod. stanice tram Spofilov (konecna fram 11 a 14)
Co sl vzit s sebou? Sportovni obuy, vodu a dobrou naladu.

Planovany navrat: 14:30 hod.

TESime se na Vasll Vae Celesta W
Akce je realizovana s podporou ME Praha 3.
Foto: Gabriela Uhrova
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Spravovat stranku

@ Celesta Praha L 4
O Hlavni stranka

B vybrané prispévky

8 https://www.facebook.com/celestapraha

Dorucené zpravy
@ 1 novy komentar

Obchod s aplikacemi pro firmy
Udalosti

Zdroje a nastroje

@ QO €D & ©O

Pracovni nabidky v
a Upozornéni
= ® 79 novinek
I Prehledy

g3 Nastroje pro zvefejiiovani
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@ G #' Upravit Dalsi informace
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Poslednich 28 dnii : 20. 12. az 16. 1.w

Oslovent lidé 1.7307
Projeveny zajem o prispévek . 933°6
To se mi libi stranky so]

Informace

© Zadejte lokalitu

0 Jsme neziskové organizace zamérend /’
na pomoc seniordm a rodindm
pecujicim o své blizké. Nasim poslanim
je realizace socialniho podnikani v
oblasti sluzeb pro rodinu a domacnost
a vzdélavacich a osvétovych aktivit.

1ls 144 lidem se to libi
156 lid to sleduje

@ nttp//celestapraha.cz/ v

Propagovat web

UT, 13. 10. 2020

Vychazka Jarov - meandry Rokytky — Stary Hloubétin
Praha

2 se zGcastnili - 2 to zajima

48 3

Oslovent lidé Zsjem Propagace neni k dispozici
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Seminaie a vychazky pro seniory
Vzhledem k omezené kapacité je tfeba se prfedem zaregistrovat

na tel.:

nebo na adrese

11. 8. 2020 10:00 hod.: Vychazka legendami vilovou ctvrti,
kde Zil i Vlasta Burian. Sraz: v 10:00 hod. na zastavce
U Matéje (smér od Bofislavky, bus €. 131). Planovany navrat:
Vitézné namésti ve 14:30 hod.

25. 8. 2020 10:00 hod.: Vychazka vesnickou pamatkovou
rezervaci Staré Stodilky. Sraz: v 10:00 hod. metro Stodilky.
Planovany navrat: metro Mové Butovice ve 14:30 hod.

26. 8. 2020 13:00 hod.: ZvySovani finanéni gramotnosti
seniord. Misto konani: Celesta Praha, Seifertova 17, Praha 3

29. 9. 2020 10:00 hod.: Vychazka Petfiny — Ruzyné — Bila Hora
Sraz: v 10:00 hod. zastavka tram Hradcanska. Planovany
navrat: stanice Hradéanska ve 14:30 hod.

15. 10. 2020 14:00 hod.: Cestovani po Mauriciu a Réunionu
s trénovanim paméti. Misto konani: KC Slejnicka, Slejnicka 5,
Praha 6

19. 10. 2020 14:00 hod.: Cestovani po narodnich parcich
amerického stredozdpadu s trémovanim paméti 1. Misto
konani: Celesta Praha, Seifertova 17, Praha 3

Akce pro rodinné pecujici

Akce pro pecujici se konaji v Centru pro rodinné pecujici v Praze,
Seifertova 45517, Praha 3.

Vzhledem komezené kapacité ie tfeba se predem zaregistrovat

- 26. 8. 2020 18:00 hod.: Cestovani po Islandu s trénovanim
paméti. Misto konani: Celesta Praha, Seifertova 17, Praha 3

- 1. 9. 2020 10:00 hod.: Vychazka po romantickych na tel.: nebo , nebo na adrese:

StreSovickach. Sraz: v 10:00 hod. zastavka tram Baterie
(smér od Petfin <. 1, 2) Planovany navrat: Vitézné namésti
ve 14:30 hod.

7. 9. 2;‘.]2[} 14:00 hod.: Jak se branit nekalym praktikam
Emejdu. Misto konani: CPS, Rehofova 10, Praha 3

21. 9. 2020 14:00 hod.: Cestovani po narodnich parcich
amerického stfedozapadu s trénovanim paméti 1. Misto
konani: Celesta Praha, Seifertova 17, Praha 3

24. 9. 2020 _ 14:30 hod.: Aktivné a bezpecné ve staii Misto
konani: KC Slejnicka, Slejnicka 5, Praha 6

1. 9. 2020 10:00 heod.: Vychazka po romantickych
Stresovickach. Sraz: v 10:00 hod. zastavka tram Baterie
(smér od Petfin €. 1, 2) Planovany navrat: Vitézné namésti
ve 14:30 hod.

26. 8. 2020 16:00 hod.: Workshop Pecujeme o imobilni osobu
v domacim prosiredi

12. 9. 10:00-18:00 hod.: Psychorelaxacni setkani pro pecujici
23. 9. 2020 14:00 hod.: Workshop Teorie a praxe léchy
konopim

8. 10. 2020 14:00 hod.: Workshop KdyZz do Zivota vstoupi
roztrousena sklerdza

10. 10. 10:00-18:00 hod.: Psychorelaxacni setkani
pro pecujici

Kalendar akci naleznete na nasich webovych strankach:
https:/icelestapraha.cz/aktuality/
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