Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Vyuctovani dotace #1652 130 00 Praha 3

e

Nazev projektu: Koncim s Program podpory: Dotacni
nemoci program pro oblast 2020/00238/05
télovychovy a sportu

Cislo vefejnopravni smlouvy:

Schvélend Vyplacend Nelerpand Cerpané Céstka k Céstka * Céstka
podpora podpora: podpora: podpora vyuctovani: vyUctovana: nevyuctovana:
celkem: 48 200,00 K¢ 0,00 K¢ celkem: 48 200,00 K¢ 48 200,00 K¢ 0,00 K¢
48 200,00 K¢ 48 200,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*
V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné
vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev ERGO Aktiv, o.p.s.

Pravni Forma Obecné prospésna spolec¢nost
ICO

DIC 26554364

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Pfijmeni Mgr. JAN KONIG

Pravni dlivod zastoupeni reditel



Polozkovy rozpis nakladu

Polozka

v

C.

Technické
¢. polozky

393

394

395

Datum
uhrazeni

12. 2.
2020

9. 4.
2029

31. 12.
2020

Popis polozky

Mzdové naklady - DPP -
- leden

Mzdové naklady - DPP -
- brezen

Mzdové naklady - PS -

prosinec

U¢etni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1738 -
Uéetni nebo dafovy
doklad

Priloha ¢.1766 -
U¢etni nebo dafovy
doklad

Priloha ¢.1740 -
U¢etni nebo darovy
doklad

Priloha ¢.1745 -
Ucetni nebo dariovy
doklad

Priloha ¢€.1741 -
U&etni nebo danovy
doklad

Priloha ¢.1767 -
Uéetni nebo dafovy
doklad

Vypis z bankovniho uctu /
Vydajovy pokladni
dokladd

Priloha ¢.1739 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1739 - Doklad o
uhrazeni

Priloha ¢.1739 - Doklad o
uhrazeni

Ostatni
prilohy

Priloha ¢.1743
- Ostatni
prilohy

Priloha ¢.1742
- Ostatni
prilohy

Céstka dle
dokladu

1 008,00 K¢

3 024,00 K¢

55 478,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

1 008,00 K¢

3 024,00 K¢

44 168,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢. Nazev souboru Typ Velikost

Odeslanim vyuctovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl poloZzkovy rozpis nakladu hrazenych z dotace, zavére¢na zprava a veskeré skute¢nosti v ni
uvedené ze strany méstské Casti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, Ze veskeré informace uvedené v rdmci polozkového rozpisu vyuictovani a
zavérecné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku a udéluje svoleni k jejich uziti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Nazev projektu Konc¢im s nemoci
Prijemce ERGO Aktiv, 0.p.s.
Datum zahdjeni realizace 1.1.2020

Datum ukonceni realizace 31.12.2020

Popis projektu a jeho realizace

Projekt ,, Konc¢im s nemoci“ byl realizovan v obdobi od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020 jako doplfujici sluzba
socialni sluzby Denni stacionaf pro osoby se ziskanym poskozenim mozku (dale jen ZPM) a socidlni sluzby
socialni rehabilitace. Aktivity probihaly formou zdravotni rehabilitace v domdcim prostfedi uzivatele nebo
formou podplrnych psychologickych sluZzeb pro osoby se ZPM a jejich neformalni pecujici tak, aby
uzivatelé sluzby zOstavali ve svém prirozeném socidlnim prostiedi (ambulantni a terénni intervence).
Aktivity se zamérovaly na zvySeni samostatnosti uZivatelll a jejich podporu pfi prebirani kontroly nad
vlastnim Zivotem a zaclenénim uzivatell do jejich bézného Zivota.

Projektové aktivity vyznamné zvysuji efektivitu existujicich socialnich sluzeb (SS) a spolecné s nimi vytvari
komplexni podpUrny systém zamreny na zvySovani kvality Zivota uZivatele (SS).

Diky systematickému tréninku a cilené podpore na zakladé individudlnich cilG se uZivatelé znovu ucili, jak
se postarat o sebe, svou domdcnost, zvlddnout pohyb doma i po mésté, najit a udrzet si zaméstnani a
aktivné vyplnit svij volny ¢as. Projekt pomahal v tom, aby se vlastni domov a okolni prostiedi opét stalo
mistem, kde se lidé se ziskanym poskozenim mozku citi dobfe a dokadzi v ném aktivné a samostatné
pUsobit, proto soucasti byla rovnéz edukace uzivatel( sluzeb i rodinnych prislusnikd, ktefi byli do celého
rehabilitatniho procesu také zaclenéni. Terapie reflektovala skutecnou individudlni situaci a potreby
klienta v kontextu podminek vnéjsiho prostfedi, bariér a jeho SirSiho socidlniho prostfedi a vedla ho ke
skute¢nému a trvalému zvladani potiebnych aktivit.

Projekt vyuzil inovativni pfistup empowermentu, ve kterém zodpovédnost za vysledky prebird uzivatel a
jeho rodina. Pracovnici, uZivatelé a jejich blizci pracovali jako tym. Aktivity byly zamérené na podporu
schopnosti uZivatele (ne na jeho omezeni), na nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v bézném/redlném
Zivoté. Aktivity byly koncipovany tak, aby vyuzivaly komunitni pfistup a diraz na vnitfni motivaci uZivatele
a poskytovaly komplexni feSeni problematickych oblasti.

Cilem projektu bylo doplnit sluzbu denniho stacionare o nezbytnou praci odbornikd z oblasti zdravotnictvi
a zajistit tim:

1. Empowerment (zplnomocnéni) klienta.

2. Vytvofit podminky a rozvijet dovednosti, které uZivateli umoZni zvysit kvalitu svého Zivota a
dosaZeni svych cild.

3. Umotznit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostfedi aktivné a samostatné Zit a zvladat
potfebné aktivity.

4. Snizit zavislost na svém okoli, socialnich a zdravotnich sluzbach.

5. UmoZnit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského a pracovniho
Zivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikep(.
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U&elem rehabilitacnich aktivit nebyla kondiéni intervence, ale cilend podpora rozvoje konkrétnich funkci
(poskozenych urazem ¢i mozkovou prihodou) a jejich vyuziti v béZném Zivoté (konkrétné pro dosazeni
stanovenych cild). Projekt tak doplnil portfolio nabizenych socialnich sluzeb a pokryl oblast, pro jejiz feseni
nebyly samotné socidlni sluzby kompetentni, ale vzhledem k charakteru a problematice stavu lidi se ZPM,
byly zasadni pro dosaZeni stanovenych cild a zaclenéni uZivatele do béZného Zivota.

PIna cena za 1 hodinu terapie s rehabilitacnim pracovnikem cinila v roce 2020 pro pokryti nakladd 650 K¢,
coz je pro mnoho uZivatel( ¢astka, kterou nejsou schopni dlouhodobé uhradit.
Diky poskytnuti grantu hradili klienti nasledujici ¢astky:
e 1 hodina terapie ambulantni rehabilitace v ramci socialni sluzby denni stacionar— 90,- K¢/60 min
¢ 1 hodina psychologického poradenstvi v ramci socialni sluzby denni stacionaf — 90 K&/60 min
e 1 hodina psychologického poradenstvi mimo sociélni sluzbu — 180,- K&/60 min
e Jednordzové poradenstvi vramci poradenstvi a podpory vdomdcim prostiedi klienta — prvni
schiizka — 750,- K&/90-120 min
e Kazda dalsi konzultace bez smlouvy v rdmci poradenstvi a podpory v domacim prostiedi klienta —
500,- K¢/60-90 min
e tfimési¢ni mési¢ni program (se smlouvou) v rdmci poradenstvi a podpory v domacim prostredi
klienta — 250,- K¢/60 minut

Uhrada za poskytnuti rehabilitace v doméacim prostiedi uZivatele a psychologického poradenstvi je
klientem hrazena vzdy v pIné vysi.

Ambulantni rehabilitace v prostorach centra je poskytovana intenzivnéjsi formou prostfednictvim socidlni
sluzby denni stacionar. Z toho ddvodu jsou celkové naklady pro klienta vyssi. Mnozi klienti se vSak diky
CasteCné nebo uplné invalidité nebo dlouhodobé pracovni neschopnosti nachazeji v obtizné financni
situaci. V téchto pripadech, mize klient pozadat o snizeni hodinové sazby.
Snizeni se odviji v zavislosti na soucasné financni situaci klienta takto:

e 1. stupen snizeni - 60,- K¢

e 2. stupen snizeni—30,- (v pfipadé vyrazné socialni potfebnosti)

e 3. stupen snizeni—0,-

Ke snizeni Uhrady mUZe dojit v ptipadé, Ze zajemce o sluzbu dolozi ¢estnym prohlasenim nedostatecné
finanéni prijmy nutné pro uhradu sluzby. K odpusténi Uhrady mze dojit v pfipadé, Ze zdjemce dolozi
cestnym prohlasenim, Ze se nachazi ve stavu hmotné nouze. Minimalni prispévek za ambulantni
rehabilitaci do rozpoctu projektu je vidy 90,- K¢ za hodinu terapie. V pfipadé sniZeni je rozdil hrazen
formou daru ze zdroju vefejné sbirky Polivkovd smrst (vlastni sbirkovy projet organizace ERGO Aktiv,

0.p.s.).

Sluzby poskytované klientlim, ktefi dochazi vramci sluzby socidlni rehabilitace, byly témto klientlim
poskytovany zdarma, tak jak vyplyva ze zdkona o socialnich sluzbach.



UzZivatelé sluzby

Do projektu bylo v roce 2020 zapojeno celkem 49 osob, z toho bylo 42 obcdand hl. m. Prahy. 38 osob
z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 18 — 64 let. Celkem bylo v ramci projektu
poskytnuto 1453 hodin pfimé prace (face to face).

Pocet ucastnikl z Prahy 3 — 5 osob.

Oproti planu pro tento rok, se nepodatilo navysit celkové pocty klientl vyuzivajicich rehabilitacni aktivity a
tim i celkové pocty hodin pfimé péce (face to face). Dlvodem byla Spatna epidemicka situace v souvislosti
s Sitenim nového typu koronaviru a nemoci COVID-19. Na jare 2020 jsme byli nuceni, konkrétné od
16.3.2020, prerusit poskytovani socialni sluzby denni stacionar a s tim i ambulantni zdravotni rehabilitaci,
ktera je soucdsti této socidlni sluzby. K obnoveni sluzeb mohlo ndsledné dojit az za¢atkem cervna.

Z toho samého dlvodu se vtomto obdobi vyrazné sniZilo i poskytovani terénni péée vramci sluzby
Rehabilitace v domacim prostiedi uzivatele. A¢ tato sluzba nemusela byt prerusena, klienti zacali sami
terapie rusit ze strachu z ndkazy, navic byla uzaviena pobytovd socidlni zafizeni, kam terapeuti v rdmci
terénni podpory rovnéz dochazeji. | psychologické sluzby byly vyrazné omezeny — klienti bud nechtéli
vyuzivat sluzbu prostfednictvim online platforem, nebo jejich zdravotni stav nedovoloval pouZivani
ochrany nosu a Ust a tim nemohli vyuZivat osobni konzultace. Od fijna se bohuZel epidemiologicka situace
v souvislosti s Sifenim ndkazy znovu opakovala. Veskeré nase sluzby jsme byli nuceni poskytovat omezené
tak, abychom predesli riziku ndakazy a tim chranili nase klienty a zaméstnance. Vzhledem k cilové skupiné,
které sluzby poskytujeme, byl zajem novych klientd mnohem mensi. | pfes vSechna omezeni byly nase
sluzby poskytovany s maximalni intenzitou (at uz formou on-line podpory nebo zfizenim individualnich
ambulantnich sluzeb pro klienty).

UZivatelé se o sluzbé dozvidali prostiednictvim doporuceni ve zdravotnickych zafizenich (UVN, VFN, FNKV,
FN Motol, RU Kladruby, RU Luze-KoSumberk, RU Malvazinky...) & jinych socidlnich sluzeb, informacnich
portald pro osoby se zdravotnim postizenim (nap¥. Helpnet.cz, Ceska asociace ergoterapeutd) a distribuce
informacnich materidld vySe zminénymi kandly a prostfednictvim socidlnich odbor( jednotlivych
méstskych ¢asti. Dale prostfednictvim webovych stranek organizace a facebookového profilu s aktudlnimi
a kompletnimi informacemi o sluzbé. Pfijem uZivatell probiha na zakladé kontaktovani sluzby zajemcem a
nasledného osobniho setkani.

Vysledky realizace projektu

Hodnoceni plnéni cild sluzby je sledovdano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazateld.
Kvantitativnimi ukazateli jsou pocty uZivatel( a hodin poskytnuté primé péce, kvalitativnimi ukazateli jsou
vyhodnoceni dosahovani stanovenych individudlnich cill a zména ve vykonu aktivit. Pro hodnoceni
Uspésnosti je vyuzivana bilancni diagnostika (multioborové zhodnoceni stavu uZivatele), ktera se sklada ze
standardizovaného Kanadského hodnoceni vykonu zaméstnani (COPM), hodnoceni miry subjektivni
Uzdravy, Montrealského testu kognitivnich funkci a systému ZIP, ktery slouZi k hodnoceni plnéni cild
prostrednictvim individualniho planovani a hodnoceni dosazenych cilll, predevsim v SS. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o doplnikovou sluzbu registrované socialni sluzby Denni stacionar pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku a socidlni rehabilitace vychazeji kvalitativni ukazatele z diagnostiky provadéné v ramci
poskytované socialni sluzby.



Uspédnost vramci rehabilitace vdomacim prostiedi klienta je hodnocena na zadkladé propojeni
subjektivniho hodnoceni klienta a hodnoceni terapeuta. U&innost psychologického poradenstvi, vzhledem
k charakteru sluzby, neni méfitelné hodnocena.

UZivatelé po absolvovani programu vykazovali zvySeni miry samostatnosti, ndvrat k aktivnimu Zivotu i
produktivnim ¢innostem. Zejména se jednalo o:

e  Samostatné vyuzivat MHD a pohybovat se po mésté

e  Vzit do ruky drobné véci, napriklad mince

e  Samostatné uvafrit jidlo

e  Najist se pfiborem

e  Zvladnout psat psacim pismem

e lJizda na lyzich, koleckovych bruslich

e  7Zvladani dodrzovani doporuéeného lé¢ebného a rehabilitacniho rezimu
e  UzpuUsobeni domaciho prostredi

e  Samostatné se udrzZet v sedu na Zidli/posteli

e  Dojit si na toaletu a obslouZit se na ni bez cizi pomoci

Tyto vysledky doklada srovnani nastupniho a vystupniho hodnoceni a pribéiné tydenni a mésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirdna zpétnd vazba vzdy pfi ukonéeni rehabilitaéniho programu.



Prostupnost péce a struktura sluzeb v centru ERGO Aktiv

Jednotlivé sluzby jsou vybrany a koordinovany dle individualnich potieb uZivatele.
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Prezentace projektu

Projekt, véetné zapojeni MC Prahy 3 v roli projektového donatora, byl prezentovén:
- na webovych strankach organizace v sekci Nase sluzby
- v pravidelném informacnim newsletteru organizace
- na FB profilu organizace
- navstupni nasténce v prostorach centra ERGO Aktiv, o.p.s.
- nainformacnich materidlech

https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/denni-stacionar/
https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/poradenstvi-a-podpora-v-domacim-prostredi-klienta/

Z prostfedkd MC Praha 3 byly hrazeny nédklady na fyzioterapeuta poskytujictho podporu jak
v ambulantnim, tak domacim prostredi klienta.

Oproti plivodnimu zaméru projektu nedoslo pfi realizaci k Zddnym vyznamnym zménam.

V roce 2021 planujeme sluzbu nadale poskytovat a dale ji rozvijet tak, aby uspokojila co nejvice klientd.

R S e m e = - mm e _m s o

Nacvik praktickych dovednosti

.Ucila jsem se jezdit tramvayji,
pracovat na pocitaci a jist priboren

Mgr. Jan Kénig

& @ ERGO Aktiv

Nacvik praktickych dovednosti
PORADNA POLIVKOVA SMRST PRO FIRMY PARTNERL PROJEKTY NEWSLETTER HANDY & CAP VIRTUALNI Af "
Uéila jsem se jezdt tramvaji

pracovat na poiitadi a |

INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM Kontaktu;

Iméno kantakt)

Naplni denniho stacionsfe je systematicky trénink 2 komplexni rehabilitace na zaklads
individuglnich cild. Klienti se znowvu udi jak se postarat o sebe, svou domadc

3 E-muail h AT
zvl3dnout pohyb po mésté, najit a udriet si zaméstnani 3 aktivnE vyplnit svlj volm ot e
Pracuji ma zlepieni swjch fyzsickjch, kagnitivnich i dufevnich funkel 2 trénuji = F
* wyuFitl v b&2ném Hvots. Tl “REHABILITACE V DOMACIM PROSTREDI UZIVATELE

Program denniho stacionafe j2 vytvofen na miru dle potfeb ksidého klienta a sestévd Popis - =
z intenzivni individuaini | skupinové prace

SAba o posytovana bud formou pdnozoveho paradenstv nebo dicuhodobou clenou spolupracl.
D denniho staciondfe je modnd dochdzet 2 — & mésich 23 5 dni v tydnu Kaidy den klient zbsolvuje 5,5 hoding
rehabilitace (8:30 — 14:00). Foms paskytoudni shulby.

Nej ¥ Jednorazow podpara 3 poradenst
Jedn3 se o registrovanou socidini slufbu zpoplatnénou die zdkona 108,/2006 Sb. O socidinich slufbach viz Cenik. Sanérovast! g

Vz

omniciho &

padpary ph jedsini s Nejsam robct
V pfipadé zijmu o denni stacionaf nis kontaktujte na _\ - domluvts
si Uvedni konzultaci. [FFi dvodni konzultaci je vidy nutna pfitomnost klienta, pfitomnost oscby blizké je witina.
W pfipad?, Ze je klient stdle v jiném rehabilitsénim zafizenim, kontaktujte nis ohledn2 domluvy individudiniho
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00 poNOELL
PR L . A . . »  Jodnorazow poradenstvl, prval schizka ¢
Denni stacionaf je v roce 2019 finanéné podpofen v ramci grantoveého a dotatniho programu pro oblast 0D PONE 2 i b, by :’L::‘:-‘;’:;‘L
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https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/denni-stacionar/
https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/poradenstvi-a-podpora-v-domacim-prostredi-klienta/

Nacvik praktickych dovednosti

UEila jsem se jezdit tramvayji,
pracovat na pocitaci a jist priborem.

PORA DY N

POLIVKOWVA SMRST PRO FIRMY PARTMERT PROJEKTY MNEWSLETTER HAMDY & CAP

INTENZIVNI REHABILITACNI PROGRAM

Maplni denniho stacionre je systematicky trénink 2 komplexni rehabilitace na zakladé
individuslnich cild. Klienti se znovu udi jak se postarat o sebe, svou domdacnost,
zvladnout pohyb po mésté, najit a udriet si zamé&stnani a aktivné vyplnit svij volny Eas.
Pracuji na zlepZeni swych fyzickych, kognitivnich | duevnich fumkci 2 trénuji jejich
wyuZit v b&Zném Zivoté.

z intenzivnl individualni | skupinové pracs.

Program denniho stacionafe j vytvofen na miru dle potreb kazdého klienta a sestava

Do denniho stacionafe je moiné dochazet 3 — 6 mésicy a2 5 dni v tydnu. Kazdy den klient absolvuje 5,5 hodiny
rehabilitace [8:30 — 14:00].

Jedna se o registrovanou socialni slufbu zpoplatnénou dle zakona 1082005 5b. O socialnich sluzbach viz Cenik.

V pripadé z3jmu o denni stacionar nas kontaktujte na _a domiluvte

i Uwodni konzultaci. [PFi dwodni konzultaci je vidy nutna pritomnost klienta, pfitomnost osoby blizké je vitdna.
V pripadé, e je klient stale v jiném rehabilitaénim zafizenim, kontaktujte nas ohledné domluvy individualniho
postupu.)

Mastupu do denniho stacionafe pfedchazi wyietfeni u maseho rehabilitaéniho lekafe MUDr Kary Kotkowe.
[Konkrétni informace Vam budouw predany v ramci dvodni konzultace).

Denni stacionaf je v roce 2019 finaniné podporen v ramci grantového a dotacniho programu pro oblast
socialni Magistratu hl. m. Prahy a v réamci grantového fizeni MC Praha 3.

Praha / | ‘

Zdravotnici v doplfikove sluzbg k dennimu stacionafi v rémei projektu Kondim s nemoci” jsou v roce 2019 finaniné
podpofeni v ramci grantového programu pro oblast zdravotni hl. m. Prahy a v ramci grantového fizeni MC Praha 3,
MC Praha 4, MC Praha 7 2 MC Praha 10.

PRAHA

Praha / | ‘

WVIRTUALNI ASISTENT ANDELIN

Kontaktujte nas

Jrmetno kontaktu
E-mail
Telefon

Popis

A

Mejzem robot

DOchemre

Novinky

Psychologické sluzby
pro klienty se ZPM a
jejich rodinné
prislusniky — volna
kapacita

OD PONDELT
8.6.2020 OPET V
PLNEM PROVOZU

Shanime
ergoterapeuta/thu

Zpristupfiujeme nase
sluzby — od kvétna
jsme k dispozici jak
online, tak osobné!

16.3.2020 - Provoz
sluzeb centra ERGO
Alktiv
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Nacvik praktickych dovednosti

LLidila jsem se jerdit tramvaji
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F  jpdnorizowd podporaa poradenste jo viodnd, v o pacd potficty konouitace rehabil katniho planu, shodnooenl
it rovacestl doemeiciha prostfied, doporudeni chicdrd knmperneaénich pomdosk, mudeni dend radicy nebo
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Jeging s o jednu ravibSe 5 mabnce oo Bich noveauicich kormuaftad Ber uzsshenl smilowy o spobuprad. Soudi
konzuttace jo pEemnd doponuden od tempout.
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Shutta o urfona klicnblm, kioh se chib®jl akinmé podilct ra zlepbend stha mravoinio stav, Tegst kalta
swthio Shotn 3 snitit Eriskost ra st okolL. Kikowd jo me wastnl motivace, chuf spolupracowat 3 mit koniménd

cile: e hcpdovdni
Caniic

¥ Jpdnosizowe poradenstad, prenl schdmka T30 EES0 120 min
> Eadda dalsl konzulace bex smilowy SO0 KD S0 imin
¥ T.mésiini program (s smiouvou) 290 K&/ED mrinut

Obsah sk

P porsdereks 3 konzultainl Ennast - Gpreve domeoln preathed| (pomdenstd 2 zprestiediosind knnked), ravrh
vhadrseh enmpereatnich pomdock, podpom pH jejch dskbnl, ndodk spravméha poghdinl pomiboek,
redhiabilesdnd metody vedout koo ne okl sobistadmoatl, podpnor pM reieani kontakmu 5 dalSenl odbomikg
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Termo projekt jo wroce 2020 firandné podpoten v ramd projekby JEondm s remad™ v Rima granbosshe programu
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